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EDITORIAL

A jornada interior: espiritualidade
viva e a transformacao do ser

Francisco Daniel dos Santos’

A sarca queimava em fogo, mas nao se con-
sumia, para trazer a mensagem. Junto ao profeta Moi-
sés, a pneumatografia assinalou o Decélogo na Pri-
meira Revelagdo do Deus inico ¢ imaterial. Os disci-
pulos evangelistas registraram fatos da vida do Cris-
to Jesus. Paulo enviou cartas as comunidades do cris-
tianismo primitivo. Eis os escritos pertinentes a
Segunda Revelagdo, em Jesus, esta o exemplo das
manifestagdes portentosas das leis divinas no com-
portamento: o Mestre por exceléncia. Allan Kardec e
seus satélites trouxeram, também na escrita, a Ter-
ceira Revelagdo dos Espiritos do Senhor para conso-
lar e esclarecer. Todos sdo escritos que apontam a
religiosidade na acep¢do do sentido transcendente
da conexao com o sagrado, com o Divino. O vinculo
com o Pai maior e suas criaturas sdo expressdes da
Espiritualidade, onde se encontram o sentido da exis-
téncia.

Namesma exemplifica¢do dos que utilizam a
escrita em defesa e propagagcdo da Boa-Nova, eis
aqui a Revista Rivail, através dos continuadores do
Espiritismo no Centro Espirita Caridade e F¢é. O
Departamento de Estudos e Pesquisas Espiritas Apli-
cadas a Sociedade (DEPEAS) é também concretiza-
dor deste recurso filoséfico, cientifico e religioso. O
aspecto religioso € o prisma mais expressivo pela
conexdo com o Divino. O filosdfico e o cientifico
validam as verdades do alto para quem busca a Espi-
ritualidade.

A proposta espirita vai muito além da crenca
ou do consolo momentaneo. Ela ¢ um chamado a
reconstru¢do intima do ser, a renovagao continua do
pensamento, do sentimento e da conduta. Kardec em
“O Evangelho Segundo Espiritismo”, no capitulo

XVII, item 4, nos mostra que podemos reconhecer o
verdadeiro espirita pela sua transformacdo moral,
bem como o esfor¢o em domar as mas inclinagdes,
suas sombras.

O Espiritismo, escola da fé raciocinada, traz
mais esclarecimentos das verdades eternas. Diante
da abertura proporcionada pelo crescimento, surge o
homem espiritual; na pratica da caridade, manifesta-
se 0 homem religioso. Mas ¢ tendo como horizonte a
mais excelente mensagem espiritual legada por
Jesus, que podemos buscar na comunhio de amor, a
evolucao moral na edificacdo do Reino de Deus no
cerne da criatura. Essa manifestacdo das leis divinas
no proprio comportamento, representa o tesouro
imperecivel.

E preciso que o trigo morra para que haja
pao, € necessario extinguir os comportamentos cor-
rompidos para a assun¢do da vida renovada, em har-
monia com Deus. A religiosidade € religagao, reco-
nexao com o Divino e a Espiritualidade € o respirar
do folego proveniente de Deus. Ambas as compreen-
sdes se completam por remeter a origem € a recone-
xa0 de nossa esséncia divina. Nisto estd uma propos-
ta de jornada evolutiva para a perfei¢do moral.

Que esta edicdo da Rivail inspire reflexdes
sinceras e, sobretudo, atitudes renovadas. Que cada
artigo, cada relato e cada ensinamento aqui reunidos
sejam convites para nos tornarmos, a cada dia, seres
mais conscientes de nossa imortalidade, mais com-
prometidos com o bem, e mais proximos do Cristo.
Aqui, nesta edi¢do, vocé encontrard pensamentos,
caminhos, esclarecimentos e consolo: Filosofia,
Ciénciae Religido. Boa leitura!

'Graduado em Adminstra¢do com Habilitagdo em Marketing pela FAP, Pds- graduado em Comunicagdo Empresarial pela Facuminas,

Orientador do DEPEAS.
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ARTIGO

A caridade como caminho
do autoconhecimento e
reforma intima: a

descoberta de si no servico

ao proximo

Raquel do Nascimento Costa’

Francisco das Chagas Coelho do Nascimento?

Luciana Matias Cavalcante e Souza’

INTRODUCAO

Emmanuel, na obra “Viajor”,
psicografia de Francisco Candido
Xavier, convida-nos a um entendi-
mento profundo da caridade, desdo-
brando-a em multiplas praticas, que
vai além da percepgao frequentemen-
te associada a doagdo material.
Praticar a caridade envolve principal-
mente desprender-se do egoismo e do
orgulho, portanto, inclui além do
auxilio material, o exercicio da
paciéncia, do perdao, da benevoléncia
e indulgéncia. Assim, ao entendermos
a caridade em sua esséncia, reconhe-
cemos que ela representa um caminho
profundo de autoconhecimento e
transformagdo interior. Nas palavras
de Emmanuel: “Caridade é, sobretu-
do, amizade. [...] caridade é o amor,
manifestagdo incessante e crescente.
E o sol de mil faces, brilhando para
todos, € o génio de mil maos, ampa-

rando indistintamente, na obra do
bem, onde quer que se encontre, entre
justos e injustos.” (1985, p. 18-19).

Ao nos dedicarmos ao auxilio
ao proximo nos deparamos com
nossas proprias emogdes, limitacdes e
virtudes, desencadeando uma jornada
de autoconsciéncia e reforma intima.
A caridade, portanto, ndo € apenas um
ato de bondade, mas um meio de
reflexdo e crescimento pessoal.
Emmanuel (Ibidem), relaciona a
caridade com a amizade, ressaltando
que, ao nos tornarmos amigos de
alguém, oferecemos um pouco de nos
mesmos, um pouco do amor, do
perdao e compreensao.

Nesse estudo, investigamos
como a pratica da caridade pode
potencializar a reforma intima,
entendendo que atos, tais como o
perddo e a indulgéncia, remetem a
percepgdo das proprias imperfei¢des
e fragilidades, passos essenciais para
a transformacao intelecto-moral.

! Licenciada em Pedagogia - UFDPar e especialista em Neuropsicopedagogia- Faculdade Unica

(Ipatinga).

2 Graduado em Sistemas de Informagao - UFPI e Especialista em Engenharia de Software pela ESAB.
3 Licenciada em Pedagogia e Doutoraem Educagao - UFC.
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Joanna de Angelis, na obra
“O Homem Integral”, reflete
acerca da cultura materialista
e competitiva da sociedade
contemporanea, que estimu-
la o egoismo e a vaidade,
criando um ambiente em que
a felicidade ¢ confundida
com o sucesso material e a
satisfacdo é temporaria.

A autora observa que
tal logica torna o outro um
adversario natural na luta
pelo suposto “sucesso”
(Angelis, 2023, p. 53).

Nesse contexto, a
caridade surge como um
contraponto a logica exclu-
dente do modelo de socieda-
de consumista, desafiando-
nos a sair da zona de conforto
e exercitar virtudes como
humildade, empatia e
desprendimento, cuidando
da vida no planeta e das
relacdes interpessoais como
prioridade. Como destaca
Joanna de Angelis (Ibid., p.
63), “as ag¢des humanistas
desvelam a consciéncia ética
no individuo”, que reconhe-
ce as necessidades do outro e
age em prol do bem comum.
Ao servir com o coragdo,
rompemos com ilusdes
materiais € passamos a ver o
outro como companheiro de
jornada, valorizando aspec-
tos imortais como amor e

fraternidade. Assim, parti-
mos da concepg¢do de que a
caridade ¢ uma pratica
poderosa para o autoconhe-
cimento e a espiritualizagdo
do Ser.

O presente estudo
tem como objetivo analisar
as contribuigdes do exercicio
da caridade, compreendida, a
luz do Espiritismo, como
amor em acdo’, para o
autoconhecimento e a
evolucdo integral do Ser,
portanto, “o Espiritismo nao
poderia provar melhor a sua
origem, do que apresentan-
do-a como regra, pois ela é o
reflexo do mais puro
Cristianismo” (Kardec,
2018, p. 207). Buscamos
investigar de que maneira a
proposta pedagdgica espirita
favorece a reforma intima e a
espiritualizacdo, examinan-
do a inter-relagdo entre
educagdo intelecto-moral,
pratica da caridade e desen-
volvimento espiritual,
discutindo os principios
educativos do Espiritismo
com apoio nos estudos de
Incontri (2004); Denis
(1904); em obras basicas do
espiritismo, além de funda-
mentar reflexdes em estudos
da area da Psicologia ¢
Educag¢do, destacando a
teoria da ética do cuidado de
Nel Noddings (1984). Nesse

‘Joanna de Angelis reflete sobre o amor: “O amor instaura a paz e irradia a
confianga, promove a ndo violéncia e estabelece a fraternidade que une e
solidariza os homens, uns com os outros, anulando as distancias e as
suspeitas. E o mais poderoso vinculo com a Causa Geradora da Vida. E o
motor que conduz a ac@o bondosa, desdobrando o sentimento de
generosidade, a0 mesmo tempo estimulando a paciéncia.” (Angelis, 2023, p.

149).
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caminho, esse estudo fundamenta-se nos principios
kardequianos e suas aplicagdes no contexto educati-
vo contemporaneo, portanto essa pesquisa preten-
deu investigar os sentidos da pratica da caridade
para os praticantes do Espiritismo, na busca por
analisar as percepc¢des de caridade, nos reportando
ao entendimento de que, além de um ato de auxilio e
fraternidade para com o préximo, constitui um
caminho efetivo para a transformacéo interior de
quem a pratica, estimulando a consciéncia critica, a
autorreflexdo e a formagdo édtica e espiritual do
individuo.

Na busca por alcangar os objetivos elenca-
dos nesse estudo, procuramos responder as seguin-
tes questdes de pesquisa: Qual o papel da caridade
para o autoconhecimento e formacdo integral do
individuo, destacando a sua formag@o espiritual?
Como os praticantes da Doutrina Espirita percebem
e vivenciam a caridade em sua ampla concepgao?
Que sentidos atribuem a pratica da caridade,
relacionando-a a sua transformagdo moral? Quais
as contribui¢des da pedagogia espirita para a
formag@o espiritual do ser, destacando seu papel
para o desenvolvimento da consciéncia de si,
reflexivae critica?

0S CAMINHOS DA
PESQUISA: ESTRATEGIAS
DE INVESTIGAGAO

A investigacdo proposta nesse estudo
apresenta carater quanti-qualitativo, elegendo
como principal técnica de producdo de dados a
aplicagdo de questionario, com o objetivo de
investigar e analisar de modo mais profundo a
pratica da caridade no contexto do Espiritismo e sua
influéncia no processo de reforma intima dos
individuos. O objetivo central € caracterizar as
contribui¢des da caridade para a reforma intima,
enquanto mecanismo de transformacdo pessoal e
espiritual, conforme preconizado pela Doutrina

Espirita e os ensinamentos decodificados por Allan
Kardec. Para isso, a pesquisa articula duas princi-
pais estratégias metodoldgicas:

*  Pesquisa bibliogréfica, realizada por
meio do estudo das obras fundamentais
do Espiritismo, especialmente “O
Livro dos Espiritos” e “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, além de
outros livros espiritas, que fornecem a
base tedrica e conceitual para a com-
preensdo da caridade como pratica
transformadora. Além dessas obras,
procuramos também articular a pers-
pectiva do Espiritismo com contribui-
cdes da Psicologia e da Educagio,
ampliando o entendimento sobre o
impacto da caridade no desenvolvi-
mento moral, emocional e espiritual do
individuo.

*  Aplicacdo de questiondrio com prati-
cantes da Doutrina Espirita. Este
instrumento propds questdes de
multipla escolha, bem como questoes
abertas, analisadas com ajuda do
método estatistico e com apoio do
software Tramuteq’. Assim, a pesquisa
também se classifica como Estudo de
Caso por direcionar-se, especificamen-
te, aos que vivenciam atividades em
Casas Espiritas, permitindo uma
analise contextualizada das percepgoes
e praticas relacionadas a caridade e
reforma intima.

Essa escolha metodologica é fundamentada
na premissa de que a combinacdo de uma aborda-
gem quantitativa e qualitativa proporciona uma
analise mais completa do fendmeno estudado, pois
permite que o pesquisador compreenda a complexi-
dade das experiéncias humanas, especialmente
aquelas ligadas a espiritualidade. Como afirmam

°0 IRAMUTEQ ¢ um software licenciado por GNU GPL (v2) que permite fazer anélises estatisticas sobre corpus textuais e sobre
tabelas individuos/palavras. Ele ancora-se no software R (www.r-project.org) e na linguagem python (www.python.org) (Tutorial

parauso do software, disponivel em http:// http://www.iramuteq.org/).
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Plano e Tavares (2013, p. 128): “A jun¢ado de méto-
dos quantitativos e qualitativos proporciona ao
pesquisador uma abordagem mais holistica e
profunda, permitindo que ele compreenda fendme-
nos que ndo podem ser adequadamente capturados
apenas por uma dessas metodologias isoladamente.”

A CARIDADEEO
AUTOCONHECIMENTO

A fundamentac¢do dessa pesquisa assenta-se,
principalmente, nos principios da Codificacdo
Espirita, que oferecem a base conceitual para
compreender a caridade como motor da evolucdo
moral e espiritual. Allan Kardec apresenta na obra
"O Livro dos Espiritos", na questdo n°® 886, a visao
dos Espiritos sobre o verdadeiro sentido da palavra
Caridade, definindo-a como “benevoléncia para com
todos, indulgéncia para com as imperfei¢cdes alheias
e perdao das ofensas”, indicando que ela vai além do
auxilio material, incorporando a dimensao moral e
espiritual, distinguindo as multiplas manifestagdes
da caridade, ou seja, as dimensdes material, moral e
espiritual e, apresentando-as como instrumento
formador do Ser integral e via de edificacdo intima
(Kardec, 2009, p. 275). Esta leitura kardequiana
legitima a hipotese de que o exercicio da caridade
favorece o autoconhecimento, pois ao atuar em
servigo ao proximo, somos confrontados com nossas
imperfei¢des, limites e virtudes, oportunidade
privilegiada para refletirmos criticamente sobre
nossas praticas nas relagdes com os outros.

André Luiz, na obra “Nos Dominios da
Mediunidade”, psicografado por Francisco Candido
Xavier, descreve diversas situagdes de assisténcia
espiritual por meio da pratica da mediunidade e nos
auxilia nas discussdes sobre a caridade e seu papel na
transformacdo intima do Espirito. Destaca-se a
seguinte reflexdo, trazida por Aulus, em didlogo com
André Luiz:

[...] o santudrio de iniciagdo religiosa,
qualquer que ele seja, é para nos venera-
vel como posto avangado de distribuicdo

da luz espiritual; entretanto, os que
fogem dentro dele a lei de cooperagdo
isolam-se na torre de marfim do orgulho
que lhes é proprio, fixando-se em
discussoes brilhantes e estéreis. Tais
companheiros assemelham-se a viajan-
tes agrupados em perigosa ilha de
repouso, enquanto os nautas corajosos
do bem suam e sofrem na descoberta de
rotas seguras para o continente da
fraternidade e da paz. Descansam sob o
arvoredo, confortados pela caca abun-
dante e pela dgua refrescante, pesquisan-
do a grandeza do céu ou filosofando sem
proveito, mas sempre chega um dia em
que a maré brava lhes invade o proviso-
rio domicilio, arrebatando-os ao mar
alto, para que recomecem a experiéncia
que lhes é necessaria (Luiz, 2018, p.
267).

André Luiz, na supracitada obra, apresenta
relatos e reflexdes que humanizam e exemplificam
os processos da caridade, descrevendo trajetorias de
transformagao em que a pratica do auxilio ao proxi-
mo aparece como estimulo a supervis@o intima e ao
despertar da responsabilidade moral. Léon Denis
(1904) amplia esse enfoque ao articular aperfeigoa-
mento moral e transformacao espiritual. Para Denis,
a pratica do bem e a vivéncia continua de valores
como humildade, renuncia e fraternidade sdo
vivéncias importantes para a formagao espiritual.

Em estudos que apresentam a pedagogia
espirita, autores contempordneos como Dora
Incontri e J. Herculano Pires sistematizam a educa-
¢do moral e espiritual como pratica formativa que
une teoria e vivéncias. Incontri (2004), em especial,
propde uma Pedagogia que integra valores espiri-
tuais as praticas educativas concretas, apontando a
caridade como laboratorio ético, em que o sujeito
aprende pelo fazer e pela experiéncia relacional. J&
para Pires: “A realidade compreende o mundo € o
homem. Para o homem viver com proveito no
mundo, deve saber, antes de tudo, o que ele proprio €
e qual o seu destino. Para que o mundo ndo aturda o
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homem ¢ preciso que o homem
saiba o que ¢ mundo [...]” e nesta
relagdo homem-mundo, Pires
assinala a importancia da
formagao espiritual (2004, p. 26-
27).

Nessa mesma linha de
discussdo, com foco na impor-
tincia do autoconhecimento,
Joanna de Angelis, em obra
psicografada por Franco, destaca
que ‘“a cultura materialista e
competitiva estimula o egoismo
e a vaidade, confundindo a
felicidade com o sucesso materi-
al” (Angelis, 2023, p. 53),
sugerindo que a caridade ¢ um
contraponto necessdrio para o
desenvolvimento das virtudes,
para a compreensdo psicoldgica
da experiéncia moral, ressaltan-
do como o culto ao ter e a cultura
competitiva devem ser supera-
dos por agdes humanistas que
revelem a consciéncia ética e
promovam o reencontro com o
sentido existencial.

Estudos realizados por
Nel Noddings, ligados a psicolo-
gia contemporanea, que tratam
diretamente da formacdo moral,
da ética e cuidado, afirmam que
“a educacdo moral deve privile-
giar as relagdes de empatia e o
compromisso com o outro,
proporcionando um ambiente de
crescimento mutuo e de respei-
to” (1984, p. 20). Com sua teoria
da ética do cuidado, destaca a
primazia das relacdes pautadas
na empatia e no cuidado recipro-

co, na educacdo moral, privilégi-
0S que convergem com a propos-
ta espirita de caridade, como
pratica relacional e formadora.
Paulo Freire, por sua vez, ao
defender uma pedagogia da
conscientizacdo pela unidade
teoria-pratica, acgdo, reflexdo e
transformagdo (prdxis), oferece
aporte tedrico, de base filosofica
e sociolodgica, para pensarmos a
caridade como pratica educativa,
que promova autonomia critica e
transformagdo social, portanto
ndo reduzida ao assistencialismo
material mas que vai além, pois
ressalta que “a verdadeira
educacdo ndo ¢ aquela que
apenas transfere conhecimentos,
mas que liberta o educando para
a autonomia critica e a agao
transformadora” (Freire, 2011,
p.45).

A psicologia do desen-
volvimento moral também nos
auxilia nessa discussdo, desta-
cando os estudos de Lawrence
Kohlberg quando sistematiza
estagios de julgamento moral
que ajudam a interpretar como a
vivéncia da caridade pode
deslocar o individuo de uma
moralidade egocéntrica para
niveis superiores de preocupa-
¢do com o bem comum (Kohl-
berg, 1981). Carl Rogers (1961),
ressalta a importancia da empa-
tia, do respeito e da consciéncia
de si para o crescimento pessoal,
ao passo que, quando traduzidos
em praticas de caridade, esses

elementos contribuem para um
ambiente que facilita a autorre-
flexdo e a integracdo do self'.
Viktor Frankl (1946), ao enfati-
zar a busca de sentido e o valor
do servi¢o como caminho de
realizacdo, oferece suporte
existencial a ideia de que o
servico ao proximo ¢ fonte de
sentido e, portanto, catalisador
de transformagdo intima.

Nesse mesmo caminhar,
destacamos que a pedagogia
espirita dialoga com tradigdes
historicas como as de Comenius
e Pestalozzi, que valorizam a
educacio integral, reconhecendo
a espiritualidade como dimensao
importante da formacdo e
desenvolvimento do sujeito.
Comenius (1657) concebia a
educacdo como um processo
ordenado que abrange o cresci-
mento intelectual, moral e
espiritual, preparando o indivi-
duo para a vida em sociedade,
pois “so assim haveria progresso
intelectual, moral e espiritual
capaz de aproximar o individuo
de Deus” (Aranha, 2006, p. 157).
Pestalozzi, por sua vez, propu-
nha desenvolver em seus edu-
candos o raciocinio ldgico e o
pensamento critico-reflexivo,
em busca de uma formagao
integral do individuo, pelo
“desenvolvimento da triplice
atividade conhecer-querer-agir,
por meio da qual se d4 o aprimo-
ramento da inteligéncia, da
moral e da técnica” (Id.; Ibid., p.

°O self, também conhecido como autoconceito ou nogio do eu, na perspectiva de Rogers (1992), pode ser compreendido como uma
condi¢do consciente e reflexiva de si mesmo. Esta consciéncia fornece significados importantes a pessoa, para a interpretagdo e
entendimento da realidade. Para Joanna de Angelis (1995, p. 102), “A conquista do self com todos os seus atributos e possibilidades
constitui a meta primordial da existéncia terrena, em cuja busca devemos investir todo o potencial humano, emocional, moral,

intelectual”.
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210).

No mesmo horizonte, Montessori trouxe
uma visdo cosmica da educacdo, compreendendo o
individuo como sujeito ativo, em um processo de
autoconstrucdo que se insere em uma ordem univer-
sal. Para a autora, “a educagdo cosmica € o meio pelo
qual podemos guiar a crianga no caminho da com-
preensdo de que tudo no universo esta interligado, e
que cada ser tem um papel unico a desempenhar”
(Montessori, 2017, p. 42). Sua proposta reconhece
que a educacdo ndo se limita ao desenvolvimento
intelectual, mas abrange dimensdes espirituais e
éticas, estimulando o senso de pertencimento a um
todo maior. Essa concepc¢do aproxima-se dos
fundamentos da pedagogia espirita, que igualmente
concebe a experiéncia educativa como oportunidade
de expansdo da consciéncia e de integrag¢do do ser
em sua totalidade, em corpo, mente e espirito.
Assim, a pedagogia espirita encontra em Montessori
um respaldo tedrico-pratico, ao valorizar a espiritua-
lidade como elemento constitutivo do processo
formativo, em que a educagdo se torna caminho de
autotransformacgdo e de cooperag@o com os designi-
os mais amplos da vida.

Nesse contexto, a pratica da caridade, na
perspectiva da pedagogia espirita, atua como pratica
educativa que se fundamenta na indissociabilidade
entre teoria-pratica, como pratica refletida, estimu-
lando a reforma intima e a constru¢ao da autonomia
moral, contribuindo para a formag¢do integral do
individuo. A pedagogia espirita, portanto, reforga a
educagdo como caminho de autoconhecimento e
autoformag@o, em busca de uma educacio integral,
que envolva a Espiritualidade.

PERFIL ,
SOCIODEMOGRAFICO DOS
PARTICIPANTES DO
ESTUDO

Os participantes desse estudo atuaram na

pesquisa de modo voluntario, delineando o seguinte
perfil: no total, responderam ao questionario 45
participantes, praticantes da Doutrina Espirita em
Parnaiba-PI. Apresentaram uma distribui¢do etaria
diversificada, com predominancia de individuos
entre 41 e 50 anos (33%), seguidos pela faixa etaria
de 31 a40 anos (22%) e acima de 60 anos (20%). As
faixas de 20 a 30 anos e 51 a 60 anos foram menos
representativas, com 16% e 9%, respectivamente.
Quanto ao envolvimento nas atividades espiritas, a
maioria dos participantes (86,7%) atua ha pelo
menos 3 anos, enquanto uma minoria (13,3%)
ingressou recentemente.

No contexto familiar, 60% dos participantes
possuem familiares espiritas, 8,9% contam com
familiares simpatizantes ao Espiritismo e 31,1% ndo
tém parentes espiritas ou simpatizantes. A participa-
¢do0 nas atividades doutrinarias ¢ expressiva, com
67,4% frequentando palestras e jornadas, e 58,7%
realizando cursos semanais. Destacam-se ainda
envolvimentos em atividades de passe, acolhimento
e recep¢do (39,1%); assisténcia social (34,8%);
evangelizacdo infantil (26,1%); atendimentos
fraternos e atividades educativas (21,7%); juventude
e mocidade espirita (15,2%); comunicacdo espirita
(10,9%) e outras atividades (32,6%), evidenciando
um perfil ativo e diversificado. A frequéncia de
participacdo ¢ majoritariamente semanal (93,3%),
com uma parcela menor frequentando ocasional-
mente (6,7%). O grafico 1 ilustra a diversidade de
atividades, ressaltando que essa questdo foi de
multipla escolha e evidencia as varias vivéncias.

O grafico 1 ilustra a diversidade de praticas’
vividas no exercicio da Doutrina Espirita, dos
participantes do estudo, representando experiéncia
significativa de aprendizados, dedicacdo e servigo,
que caracteriza a busca por viver intensamente sua
Espiritualidade e melhorar nas experiéncias relacio-
nais proprias da vida em sociedade, necessarias para
a reforma interior e espiritual, conforme enfatiza “O
Livro dos Espiritos” (2009), ao destacar a importan-
cia tanto do progresso intelectual quanto moral para
a transformacdo do Ser. Na questdo n° 780, Kardec

"Estudos Doutrindrios so as diferentes atividades que objetivam o estudo da Doutrina Espirita, como palestras, grupos para estudo:
ESDE — Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita; EADE — Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita; MEP — Mediunidade: Estudo

e Pratica, dentre outros grupos.
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indaga aos Espiritos sobre como o progresso
intelectual pode conduzir ao progresso moral e estes
respondem: “Fazendo compreender o bem e o mal
[...]”, ou seja, retrata a importancia do estudo para o
desenvolvimento intelectual e moral, haja vista que
o esclarecimento favorece o exercicio do livre-
arbitrio, na busca pelo equilibrio entre o senso
moral e ainteligéncia.

Nesse contexto, também perguntamos sobre
as contribui¢des da Casa Espirita para a transforma-
cdo espiritual e as respostas traduziram a importan-
cia dos estudos e da pratica do bem, identificando a
Casa Espirita como uma oportunidade para vivenci-
ar os ensinamentos do Evangelho de Jesus. A
analise dos discursos, com apoio do software
Iramuteq, destacou na nuvem de palavras (Figura
01) maior incidéncia da palavra “Estudo” e “Auxi-
lio Espiritual”, além disso confirmamos na arvore
de similitude (Figura 01) os vinculos mais fortes nas
raizes que interligam as palavras “Casa-Estudo-
Conhecimento-Aprendizado”, assim como as
palavras reforma e intima: conforme figura 01
(destacadas pelos circulos em vermelho).

RESULTADOS E ANALISE
DOS DADOS PRODUZIDOS

*  Concepcao de Caridade

Griéfico 01 - Formas de participagdo no
Espiritismo

Porcentagem %
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Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Os dados revelam que os participantes
entendem a caridade como um conceito amplo ¢
multifacetado, que transcende o ato de doacdo mate-
rial para englobar dimensdes morais e espirituais,
tais como: empatia, acolhimento, apoio espiritual e
perdao. Esta compreensdo esta alinhada a defini¢ao

Figura 01 - Contribuicdes da Casa Espirita para a transformagao espiritual do individuo.

a_utoconhecimento
doutrinario ensinamento

ntimo OPOrtunidade

formaaUXIharfereforma
meio pratlco ESpI r| a mmto

fortalecer

methorar-= 2 eStU d (aprendizado

© CaSa espiritual

d (@) Ut” Najesus atividade
proporcionar . caridade
palestra =" contribuir

conhecimento
entendimento

Fonte: Nuvem de palavras e arvore de similitude, produzidas pelos pesquisadores por meio do sofiware Iramuteq, na analise de

discursos.
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trazida por Kardec (2018, p. 204) em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, Cap. XV, que enfatiza a
caridade como primeira no rol de todas as virtudes
“[...] é porque ela abrange implicitamente todas as
outras: a humildade, a brandura, a benevoléncia, a
indulgéncia, a justica etc. e porque € anegagao abso-
luta do orgulho e do egoismo”, ressaltando sua natu-
reza intrinsecamente ética e relacional. Tal visdo
destaca que a caridade ndo € apenas um auxilio pon-
tual, mas um compromisso continuo com o outro,
envolvendo atitudes de compreensdo, paciéncia e
solidariedade que promovem a eleva¢do moral de
todos os envolvidos.

A vivéncia da caridade como pratica inte-
gral e transformadora reflete-se na baixa incidéncia
de respostas que apontaram seu significado apenas
como doagdes financeiras ou assisténcia material. O
grupo demonstra vivenciar a caridade como uma
postura diaria, um modo de agir que envolve a valo-
rizagdo da dignidade humana e o reconhecimento
das necessidades profundas do ser humano, o que
confirma as observagdes de Pereira (2020) sobre a
caridade, identificando-a como instrumento de
desenvolvimento moral e espiritual. Assim, a cari-
dade aparece como caminho de autotransformagao
e construcdo de vinculos éticos, refor¢ando sua
importancia central na trajetoria evolutiva do ser.

Com a utilizagdo do software Iramuteq sis-
tematizamos os resultados dos discursos sobre os
sentidos atribuidos ao conceito de caridade, eviden-
ciando uma relag¢do com a pratica do amor ao proxi-
mo, caracterizada pela doag¢do de bens materiais,

Figura 02 — Significados atribuidos a caridade
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mas com forte percepcao para outras formas de cari-
dade, conforme observamos com a “forte linha” na
arvore de similitude, integrando as palavras “Per-
dao-Indulgéncia-Beneficéncia”, ilustrada na figura
2 (destacadas pelo circulo em vermelho).

*  Percepc¢ao da Relacio entre Carida-
de e Autoconhecimento

As respostas ao questiondrio revelam que os
participantes percebem a caridade como um cami-
nho efetivo para o autoconhecimento, no qual o
contato com o proximo funciona como um espelho
que reflete suas proprias virtudes, limitagcdes e
imperfei¢des. Esta percepcao fortalece a compreen-
sdo de caridade como campo fértil para a reflexdo
critica e, por conseguinte, para o aperfeigoamento
espiritual. Emmanuel (2021, p. 175), em obra psico-
grafada por Francisco Candido Xavier, destaca o
servigo ao proximo como um convite a iluminagao
intima, refletindo que: “Se possuimos a verdadeira
caridade espiritual, se trabalhamos pela nossa ilu-
minacdo intima, irradiando luz, espontaneamente,
para o caminho dos nossos irmaos em luta e apren-
dizado, mais receberemos das fontes puras dos pla-
nos espirituais mais elevados [...]".

Além disso, a pratica da caridade ¢ entendi-
da como um instrumento para o desenvolvimento
da autoconsciéncia afetiva, ou seja, a capacidade de
reconhecer, compreender e gerir as proprias emo-
¢oes diante do sofrimento alheio. Esse processo
contribui para a evolu¢do emocional ¢ moral do

-

Fonte: Nuvem de palavras e arvore de similitude, produzidas pelos pesquisadores por meio do sofiware Iramuteq, na analise de

discursos.
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individuo, corroborando as abordagens da psicolo-
gia moral de Kohlberg (1981) e a ética do cuidado
de Noddings (1984), que valorizam a empatia e a
responsabilidade afetiva como bases para a forma-
cdo de um carater €tico mais solido e integrado.

Quando indagamos sobre a relacdo entre
pratica da caridade e autoconhecimento, a maioria
dos participantes (82,2%), destacou como muito
significativa, demonstrando que compreendem a
relagdo entre a vivéncia da caridade e a consciéncia
de si. O Grafico 2 ilustra esse resultado.

Transformacio Espiritual pela Pratica
da Caridade

Os resultados indicam que os participantes
do estudo reconhecem a caridade como um podero-
so agente de transformagdo pessoal e espiritual,
relacionando-a diretamente com o aprimoramento
moral e a elevacdo de valores humanisticos. Esta
percepcdo corrobora com estudos que destacam a

Grafico 02 - Relagdo entre caridade e
autoconhecimento.
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Fonte: Produzido pelos pesquisadores.
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espiritualidade ativa, manifestada por meio do ser-
vico e do amor ao préximo, como um elemento
essencial para a ressignificacdo do sentido existen-
cial e para o desenvolvimento de uma consciéncia
éticaampliada (Moreira & Oliveira, 2021).

Além disso, essa compreensio da caridade
como caminho de transformagdo, torna-se mais
evidente entre os praticantes com maior tempo de
envolvimento na Doutrina Espirita. Isso sugere que
avivéncia prolongada da pratica caritativa contribui
para o fortalecimento da empatia, a superacdo do
egoismo e o cultivo de um senso coletivo de corres-
ponsabilidade, componentes fundamentais para a
transformag@o do senso moral e reforma intima,
conforme preconizado pelo Espiritismo. Dessa for-
ma, a caridade atua como um catalisador para o
desenvolvimento espiritual de quem a exerce.

Assim, para a maioria dos participantes do
estudo, 93,3%, a pratica da caridade contribui signi-
ficativamente para a espiritualizagdo e reforma
intima, conforme demonstra o Grafico 3.

Grafico 03 - Contribuicao da pratica da caridade
para a espiritualizac@o e reforma intima.
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* Impacto da Pratica da Caridade
para a Transformacio do Senso
Moral

A préatica constante da caridade atua como
um potente agente de transformagdo pessoal,
promovendo processos de autoavaliacdo e
reformulagdo de valores individuais. Os relatos dos
participantes indicam que o exercicio continuo da
benevoléncia e do perddo provoca uma mudanga
gradual na forma de pensar e agir, que transcende o
ambito pessoal para impactar positivamente as
relacdes coletivas e a comunidade.

Este entendimento encontra respaldo na lite-
ratura espirita, que ressalta a reforma intima como
etapa indispensavel para ampliar a espiritualizacio
do ser humano, ou seja, conectar-se com o Criador e
sua obra, reconhecendo no servigo amoroso ao pro-
ximo o principal caminho de aprendizagem e forma-
¢do do senso moral. Ademais, a pedagogia espirita,
ao incorporar a caridade como pratica educativa con-
creta, oferece aos individuos a oportunidade de expe-
rienciar os valores da fraternidade e solidariedade,
fortalecendo a responsabilidade social, conforme
destacam Incontri (2004) e Pires (2008).

Assim, nossos interlocutores afirmaram que
ao praticar a caridade observaram o fortalecimento

Grafico 04 - As virtudes e a pratica da caridade
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Fonte: Produzido pelos pesquisadores.

de virtudes, especialmente a humildade, com 71,1%;
em segundo lugar o amor com 57,8% e em terceiro
lugar a disciplina, com 51,1%, conforme Gréfico 4.

Além da percepcao das virtudes fortalecidas
pela pratica caritativa, indagamos sobre qual aspecto
da caridade acredita ser mais dificil de vivenciar e
encontramos, principalmente, o desafio do “perddoe
autoperddo” que juntos somam 55,6% das respostas,
destacando em segundo lugar a indulgéncia com as
imperfei¢des alheias, com 37,8%. Portanto, a difi-
culdade de convivéncia didria com o outro, ser paci-
ente, indulgente e perdoar, destacando o exercicio de
colocar-se no lugar do outro, sdo os maiores desafios
na vivéncia da caridade, segundo os participantes do
estudo. O Grafico 5 ilustra todas as respostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo partiu da premissa de que a cari-
dade, entendida no contexto espirita, ultrapassa o ato
assistencial e atua como um caminho profundo para
o autoconhecimento e a reforma intima, favorecendo
a espiritualizag¢do do individuo. Ao longo do estudo,
analisamos a concepg¢ao ampla de caridade adotada
pelos participantes, sua percepcao da transformagao
espiritual proporcionada pela pratica caritativa, a

Griéfico 05 - Desafios na pratica da caridade
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relacdo entre caridade e autoconhecimento e o
impacto dessa pratica na formag¢ao do senso moral
do individuo. Em cada um desses aspectos, ficou
evidente que a caridade € vivenciada como parte da
formag@o integral, envolvendo o desenvolvimento
socioafetivo, os valores éticos e o crescimento pes-
soal, articulando-se com a perspectiva da pedagogia
espirita e de teorias contemporaneas sobre educa-
¢do moral.

Retornando ao objetivo do estudo, qual seja
o de analisar as contribui¢des do exercicio da cari-
dade, compreendida, a luz do Espiritismo, como
amor em ag¢do, para o autoconhecimento e a evolu-
cdo integral do Ser, avaliamos que ha um esfor¢o
continuo dos participantes do estudo por vivenciar
essa pratica, que ¢ sentida e vivida de modo mais
completo, ndo s6 como auxilio material ao proximo,
mas incluindo este, estende-se também a pratica do
perddo, da benevoléncia e da indulgéncia. As res-
postas encontradas indicaram que a caridade, como
exercicio de amor ativo e pratico, exige do indivi-
duo a mobilizacdo de virtudes essenciais que pro-
movem a superacdo do egoismo e o fortalecimento
da consciéncia ética. Ao ser confrontado com suas
virtudes e limitacdes, por meio do servigo ao proxi-
mo, o individuo caminha para o desenvolvimento
de uma autoconsciéncia critica e compreende a
necessidade de um processo individual e continuo
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A caridade, como exercicio
de amor ativo e pratico, exige
“ do individuo a mobilizagdo

7 de virtudes essenciais que
promovem a superagdo do
egoismo e o fortalecimento

da consciéncia ética.

Fonte: Pixabay

de aprimoramento intelecto-moral, que se reflete
em sua transformagdo pessoal e, por conseguinte,
namelhoria da convivéncia social.

Por fim, sugerimos que se ampliem os estu-
dos acerca do tema em questdo, em que se avalia o
papel das instituicdes espiritas na formagao ética e
na promog¢do de uma pedagogia da caridade, que
dialogue com as demandas contemporaneas da edu-
cacdo integral, ampliando e aprofundando suas
acdes pedagdgicas, voltadas a promocgao da carida-
de em suas multiplas dimensdes: material, moral e
espiritual. A intensificacdo dessa pratica educativa
poderé fortalecer o autoconhecimento, contribuin-
do decisivamente para a edificagdo de uma socieda-
de mais justa, fraterna e consciente, em sintonia
com os valores apresentados pelo Cristo a humani-
dade e o proposito maior da Doutrina Espirita — a
evolucgdo espiritual dos seres humanos.
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ARTIGO

A noite em

nossas
vidas: um
ensaio
inspirado

em Sidarta

Ribeiro

Indcio Pereira Albuquerque’

Fonte: Freepik

A noite, muitas vezes
associada ao siléncio, ao descan-
so e ao desconhecido, representa
para a humanidade um territério
onde a razdo cede espaco a ima-
gina¢io. E durante o sono que
mergulhamos nos sonhos; expe-
riéncias subjetivas que, por sécu-
los, pela ciéncia vigente, pelos
materialistas, foram subestima-
das ou consideradas meras fanta-
sias. Contudo, pesquisas recen-
tes no campo da neurociéncia
vém resgatando a importancia
dos sonhos na vida psiquica e
bioldgica humana. Entre os prin-
cipais nomes que contribuem
para esse resgate esta o neuroci-
entista brasileiro Sidarta Ribei-

ro, que, em sua obra O Oraculo
da Noite, propde uma leitura
profunda e atualizada sobre o
papel dos sonhos na formagao da
consciéncia, da memoria e da
cultura.

Sobre o sono e os sonhos
também temos outras sabedorias
importantes a serem conhecidas,
para além do mundo material. Os
sonhos para o Espiritismo
podem ser, muitas vezes, expe-
riéncias vividas pelo espirito
durante o desprendimento parci-
al do corpo fisico no sono. Con-
forme Kardec em ‘O Livro dos
Espiritos”, durante o sono o espi-
rito se liberta temporariamente
da matéria e pode reencontrar

entes queridos, visitar outros
lugares ou receber instru¢des no
plano espiritual. Assim, os
sonhos tornam-se pontes entre o
mundo fisico e o espiritual,
podendo revelar mensagens,
alertas e aprendizados que, quan-
do bem interpretados, podem
auxiliar significativamente na
jornada evolutiva do ser.

O objetivo deste ensaio ¢
chamar a atencdo para a real
importancia do sono e dos
sonhos em nossas vidas, sem
qualquer pretensdo de aprofun-
damento cientifico sobre o tema.
Como veremos, a nossa noite de
cada dia, naturalmente ¢ a janela
que nos possibilita a renovacio

!Graduado em Engenharia Civil - UNB e especialista em consultoria para pequenas ¢ médias industrias pela Unicamp.
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dos nossos corpos e mentes. Dor-
mir € uma necessidade bioldgica
do ser humano assim como o
alimentar-se ¢ o beber agua,
entretanto, quase sempre nao
valorizamos os beneficios advin-
dos de uma noite bem dormida.

O outro objetivo € o de
relembrar ao leitor espirita, a
realidade espiritual tdo presente
no nosso cotidiano pela via do
sonho, convidando-o a revisitar
ndo so os livros da codifica¢do
espirita, mas também, as diver-
sas obras que complementam a
codificacdo kardequiana.

OSONO

E no periodo noturno que
a maioria dos animais diminui
sensivelmente suas atividades
biologicas da vida em vigilia e
passam a viver um periodo de
aparente hibernac¢do de suas fun-
cdes organicas, dando lugar ao
sono e aos sonhos, objetos do
tema aqui exposto. O sono ¢ tipi-
co de todos os animais, € nds
humanos normalmente dormi-
mos aproximadamente 1/3 de
nossas vidas. E por que tanto
tempo aparentemente “desperdi-
cado”, quando se poderia estar
produzindo alguma coisa mesmo
que no periodo noturno?

Segundo Jansen et al.
(2007) o periodo que o nosso
corpo apresenta aparente inativi-
dade, o sono, ao contrario do que
se pensa, passa por uma necessa-
ria atualizagdo celular e, conse-
quentemente, das fungdes orga-

nicas. E o sono, um estado mar-
cado pela diminuicdo da cons-
ciéncia, redu¢do dos movimen-
tos musculares esqueléticos e
lentificagdo do metabolismo,
tem fungdo restauradora essenci-
al e importante papel na consoli-
dacdo da memoria. E um proces-
so neuroquimico orquestrado,
envolvendo centros cerebrais
promotores do sono e do desper-
tar. A propensdo ao sono depende
de dois fatores principais: a quan-
tidade acumulada de privagdo de
sono e a fase do reldgio circadia-
no, que aumenta o sono a noite.

Segundo Magalhies
(2007), quando dormimos,
geralmente passamos por cinco
fases distintas do sono: estagios
1,2,3,4eREM (rapid eye move-
ment). Gastamos, em média,
50% do nosso tempo total de
sono no estagio 2, 30% nos esta-
gios 1, 3 e 4 e cerca de 20% em
sono REM. Durante o estagio 1,
que ¢ superficial e fugaz, mergu-
lhamos no sono, voltamos a vigi-
lia e podemos ser despertados
com facilidade. Quando desper-
tamos a partir deste estagio, fre-
quentemente, ¢ possivel ter lem-
brangas fragmentadas de eventos
ambientais ocorridos no periodo.
Muitas pessoas apresentam subi-
tas contra¢cdes musculares,
conhecidas como 'mioclonias
hipnicas', varias vezes precedi-
das de uma sensagdo de estar
caindo. Estes movimentos subi-
tos sdo similares ao estremeci-
mento que acontece quando leva-
mos um susto. Quando entramos
no estagio 2, nossos movimentos
oculares param, e nossas ondas
cerebrais tornam-se mais lentas.

No estagio 3, comecam a apare-
cer ondas extremamente lentas
(0,3 a 2Hz), as chamadas ondas
delta, intercaladas por ondas
menores ¢ mais rapidas. No esta-
gio 4, as ondas sdo quase que
exclusivamente de frequéncia
delta. E muito dificil acordar
alguém durante os estagios 3 e 4,
que juntos s3o chamados de esta-
gio delta ou de sono profundo.
Neste estagio, ndo ha movimento
ocular ou atividade muscular.
Pessoas acordadas durante o
sono profundo ndo se orientam
imediatamente e, frequentemen-
te, sentem-se “‘grogues’’ e deso-
rientadas por alguns segundos
depois que despertam. E comum,
em criangas, a ocorréncia de enu-
rese noturna, terror noturno ou
sonambulismo durante o sono
profundo. Os estagios 1,2,3 e 4
sdo chamados em conjunto de
sonondao-REM (NREM).

Magalhaes nos fala ainda
que quando passamos para o
sono REM, nossa respiracdo se
torna mais rapida, irregular e
superficial. A frequéncia cardia-
ca e a pressdo arterial tornam-se
variaveis. Ocorre atonia muscu-
lar, que atinge toda a musculatu-
ra corporal, exceto o diafragmae
os musculos oculomotores. Os
olhos movimentam-se em varias
diregdes, em surtos rapidos, a
intervalos regulares e, em
homens, ocorre ere¢do peniana.
Quando pessoas sao despertadas
durante o sono REM, frequente-
mente descrevem histdrias bizar-
ras e ildgicas que compdem os
seus sonhos. O primeiro periodo
de sono REM geralmente ocorre
cerca de 70 a 90 minutos apds o
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inicio do sono. Um ciclo completo de sono dura
entre 90 e 110 minutos. Os primeiros ciclos de sono
a cada noite contém periodos relativamente curtos
de sono REM e periodos longos de sono profundo.
A medida que a noite passa, os periodos de sono
REM aumentam enquanto os de sono profundo
diminuem. O sono REM contribui para o repouso
psicoldgico e o bem-estar emocional. Também pode
auxiliar a memoria. As pessoas que requerem uma
maior quantidade de sono despendem mais tempo
emsono REM.

OS SONHOS

E o que pode nos revelar a ciéncia sobre os
sonhos?

O renomado neurocientista Sidarta Ribeiro,
fundador do Instituto do Cérebro da UFRN, pos-
doutor em neurofisiologia ¢ com mais de noventa
artigos cientificos publicados em periodicos inter-
nacionais, em seu livro “O Oraculo da Noite”, lan-
cado em 2019 pela editora Companhia das Letras,
apresenta a historia da mente humana pelo fio con-
dutor do sonho.

Sidarta cita o médico austriaco Sigmund
Freud (1856 - 1939) considerado o pai da Psicanali-
se, hd aproximadamente 125 anos, nos sugeriu que
os sonhos sdo basicamente manifestagdes de dese-
jos reprimidos, tendo este em sua manifestacdo uma
parte mais explicita e de menor importancia, e
outra, menos explicita, ligada ao desejo de quem
sonha, expressada muitas vezes por simbolos, cujo
significado importa muito na terapia de quem
sonha. Sua interpretacdo, segundo ele, se constitui
na principal via de acesso ao nosso inconsciente,
revelando desejos reprimidos, conflitos e medos.

Igualmente, o psiquiatra sui¢o Carl Gustav
Jung (1875 - 1961) considerado o pai da Psicologia
Analitica, também se utilizou dos sonhos em suas
pesquisas, no entanto, divergiu de Freud principal-
mente quanto a natureza do inconsciente.

Segundo ele, as contribui¢cdes de Freud e
Jung foram de grande valia para a ciéncia no estudo
do psiquismo humano, no entanto, ficaram esqueci-
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das por quase meio século pelos vanguardistas dos
estudos cientificos de aprofundamento do conheci-
mento da psique humana, mas agora com as ultimas
pesquisas cientificas, voltaram a ser reconhecidos e
estudados mais profundamente.

Tomando por base a obra de Sidarta Ribeiro,
entende-se de que o sonho ¢ decorrente de ativida-
des fisico-quimicas nas células do cérebro, que
enquanto o corpo fica em repouso, passa este por
atividade elétrica intensa, desencadeando a reativa-
cdo, selecdo e agrupamento de memdorias guarda-
das, a grande parte delas no inconsciente, gerando
assim potencial revelador de nossas individualida-
des.

Quanto a estas memorias, que sdo as fontes
geradoras dos sonhos, sdo elas guardadas no cére-
bro por meio de complexas reagdes € processos,
varios deles mapeados e acompanhados experimen-
talmente pelas atividades elétricas do cérebro. Sdo
elas reativadas durante os sonhos, tanto aquelas
construidas na atual existéncia, quanto outras de
vidas passadas, herdadas de gera¢do em geracio,
portanto, ja existente na estrutura do inconsciente
de quem sonha.

Percebe-se que para a ciéncia, com base na
referida obra, o sonho € decorrente unicamente do
potencial material do cérebro, com resgates de
memorias adquiridas pela hereditariedade que
somadas aquelas da atual existéncia, produzem um
banco de contetidos, guardadas partes deles na
estrutura do consciente e outra, a maior parte, na do
inconsciente. E o resgate ordenado destas memori-
as, conforme a necessidade do sonhador, ¢ que se
produzem os sonhos.

Assim, a revelagdao em sonho de passados
desconhecidos da consciéncia atual, podem ser
explicados pela reativagdo das memorias herdadas
de geragdes anteriores. Para aqueles reveladores do
futuro, como o da descoberta da Tabela Peridodica
dos Elementos Quimicos, proposta pelo sonhador e
quimico Dmitri Mendeleiev em 1869 e tantos
outros de descobertas fantasticas que historia nos
relata, podem ser justificados pelo processo de
acimulo e compartilhamento de memorias, acres-
cidos do vivido desejo do sonhador de encontrar a



solu¢do procurada e que, pelo pro-
cesso natural do sonho que seleciona,
agrupa e processa as memorias atuais
com as ja existentes, resulta muitas
vezes na descoberta da inovagao pro-
curada. (Ribeiro, 2019).

O sonho, que foi considerado
por Freud a via régia de acesso ao
nosso inconsciente, e por via de con-
sequéncia, aos nossos contenciosos
psiquicos, podem eles, segundo o
renomado cientista, nos ajudar bas-
tante, quando valorizados, comparti-
lhados e muitos até, quando acompa-
nhados por profissionais da ciéncia a
nos ajudar, porque segundo ele, todos
sonhamos, mas nem sempre nos lem-
bramos do sonho, simplesmente por-
que ndo lhes damos a devida impor-
tancia.

O eminente Sidarta Ribeiro
relata ainda, que os sonhos foram
motores propulsores do desenvolvi-
mento humano em todas as socieda-
des antigas até o inicio da revolugdo
industrial no século XIX, com a che-
gada do iluminismo e, consequente-
mente da ciéncia formal. A partir de
entdo, ficaram esquecidos com o
advento dos novos conhecimentos € o
desenvolvimento da ciéncia, para
permitir a esta, o protagonismo do
desenvolvimento humano até aqui.
Sugere ainda que vivemos tempos
dificeis emocionalmente na atualida-
de, em parte, porque perdemos a
nossa capacidade de prestarmos aten-
¢40 aos nossos sonhos, as nossas indi-
vidualidades. Sidarta nos conta que
existe vasta evidéncia cientifica de
que “deixar de sonhar” nos afasta
literalmente das pessoas.

Voltando a conhecimentos
anteriores, ancestrais, sem fazer apo-
logia a cultura dos povos originarios

do Brasil e amerindios, mas apenas
para recordar de valores e praticas
esquecidas, lembramos do estilo de
vida indigena que é marcado pela
forte ligacdo com a natureza, pela
valorizagdo da sabedoria dos mais
velhos e pela busca por um modo de
vida sustentavel. Cada povo indigena
possui suas proprias caracteristicas,
mas alguns aspectos sdo comuns,
como a importancia do territorio, a
transmissdo de conhecimentos atra-
vés das geragdes e a riqueza de suas
tradi¢des culturais. Ainda hoje na
contemporaneidade, varios povos
amerindios, africanos e aborigenes
australianos, cultivam os sonhos
como ferramenta de orientagdo soci-
al, com reflexos em suas estruturas
moralizadoras. A cultura ancestral
tem muito a nos ofertar quanto a sabe-
doria de vida, é preciso conhecer e
compartilhar esses conhecimentos.

Percebe-se hoje uma evolu-
cdo cientifica e tecnolodgica fabulosa,
entretanto, temos com uma geragio
de jovens com QI (Quociente de Inte-
ligéncia) abaixo das geragdes anteri-
ores, pela primeira vez na historia,
conforme nos relata o neurocientista
francés Michel Desmurget como
resultado de suas pesquisas, em seu
livro langado em 2020, ‘A Fabrica de
Cretinos Digitais: os perigos das telas
para as nossas criangas’. As estatisti-
cas das doengas mentais, principal-
mente em jovens sdo alarmantes, e
nunca se viu nesta faixa etdria tantos
suicidios, tanta drogadi¢do e tantos
desajustes da mente, mas também em
outras faixas de idade.

Diante do exposto, faz-se
necessario atentar para o que de fato
trara evolugdo verdadeira, e como
podemos encontrar caminhos segu-
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ros para esse propdsito, quem
sabe voltando o olhar para a
ancestralidade e seus saberes
que sempre existiram, como
citado anteriormente, agora uni-
dos a novos conhecimentos
importantes da ciéncia de hoje,
na tentativa de remodelar as nos-
sas escalas de valores.

EA
ESPIRITUALIDA-
DE, O QUE NOS
REVELA SOBRE
SONOE
SONHOS?

Allan Kardec em sua
magistral obra, ‘O Livro dos
Espiritos”’(1857) na questdo
401, perguntou aos Espiritos
reveladores: “Durante o sono: a
alma repousa como o corpo?”.
A resposta foi: “Nao, o Espirito
jamais estd inativo. Durante o
sono, afrouxam-se os lacos que o
prendem ao corpo e, ndo preci-
sando este entdo da sua presenga,
ele se langa pelo espago e entra
em relacdo mais direta com os
outros Espiritos”.

E complementa na ques-
tdo seguinte: “Pelos sonhos,
quando o corpo repousa, acredi-
ta-o, tem o Espirito mais facul-
dades do que no estado de vigi-
lia. Lembra-se do passado e algu-
mas vezes prevé o futuro. Adqui-
re maior potencialidade e pode
plr-se em comunicagdo com 0s
demais Espiritos, quer deste mun
do, quer do outro. Dizes frequen-
temente: Tive um sonho extrava-
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gante, um sonho horrivel, mas
absolutamente inverossimil.
Enganas-te. E amiude uma
recordacdo dos lugares e das
coisas que viste ou que veras em
outra existéncia ou em outra oca-
sido. Estando entorpecido o cor-
po, o Espirito trata de quebrar
seus grilhdes e de investigar no
passado ou no futuro”.O sono
liberta a alma parcialmente do
corpo. Quando dorme, o homem
se acha por algum tempo no esta-
do em que fica permanentemente
depois que morre. O sonho € a
lembranga do que o Espirito viu
durante o sono. Notai, porém,
que nem sempre sonhais. Que
quer isso dizer? Que nem sempre
vos lembrais do que vistes, ou de
tudo o que haveis visto, enquan-
to dormieis. E que ndo tendes
entdo a alma no pleno desenvol-
vimento de suas faculdades. Mui-
tas vezes, apenas vos fica a lem-
branca da perturbagdo que o
vosso Espirito experimenta a sua
partida ou no seu regresso, acres-
cida da que resulta do que fizes-
tes ou do que vos preocupa quan-
do despertos. Em suma, dentro
em pouco vereis vulgarizar-se
outra espécie de sonhos. Con-
quanto tao antiga como a de que
vimos falando, vos a desconhe-
ceis. Refiro-me aos sonhos de
Joana, ao de Jacob, aos dos pro-
fetas judeus e aos de alguns adi-
vinhos indianos. S3o recorda-
coes guardadas por almas que se
desprendem quase inteiramente
do corpo, recorda¢des dessa
segunda vida a que ainda ha
pouco aludiamos.

E complementando a
resposta a esta questdo, Kardec

explica: “‘Os sonhos sdo efeito
da emancipacdo da alma, que
mais independente se torna pela
suspensao da vida ativa e de rela-
¢do. Dai uma espécie de clarivi-
déncia indefinida que se alonga
até aos mais afastados lugares e
até mesmo a outros mundos. Dai
também a lembranca que traz a
memoria acontecimentos da
precedente existéncia ou das
existéncias anteriores. As singu-
lares imagens do que se passa ou
se passou em mundos desconhe-
cidos, entremeados de coisas do
mundo atual, € que formam esses
conjuntos estranhos e confusos,
que nenhum sentido ou ligagdo
parecem ter. A incoeréncia dos
sonhos ainda se explica pelas
lacunas que apresenta a recorda-
¢do incompleta que conserva-
mos do que nos apareceu quando
sonhdvamos. E como se a uma
narra¢do se truncassem frases ou
trechos ao acaso. Reunidos depo-
is, os fragmentos restantes
nenhuma significacdo racional
teria”.

Na questdo 403 de “O
Livro dos Espiritos” Kardec
pergunta: “Por que nio nos lem-
bramos sempre dos sonhos?” e
Os Espiritos responderam: “Em
0 que chamas sono, s6 ha o
repouso do corpo, visto que o
Espirito estd constantemente em
atividade. Recobra, durante o
sono, um pouco da sua liberdade
e se corresponde com os que lhe
sdo caros, quer neste mundo,
quer em outros. Mas, como &
pesada e grosseira a matéria que
o compde, o corpo dificilmente
conserva as impressdes que o
Espirito recebeu, porque a este



ndo chegaram por intermédio
dos 6rgaos corporais”

Na questdo 404 de “O
Livro dos Espiritos” Kardec
pergunta: “O que pensar das sig-
nificagdes atribuidas aos
sonhos? Os Espiritos responde-
ram: “S3o verdadeiros no senti-
do de que apresentam imagens
que para o Espirito tém realida-
de, porém que, frequentemente,
nenhuma relagdo guarda com o
que se passa na vida corporal.
Sao também, como atras disse-
mos, um pressentimento do futu-
ro, permitido por Deus, ou a
visdo do que no momento ocorre
em outro lugar a que a alma se
transporta. Nao se contam por
muitos os casos de pessoas que
em sonho aparecem a seus paren-
tes e amigos, a fim de avisé-los
do que a elas esta acontecendo?
Que sdo essas apari¢des sendo as
almas ou Espiritos de tais pesso-
as a se comunicarem com entes
caros?”

J4 na questdo seguinte
(405 de “O Livro dos Espiri-
tos”), Kardec perguntou: “Por
que acontece com frequéncia
verem-se em sonho coisas que
parecem um pressentimento,
que, afinal, ndo se confirma?”.
Os Espiritos responderam:
“Pode suceder que tais pressenti-
mentos venham a confirmar- se
apenas para o Espirito. Quer
dizer que este viu aquilo que dese-
java, foi ao seu encontro. E preci-
so ndo esquecer que, durante o
sono, a alma estd mais ou menos
sob a influéncia da matéria e que,
por conseguinte, nunca se liberta
completamente de suas ideias

terrenas, donde resulta que as
preocupagdes do estado de vigi-
lia podem dar ao que se vé a apa-
réncia do que se deseja, ou do
que se teme. A isto é que, em ver-
dade, cabe chamar-se efeito da
imagina¢do. Sempre que uma
ideia nos preocupa fortemente,
tudo o que vemos se nos mostra
ligado aessaideia.”

Kardec perguntou tam-
bém na questdo 407 de “O Livro
dos Espiritos”: “E necessario o
sono completo para a emancipa-
¢do do Espirito?”. Os Espiritos
entdo responderam: “Nao basta
que os sentidos entrem em torpor
para que o Espirito recobre a sua
liberdade. Para se emancipar, ele
se aproveita de todos os instantes
de trégua que o corpo lhe conce-
de. Desde que haja prostragdo
das forcas vitais, o Espirito se
desprende, tornando-se tanto
mais livre, quanto mais fraco for
o corpo.”

Essa ¢ uma pequena
parte do que a Espiritualidade
nos informa sobre os sonhos e
suas influéncias em nossas vidas.
Kardec nos traz respostas dos
Espiritos em “O Livro dos Espi-
ritos” da questdo 400 a 412;
Leén Denis também nos traz
conhecimentos relacionados aos
sonhos em sua obra “O Proble-
ma do Ser, do Destino e da Dor”’,
colocando os sonhos como
meios de aprendizado e contato
com planos sutis; Yvonne do
Amaral Pereira também nos traz
exemplos de experiéncias reais
do Espirito fora do corpo fisico
em seu livro “Memorias de um
Suicida” e em ““Devassando o

Invisivel”’; Emmanuel em O
Consolador; André Luiz com
“Evolu¢cdo em Dois Mundos™,
“Os Mensageiros” e ““Missiona-
rios da Luz” e Herminio C.
Miranda em “Dialogo com as
Sombras” e “Nos Bastidores da
Obsessdo”, com Manoel Philo-
meno de Miranda, também nos
trazem conhecimentos riquissi-
mos sobre a tematica dos sonhos
e a influéncia dos mesmos em
nossas vidas.

CONSIDERA-
COES FINAIS

Otema ““A Noite em Nos-
sas Vidas™ trata evidentemente
apenas de sono e sonho. Do que
aqui foi colocado a res-peito do
sono, percebemos a visdo inte-
gradora entre ciéncia e Espiritis-
mo pois, enquanto uma revela
que ¢ durante o sono 0 momento
danecessaria recuperacio e reor-
ganizacdo celular do corpo, a
outra nos revela que € neste
periodo que o espirito se liberta
parcialmente do corpo material
para se retemperar no mundo das
ideias que é o mundo espiritual.

Quanto aos sonhos,
observa-se que nao ha conflitos,
entre o que aqui foi colocado em
nome da ciéncia e a visdo espiri-
ta, uma vez que as informagdes
que orientam esta, abrigam os
conhecimentos defendidos pelos
cientistas. Continua o sonho
sendo produto da quimica do
cérebro que se comporta como
um equipamento do espirito,
funcionando pelo protagonismo
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deste. Ocorre que durante os sonhos, como o espirito
estd em desdobramento no mundo espiritual, com o
corpo este tem relacdes fluidicas continuas, e envia
em tempo real para o equipamento carnal, as infor-
macoes vividas no seu mundo intimo, o mundo dos
espiritos, ativando consequentemente o cérebro com
as informacdes enviadas. A isto os cientistas de
forma fragmentada chamam de memorias, e € o que
permite as reagdes fisico-quimicas que se configu-
ram durante os sonhos.

Para um melhor entendimento do sonho,
imaginemo-nos fazendo reflexdes mais demoradas
em local tranquilo, pensando profundamente em
algo do nosso desejo, como fazemos “viagens” sem
sair de onde estamos! O sonho ¢ algo parecido, s
que a nossa esséncia (alma) no sonho, deixa o corpo
sem se desligar dele. O ndo entendimento deste, ocor-
re por conta da decodificagdo das vivéncias durante o
tempo dele, quando do retorno ao corpo.

Nem sempre a percep¢do consciente dos
sonhos, revelam a esséncia do que se passa no
mundo espiritual de forma fidedigna e sim, na maio-
ria das vezes, um enredo composto de muitas ideias
que parecem ndo terem nenhum significado. Isto
ocorre em decorréncia da leitura da nossa conscién-
cia ao acordar, ajustando informa¢des do mundo
espiritual, ou seja, da esséncia do espirito, que adici-
onadas as informag¢des do mundo material vividas
em tempo real pela ligacdo fluidica existente podem
gerar desvios que aparentemente ndo fazem sentido.

No que diz respeito ao passado que € acessa-
do por memorias herdadas pelo cérebro conforme
preconiza o entendimento material, pela Doutrina
Espirita este capital ¢ do espirito, que viveu as vidas
passadas e contém naturalmente estas informacdes e
as repassa ao cérebro. J4 este, por ser matéria pereci-
vel se desintegra com a morte fisica, enquanto o espi-
rito continua a sua evolugdo, parte no mundo espiri-
tual, parte na matéria com as reencarnagdes sucessi-
vas e privado, na maioria das vezes, das informacdes
vividas.

Quanto ao futuro probabilistico, que podem
ou ndo acontecer, explicado por pelo menos parte da
ciéncia do momento, quando defende previsoes for-
necidas pelos sonhos, é que conforme a resposta a
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questdo 402 em ““O Livro dos Espiritos”, podemos
inferir que a possibilidade de uma percep¢ao de um
sonho vir a acontecer, fica por conta ainda do nosso
grau de desenvolvimento espiritual, nem sempre
retendo as informagdes precisas pela alta densidade
da nossa materialidade e, portanto, transmitindo ao
corpo a correspondente falha de comunicagido
podendo ndo ser percebido pela consciéncia. E o que
nos explica ainda nesta questdo quando prevé para
breve, sonhos mais nitidos ¢ mais bem percebidos
como os de Joana e Jacob, quando mais evoluidos
espiritualmente estivermos, com a transi¢ao planeta-
ria para um mundo em regeneragdo que se aproxima.

Quanto as inimeras inovagdes que a historia
nos conta, como nao poderia deixar de ser, no mundo
espiritual privamos do relacionamento conforme o
merecimento (grau de evolugdo) de que dispomos,
privando o relacionamento com espiritos elevados
que nos orientam, muitas vezes depois de reunides
no mundo espiritual, estudando e discutindo os
temas que interessam, ndo raro com outros encarna-
dos que vao ao mundo espiritual desdobrados pelo
sono, ¢ desejosos dos mesmos resultados, como foi
o caso de Charles Darwin ¢ Alfred Russel Wallace,
com a publicag@o quase na mesma data da revolucio-
ndria obra A Origem das Espécies”, e tantos outros
casos relatados pela histoéria.

O neurocientista Sidarta Ribeiro, que trans-
parece nao ser adepto da Doutrina Espirita, mas que
em seu rico trabalho “O Oraculo da Noite™ ja refe-
renciado, reconhece por for¢a de suas pesquisas e
vivéncias, a for¢a dos sonhos na moralizagio social.
Defende o insigne cientista que, para este momento
critico que vivemos, voltar a sonhar e compartilha-
los com as devidas reflexdes em familia, podera ser a
grande saida neste momento que se avizinha de
incertezas.

O sonho ¢, portanto, alembran¢a do mundo
espiritual enquanto o corpo descansa e se refaz. O
espirito que ndo descansa, adentra o mundo espiritu-
al em desdobramento, interagindo com seus pares,
muitas vezes até, cumprindo a nobre fun¢io de nego-
ciagdo com outros, na consolidagdo de futuras encar-
nacdes. Casos como este nos relata o benfeitor espi-
rita André Luiz, no livro ‘““Missionarios da Luz’’ no



seu capitulo 13, psicografado por
Francisco Candido Xavier, nesse
episddio, descreve-se o encontro
que selou a reencarnagdo de
Segismundo, que seria recebido
como filho de Adelino, que foi ao
mundo espiritual pelo desdobra-
mento durante o sono para o refe-
rido encontro.

O inconsciente como
nos parece percebido pela cién-
cia, como o grande depdsito de
parte das memorias correntes e
na totalidade das adquiridas pela
hereditariedade continua, pode
ser entendido pela visdo espirita
como o mundo espiritual que
acessamos diariamente pelo
sono. E nesta esfera vibracional,
que podemos acessar as nossas
virtudes e defeitos morais, e tam-
bém a nossa parte intelectual.
Assim ¢ que pelo sonho, podere-
mos ou ndo acessar informagoes
preciosas do nosso psiquismo,
totalmente inacessivel pelo
nosso consciente quando acorda-
dos. Confirma-se desta forma, a
veracidade da afirmativa de
Freud quando disse ser o sonho a
via régia de acesso ao inconsci-
ente.

O nosso desejo é que
encaremos o sono e os sonhos
com mais interesse, reservando o
tempo certo para que natural-
mente acontecam. Para isso
temos que voltar a habitos sauda-
veis evitando qualquer interfe-
réncia na qualidade dos nossos
sonos. Quanto aos sonhos, a cere-
ja do bolo, por ser revelador de
nossa individualidade mais pro-
funda, com possibilidades de nos
ajudar no nosso verdadeiro

conhecimento individual, seja
por nés mesmos, seja por tercei-
ros, quando compartilhados,
precisam ser resgatados no nosso
dia a dia, nem que para isso nos
utilizemos de registros reprodu-
ziveis, pois se assim ndo for, cos-
tumamos esquecé-los. Nunca ¢
pouco lembrar, sonhamos todos
os dias, mas nem sempre a eles
damos o devido valor.

Que possamos nos cons-
cientizar que, s€ queremos uma
sociedade mais saudavel, tanto
do ponto de vista fisico quanto
moral, que cultivemos habitos
saudaveis que ndo sacrifiquem
nosso sagrado sono de cada dia, e
mais ainda, que valorizemos
nossos sonhos, pois ¢ através
deles também, que podemos
trabalhar nosso autoconheci-
mento, seja pelas observacdes e
reflexdes feitas por n6s mesmos,
seja com a ajuda de profissionais
dedicados ao estudo da psique
humana.

Anoite, longe de ser ape-
nas um intervalo entre dois dias,
¢ um espago-tempo fértil de reor-
ganizagdo mental, espiritual e
cultural. Sonhar é uma func¢ao
vital, uma linguagem ancestral
do nosso cérebro que carrega
sentidos profundos sobre quem
somos e para onde vamos. Inspi-
rado pelas ideias de Sidarta Ribe-
iro, este ensaio buscou mostrar
que valorizar os sonhos ¢, tam-
bém, valorizar a integridade da
experiéncia humana. Ao com-
preendermos melhor a noite em
nossas vidas, talvez possamos
acordar mais conscientes de nos
mesmos ¢ do mundo que cons-

truimos, em vigilia e em sonho.
Que este trabalho sirva de alerta
e incentivo aos irmaos espiritas,
que ainda ndo acordaram para a
realidade espiritual em suas
vidas durante o sono, que descu-
bram pela leitura atenta, o
manancial de informagdes que a
literatura disponibiliza, e assim,
internalizar atitudes edificantes
seguindo o roteiro preconizado
pelo Cristo.
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ARTIGO

A

psicopedagogia
e a formacao do

ser: um olhar

integrador entre

ciéncia e
Espiritismo

Karole Veras Silva’

O homem acrescenta conhecimentos
sobre conhecimentos: o saber nunca
serd suficiente. Se um homem é maior
quando mais ele sabe, a mais nobre ocu-
pagdo sera a de aprender (apud
TERAN, GOMEZ, 2009, p. 29).

INTRODUCAO

No atual mundo moderno, a ciéncia ¢ a tec-
nologia tém trazido beneficios incontestaveis as
perspectivavas para o desenvolvimento para a huma-
nidade. Porém, separadas da filosofia, da ética, da
arte e da espiritualidade vém acentuando a visdo
dualista da realidade e do ser humano, uma vez que
perderam o referencial integral da existéncia huma-
na. Tais pensamentos geram indagacdes, como:
Quais os impactos do contexto da modernidade e do

atual mundo moderno na formagao integral do ser
humano? Quais as perspectivas para o desenvolvi-
mento de uma pratica psicopedagogica voltada ao
ser integral? Qual a visdo do espiritismo na forma-
¢do do ser integral? S3o com base nesses questiona-
mentos, que lango uma andlise, na tentativa de pro-
mover reflexdes e fazer um paralelo, a luz da abor-
dagem cientifica e espiritualista do ser.

Segundo os cientistas contemporaneos a
formagdo do ser humano vai muito além da simples
aquisi¢do de conhecimentos, na realidade envolve
outros processos mais complexos como: desenvol-
vimento cognitivo, emocional, social e ético. Na
perspectiva cientifica o conceito de “ser” estd rela-
cionado ao organismo biologico. Porém, Vygotsky
(2000, p. 284) contesta essa visao, pois acredita que
a constitui¢do do ser humano nio pode ser compre-
endida apenas em sua dimensao biologica, pois sua
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formacao esta diretamente vinculada as relagdes
sociais e culturais, “o ser humano é constituido
pelas relagdes sociais; aquilo que hoje se encontra
no plano interpsicologico, amanha estard no plano
intrapsicologico” (2000, p. 58). Assim, o que ini-
cialmente se manifesta na interagdo com o outro ¢
posteriormente internalizado, tornando-se parte
da subjetividade.

Na visdo espirita, que se fundamenta-se na
Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec e
tem como triplice aspecto: ciéncia, filosofia e
religido, o “Ser” ¢ visto como algo além de uma
simples matéria, ele ¢ um espirito imortal em cons-
tante processo de aprendizado, aperfeicoando-se
moralmente e intelectualmente, onde este sujeito
¢ composto por uma triade espiritual: espirito (o
principio inteligente e imortal criado por Deus),
perispirito (envoltério semimaterial que liga o
espirito ao corpo fisico) e corpo fisico (matéria
que o espirito utiliza para se manifestar no mundo
material).

A psicopedagogia, que tem como objetivo
compreender, intervir ¢ promover o processo de
aprendizagem em suas multiplas dimensdes,
nesse contexto, surge como um campo interdisci-
plinar que contribui significativamente para a
formagdo do ser integral, ao agregar praticas edu-
cativas da pedagogia e alguns conhecimentos psi-
cologicos. Contudo, ¢ importante agregar a essa
pratica o conhecimento espiritualista do ser, para
assim atender as diversas necessidades do indivi-
duo durante o processo de aprendizagem e sua
evolucdo integral (corpo e alma). Sara Pain, na
obra “Diagnoéstico e Tratamento dos Problemas
de Aprendizagem”, traz uma reflexao interessan-
te:

No sentido mais geral, ampliamos a
reflexdo sobre a aprendizagem para
um terreno muito pouco transitado,
mas de inegavel fecundidade potenci-
al. A antropologia, a linguistica e a
psicandlise aplicada tém deixado de
lado o tema do tabu do conhecimento,
evidenciado na Arvore da Sabedoria,

cujas tentadoras magds arremataram
ao homem, simultaneamente, a inocén-
cia e o paraiso [...] poucos sdo os tra-
balhos dedicados a determinar como o
adulto, dotado das mais complicadas
estruturas formalizantes, limita sua
atividade cognitiva a niveis as vezes de
regulacdo intuitiva e, so diante da esti-
mulagdo especial da prova, sai de uma
espécie de letargo mental que o reduz a
dependéncia intelectual. E claro que
uma andlise socioeconémica das supe-
restruturas educativas nos permite
compreender por que o sujeito acaba
sendo alienado da ignorancia, mas
necessitamos ver que estrutura possi-
bilita a disfuncdo da inteligéncia, e
como isto acontece (Pain, 1985, p. 27).

Essa afirmativa nos convida a analisar a
aprendizagem a partir de um angulo pouco explo-
rado, mas extremamente fértil em possibilidades.
Ela aponta para a existéncia de um “tabu do
conhecimento”, simbolizado pela Arvore da Sabe-
doria, cuja narrativa biblica representa a perda
simultdnea da inocéncia, em razao do orgulho e do
egoismo e do paraiso diante da busca pelo saber,
gerando a libertacdo das trevas da ignorancia.
Assim como na histdria, o conhecimento parece,
em certos contextos, ser cercado de restri¢des e
medos, levando a sociedade, de forma consciente
ou ndo, a limitar o seu prdprio acesso a ele. Pouco
se analisa como o adulto, mesmo possuindo estru-
turas mentais complexas e capacidade de racioci-
nio, muitas vezes limita sua atividade cognitiva,
entrando num estado de letargia mental que o
torna intelectualmente dependente. Iana Muniz
afirma esse pensamento na obra “Neurociéncias e
os exercicios mentais’’ ao dizer:

Precisamos aprender a exercitar o sis-
tema sensorial e usar todo nosso
potencial neural armazenando no cére-
bro para melhor pensar, sentir e agir.
Isso significa que usamos pouco de

REVISTA RIVAIL | 2025 27



nossas reservas cerebrais. O ser huma-
no é um génio em potencial. Seu cérebro
tem habilidade de funcionar com alto
grau de inteligéncia e criatividade, inde-
pendentemente da idade (Muniz, 2014,
p. 103).

Esse despertar para um raciocinio mais pro-
fundo s6 acontece quando € exigido algo em especi-
fico, como uma prova e/ou desafio, dessa forma ¢
quando se exige mais do cérebro, tendendo assim, a
sair desse processo de letargia, para o processo da
neuroplasticidade cerebral, capacitando o cérebro
de se moldar e criar conexdes novas ao longo da
vida quando recebe novos estimulos. lana Muniz,
na obra ja citada acima, diz “O cérebro ¢ plastico e
mutante, ele ndo ¢ estatico!”. Isso significa que
somos eternos aprendizes, constantemente pode-
mos aprender, reaprender e transformar habitos,
pensamentos e atitudes. Nunca estamos prontos,
mas sempre em construgao.

Na andlise espirita, a afirmagdo sobre o
“tabu do conhecimento” e a limitag@o da atividade
cognitiva do adulto pode ser interpretada a luz dos
ensinamentos do Mestre Jesus, através da parabola
dos talentos (Evangelho de Mateus 25:14-30). Nela
cada servo recebeu uma quantia de talentos para
administrar e multiplicar, simbolizando as capaci-
dades e dons que Deus concede a cada ser humano.
O conhecimento e a inteligéncia sdo, assim, dons
divinos que devem ser cultivados e expandidos para
o progresso moral e espiritual do ser. Quando o indi-
viduo, mesmo possuindo potencial intelectual e
espiritual, mantém-se numa espécie de “letargia
mental” ou dependéncia intelectual, ele assemelha-
se ao servo que enterrou seu talento por medo ou
preguica, ndo aproveitando a dadiva recebida de
multiplica-lo. Essa atitude representa ndo apenas
uma alienagdo causada por fatores socioeconomi-
cos ou educacionais, mas também uma escolha inte-

rior que impede o despertar pleno da consciénciae a
evolugdo do ser.

Mediante essas reflexdes, a psicopedagogia
deve se reinventar, ampliando sua atuacdo, des-
construindo a visdo restrita voltada apenas a apren-
dizagem e as dificuldades escolares. O processo de
aprendizagem deve ser visto de forma ampla, inte-
gradora e humanizada, considerando os diversos
aspectos que influenciam o desenvolvimento do
individuo, levando em consideragdo as dimensoes
cognitiva, emocional, social, cultural, biolégica e
espiritual. A unido desses aspectos se entrelaga na
construcdo do conhecimento de um ser pleno e cons-
ciente de si.

Dora Incontri (2000, p.284), afirma que “O
homem ¢ um Espirito encarnado, sua existéncia na
Terra é uma interexisténcia, ele existe ao mesmo
tempo em dois planos, o fisico e o espiritual”. Ndo
vivemos isolados em um unico plano. Mesmo
encarnados, estamos constantemente sob influénci-
as espirituais, positivas ou negativas, € no plano
espiritual, também somos influenciadores e influen-
ciados. Um exemplo disso, ¢ durante o sono pelo
desdobramento (estado de sono), o espirito ndo fica
preso ao corpo, ele se expande além dos limites fisi-
cos. Nesses momentos, o espirito pode atuar, apren-
der, se reencontrar com entes queridos ou participar
de tarefas espirituais grandiosas, ou seja, o trabalho
de servir e aprender nunca para, mesmo durante o
sono.

Ao analisarmos mais profundamente, tanto
na visao espirita quanto na perspectiva cientifica, o
sono ¢ importante para a contribui¢io da aprendiza-
gem, embora cada abordagem explique de maneira
diferente. Para o Espiritismo, durante o sono o espi-
rito se desprende parcialmente do corpo fisico e
passa a viver experiéncias no plano espiritual, mui-
tas dessas vivéncias ndo ficam armazenadas na
memdria fisica, mas sdo assimiladas pelo espirito,
que se refletem em intuigdes e mudancas de com-
portamento. E o que nos afirma Allan Kardec em “O

c Quando o individuo, mesmo possuindo potencial intelectual e espiritual, mantém-se numa espé-

cie de “letargia mental” ou dependéncia intelectual, ele assemelha-se ao servo que enterrou seu
talento por medo ou preguica, ndo aproveitando a dadiva recebida de multiplica-lo.
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Livro dos Espiritos™, na questdo 401, ao perguntar
aos Espiritos reveladores: “Durante o sono, a alma
repousa com o corpo?”. Resposta: “Nao, o Espirito
jamais estd inativo. Durante o sono, os lagcos que
unem ao corpo se relaxam, € o corpo ndo necessita
do Espirito. Entdo ele percorre o espaco e entra em
relacdo mais direta com os outros Espiritos™ (2020,
p.153).

Para a ciéncia, como comprova o Instituto
do Sono, que ¢ referéncia sobre o assunto e consta
como lider em publicacdes cientificas no mundo,
na base de dados Web of Science. Com as investiga-
¢cdes multidisciplinares e suporte a pesquisadores de
alta expressao cientifica, transformou a realidade da
Medicina do Sono, apresentando teses de que o
sono ¢ fundamental para a consolidacdo da memo-
ria, ¢ durante esse periodo que o cérebro reorganiza
e fortalece as conexdes neuronais criadas ao longo
do dia, transferindo o aprendizado recém adquirido,
para a memdria de longo prazo, situado no hipo-
campo, cortex cerebral (principalmente o cortex
pré-frontal e o temporal). O que alguns desconhe-
cem ¢ que o cérebro aproveita essas horas de des-
canso pararealizar uma “faxina”, removendo todo o
“lixo” acumulado ao longo do dia. Dessa forma,
informacdes consideradas desnecessarias sdo eli-
minadas, liberando espaco. Ja contetdos sinaliza-
dos como relevantes permanecem gravados; desta
maneira, seguem na memoria para serem acessados
quando necessarios. E por isso que estudantes mui-
tas vezes ndo conseguem se lembrar sobre um deter-
minado assunto no momento da prova. Informagoes
gravadas na memoria de curto prazo sdo apagadas
caso ndo sejam periodicamente revisitadas.

Apesar das teses diferentes, uma voltada
para a vida espiritual e outra para os processos bio-
logicos, tais analises convergem na ideia de que
dormir bem € essencial para que o ser humano tenha
mais vitalidade e aprenda de forma mais eficaz.
Assim, aprender dormindo ¢ uma das expressoes
mais concretas da interexisténcia, pois demonstra
que a vida ndo se limita ao que acontece na vigilia,
mas que o espirito prossegue em sua jornada evolu-
tiva e educativa mesmo quando o corpo descansa.

Segundo o Espiritismo, a a¢do de educar

tem uma perspectiva mais ampla e profunda, pois
vai além da transmissio de conteudo, é um ato de
amor, de acolhimento, de despertar da consciéncia e
de ser exemplo através de boas condutas. Sendo
assim, a formag¢@o do carater ¢ parte essencial da
caminhada evolutiva e principalmente da descober-
ta de si mesmo. O espirito Joanna de Angelis, na
obra “O Ser Consciente”, psicografado por Dival-
do Franco, assevera:

O ser consciente deve trabalhar-se sem-

pre, partindo do ponto inicial da sua rea-

lidade psicologica, aceitando-se como é

e aprimorando-se sem cessar. Somente

consegue essa lucidez aquele que se auto-
analise, disposto a encontrar-se sem

mdascara, sem deterioracdo. Para isso,

ndo se julga, nem se justifica, ndo se

acusa nem se culpa. Apenas descobre-se

(Angelis, 2019, p. 8).

Somente quando o ser humano for estudado
na sua plenitude (espirito, perispirito e matéria),
podera se desenvolver e revolver todos os questio-
namentos e desafios que o compdem, gerando a
possibilidade de progredir organicamente e espiri-
tualmente, despertando o seu Deus interior, que
habita em cada um de nos.

PSICOPEDAGOGIA MULTI-
DIMENSIONAL: UM OLHAR
INTEGRADOR

A abordagem multidimensional voltada a
pratica psicopedagogica, contribui na construgdo de
novas técnicas inovadoras, gerando intervengdes e
métodos mais eficazes para sanar ou amenizar as
dificuldades de aprendizagem identificadas no(a)
aprendente. Nessa abordagem a aprendizagem ndo
ocorre de forma isolada no cérebro, mas sendo tam-
bém resultado da interacdo do sujeito consigo, com
0 outro e com 0 meio em que esta inserido. A inter-
relag@o de saberes favorece o despertar de conscién-
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cia, permitindo que o sujeito perceba o
mundo de forma mais ampla, nio se
limitando apenas a sua propria realida-
de. Na obra ‘“Pedagogia do Oprimi-
do”’, Paulo Freire (2019, p. 52) diz que
“Ninguém liberta ninguém, ninguém
se liberta sozinho: os homens se liber-
tam em comunhdo”, ou seja, o sujeito
necessita do outro, pois a vivéncia cole-
tiva permite nossos aprendizados na
escola da vida, para avaliar sua jorna-
da, corrigir erros e aperfeigoar acertos.
Vygotsky (2007, p. 67) complementa
essa concepe¢do ao dizer que “atraveés
dos outros, tornamo-nos nos mesmos”’,
evidenciando que o ser humano se cons-
titui na alteridade. As interagdes socia-
is ndo apenas contribuem para a apren-
dizagem, mas também estruturam a
propriaidentidade do sujeito.

E no contato dirio que surgem
os desafios, a empatia, a caridade, a
resiliéncia, a compaixao, a solidarieda-
de, o respeito, 0 amor ao proximo e as
frustracdes. Tais experiéncias desper-
tam valores mento-morais que condu-
zem ao crescimento interior € ao
desenvolvimento das virtudes, essen-
ciais para a constru¢do do homem de
bem. Porém, isolado, o homem néo
consegue grandes resultados, tor-
na-se inutil e insignificante.

Com essa visdo ampla, a psico-
pedagogia multidimensional vem
ganhando destaque, porque busca com-
preender as dificuldades de aprendiza-
gem ndo apenas como falhas “técni-
cas”, mas como manifestagcdes de con-
flitos ou desequilibrios em uma ou
mais dimensdes do ser. Na pratica, isso
significa que o psicopedagogo trabalha
para identificar as multiplas influénci-
as que favorecem esse cenario, promo-
vendo acdes que envolvam ndo so
intervengdes educativas, voltadas ao
conhecimento, em que geralmente o

aprendente ¢ relacionado a uma sim-
ples nota, mas também agregar a essa
pratica a escuta ativa, o acolhimento
emocional, a orientagdo familiar e,
quando pertinente, o estimulo ao cres-
cimento espiritual do individuo; por
isso ¢ importante que se investigue
esses aspectos durante a anamnese.
Dessa forma, a aprendizagem se torna
um processo mais enriquecedor e com-
pleto quando se analisa o leque de hipo-
teses que podem estar gerando a difi-
culdade de aprendizagem, respeitando
a singularidade do(a) aprendente e
estimulando seu desenvolvimento
pleno, de acordo com sua demanda.

A epistemologia convergente
da Psicopedagogia, opera entre multi-
plas e variadas influéncias das areas
dos saberes, como: Psicologia, Neuro-
ciéncia, Pedagogia, Psicandlise ¢ a
Filosofia, permitindo uma analise mais
ampla e enriquecedora do processo de
aprendizagem. Essa perspectiva cienti-
fica e integradora considera que apren-
der é um fen6meno multidimensional,
porém, a luz de uma abordagem holis-
tica e espiritualista, expande esse
olhar para uma anélise mais profunda
da dimensio espiritual do ser, pois
passa a ter uma visio mais coletiva
do que individual, permitindo assim,
que o profissional construa uma hipo-
tese diagnostica mais precisa € uma
intervencdo mais eficaz. Fazer um
diagndstico ou intervengdo psicopeda-
gbgica pode parecer para muitos um
movimento simples, ao identificar as
dificuldades de aprendizagem, o psico-
pedagogo deve investigar as causas,
que muitas das vezes ndo se restringem
ao campo intelectual, mas perpassam
questdes afetivas, sociais, de autoesti-
ma, ¢ até mesmo espiritual, por isso
ampliar o conhecimento ¢ importante
para intervir e encaminhar com asserti-



vidade. Sendo que, o grande objetivo ndo € apenas
sanar lacunas académicas, mas promover um auto-
conhecimento que favoreca o pleno desenvolvi-
mento do individuo e o despertar de mente, através
de um ser mais consciente, que respeita sua comple-
xidade e pluralidade.

Na obra “O Ser Consciente”, psicografada
por Divaldo Franco, o espirito Joanna de Angelis
diz que “O autoconhecimento se torna uma necessi-
dade prioritaria na programatica existencial da cria-
tura” (2019, p. 9). A dimensao espiritual impulsio-
na o ser a ir em busca do autoconhecimento, da
superacdo de si mesmo, diante das suas fragilidades
e potencialidades, indo em busca da sua reforma
intima por meio do despertar da mente e construg@o
de virtudes, religando o processo de aprendizagem
ao real sentido da vida, que é evoluir. Por isso,
aprender nesse contexto, ndo se resume a aquisicao
de contetidos académicos, mas sim de transforma-
cdo e evolucgio da consciéncia, que integram razdo,
emogao e espirito. Portanto, considerar a espiritua-
lidade no processo educativo ¢é reconhecer o sujeito
como um ser integral, que aprende ndo apenas com
amente, mas também com o coragdo e com a alma.

O SERCOGNOSCENTE

O conceito de ser cognoscente designa o
sujeito capaz de conhecer, interpretar, compreen-
der, significar e transformar sua realidade. Kant
(1994. p.115), na filosofia critica, ja afirmava que:
“Pensamentos sem conteudo sdo vazios, intuicoes
sem conceitos sdo cegas”’, mostrando que o ser
humano nio ¢ um agente passivo, mas sim ativo do
seu processo de aprendizagem, pois participa dire-
tamente construindo e reconstruindo seu proprio
conhecimento, a partir de sua histdria, emogdes,
relagdes e vivéncias.

Para Jean Piaget, em suas obras “A Episte-
mologia Genética (1970) e “A Psicologia da Inteli-
géncia (1947) enfatizam questdes sobre o conheci-
mento, que ndo ¢ algo acabado e estavel, mas esta
em constante transformacao pelo sujeito por meio
da sua acdo, constroi conhecimento indispensaveis
na adaptacdo ao meio. Dessa forma, o ser cognos-

cente constrdi conhecimento por meio da relagdo
dindmica entre sua atividade interna e o meio em
que estd inserido, gerando o desenvolvimento pro-
gressivo das estruturas cognitivas e o autoconheci-
mento.

Joanna de Angelis, na obra “O homem inte-
gral”, traz reflexdes na viso espiritual, para ampli-
ar a compreensdo do ser cognoscente para além do
campo psicoldgico e biologico. Ela afirma que:

O homem deve adquirir o conhecimento
para elevar-se do ser bruto, tornando-se
o sujeito detentor da consciéncia. Ndo
lhe bastara conhecer. mas também, viver
a experiéncia de ser o objeto conhecido.
Ndo somente conhecer de fora para den-
tro, porém, vivenciar o que é conhecido,
incorporando-o a sua realidade (Ange-
lis, 1990, p.98).

Nesse sentido, o ato de conhecer transcende
a esfera racional e alcan¢a a dimensao espiritual,
onde o autoconhecimento se torna caminho de
libertacao e plenitude, dissipando do ser as trevas da
ignorancia. Assim, seja na filosofia, na psicologia,
na neurociéncia ou na espiritualidade, o ser cognos-
cente surge como um sujeito ativo em processo evo-
lutivo do Espirito, que constroi sentido em sua rela-
¢do com o mundo e consigo mesmo, em um proces-
so permanente de integracdo, transformagao e auto-
descoberta.

O sujeito aprende ndo s6 com a razdo, mas
também com o afeto, com o corpo, com o erro, com
o acerto, com o desejo de saber e com o sentido que
da a sua propria existéncia. Para o Espiritismo, o
conhecimento nio ¢ neutro nem limitado ao plano
fisico, ele faz parte da jornada do espirito de repara-
¢ao de suas falhas, rumo a luz divina, sendo instru-
mento de libertacdo, transformagao e ascensao espi-
ritual.

Cadanova aprendizagem, seja ela formal ou
vivencial, expande a consciéncia, desenvolve virtu-
des e colabora com o progresso do ser. Assim, a
unido entre Psicopedagogia e Espiritismo permite
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enxergar o aprendente como um
ser integral e consciente, que
pensa, sente, vive, sonha e evo-
lui. O psicopedagogo, ao reco-
nhecer essa dimensdo, amplia
sua pratica e passa a atuar nao
apenas para que o sujeito apren-
da contetidos, mas para que se
conheca, se reconheca e se ilumi-
ne no processo de aprender para
avida.

A DIMENSAO
ESPIRITUAL DO
SER

A dimensao espiritual do
Ser ¢ aquela que transcende o
corpo fisico, a mente racional e
as emogdes passageiras. E a
esséncia imortal que habita em
cada individuo, o ponto mais
profundo do ser, onde residem a
consciéncia, os valores morais ¢
o verdadeiro propdsito existenci-
al. Léon Denis, na obra “O pro-
blema do ser, do destino e da
dor”, diz:

A alma é imortal, por-
que o nada ndo existe e
coisa alguma pode ser
aniquilada, nenhuma
individualidade pode
deixar de ser. A disso-
lugcdo das formas mate-
riais prova simples-
mente uma coisa: que a
alma é separada do
organismo por meio do
qual comunicava com
o meio terrestre. Ndo
deixa, por esse fato, de
prosseguir a sua evolu-
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¢do em novas condi-
¢oes, sob formas mais
perfeitas e sem nada
perder da sua identida-
de. De cada vez que ela
abandona o seu corpo
terrestre, encontra-se
novamente na vida do
espaco, unida ao seu
corpo espiritual, do
qual é inseparavel, a
forma imponderdvel
que para si preparou
com oS seus pensamen-
tos e obras (Denis,
2015, p.49).

Ao reconhecer essa
dimensdo que a alma ¢ imortal,
compreendemos que o ser huma-
no ndo ¢ apenas matéria, € espiri-
to em jornada, em constante pro-
cesso evolutivo. Essa compreen-
sdo amplia significativamente o
olhar sobre a vida, os relaciona-
mentos e os desafios enfrentados
ao longo da existéncia, enten-
dendo a justica divina, através de
suas leis. A espiritualidade, nesse
contexto, ndo esta limitada a
religiosidade, mas se expressa na
forma como cada pessoa se
conecta com o divino, compre-
ende o verdadeiro sentido da
vida, buscando praticar os ensi-
namentos de Jesus, estabelecen-
do assim, o religare com Deus. A
dimensdo espiritual envolve
valores mais profundos, como: a
caridade, compaixdo, justica,
humildade, benevoléncia, frater-
nidade, amor, perdao, indulgén-
cia e a fé no futuro, virtudes que
fortalecem e elevam o ser diante
das adversidades e o impulsio-

nam em direcao a transformacgao
intima, por meio do autoconheci-
mento, do autocontrole, do auto-
amor e do autoperdio.

Allan Kardec, em “O
Livro do Espiritos™, na questao
76, diz que:

Pode dizer-se que os
Espiritos sdo os seres
inteligentes da cria-
¢do. Povoam o Univer-
so, fora do mundo mate-
rial (Kardec, 2007, p.
62).

Aolongo denossasidase
vindas, através das diversas
encarnagdes, o espirito aprende,
amadurece, € desenvolve virtu-
des por meio das experiéncias
vividas na Terra. Assim, dificul-
dades, dores e alegrias ndo sdo
aleatorias, fazem parte de um
processo de crescimento moral
que ultrapassa os limites da vida
material. Nesse contexto, a reen-
carnag¢do, é uma oportunidade de
resgatar débitos, aprimorar habi-
lidades e cumprir missdes que
colaboram para o progresso indi-
vidual e coletivo. Cuidar da
dimensdo espiritual ¢, portanto,
tao importante quanto cuidar da
saude fisica e emocional. Quan-
do essa dimensao é reconhecida
e valorizada, o ser encontra mais
equilibrio, serenidade, f¢ racio-
cinada, sentido e paz interior,
mesmo diante das adversidades
davida.

Portanto, integrar a espi-
ritualidade ao cotidiano educaci-
onal, da saude ¢ das relagdes
humanas ¢ promover um desen-



volvimento verdadeiramente do
ser humano. A dimensao espiri-
tual ndo deve ser vista com pre-
conceito ou como um aspecto a
parte, mas sim como o eixo que
sustenta e orienta todas as de-
mais dimensdes do ser, fisica-
mente, emocionalmente, mental-
mente e socialmente. E ela que
da o tom e o sentido ao viver,
ilumina o caminho do aprender e
conduz o espirito a sua verdadei-
ra realizagcdo que é do amor e da
sabedoria.

A ARTE DE
APRENDER A
SER

A Doutrina Espirita pro-
pde que estamos em constante
processo de evolugdo e que a
verdadeira educacdo ¢ aquela
que nos aproxima da perfeicio
relativa, ensinando-nos a amar,
compreender e servir, a sermos
os verdadeiros homens de bem.
Em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo™, no capitulo XVII,
item 1, Jesus nos convida dizen-
do: “Sede perfeitos, como perfei-
to € o vosso Pai celestial”. E Kar-
dec reitera dizendo: “Aquelas
palavras, portanto, devem enten-
der-se no sentido da perfei¢ao
relativa, a de que a Humanidade
¢ suscetivel e que mais a aproxi-
ma da Divindade” (Kardec,
2013, p.231). Portanto, para
aprender a Ser, é preciso desen-
volver:

* Ainteligéncia (atra-
vés do estudo, do

trabalho e darazao);

* O sentimento (por
meio do amor, da
caridade e da com-
paixao);

* A vontade (como
forca interior que
impulsiona a supe-
racdo das imperfei-
coes).

O ser ndo nasce pronto;
ele constroi a si mesmo com o
auxilio do livre-arbitrio e da lei
do progresso, principios funda-
mentais. Para a Doutrina Espiri-
ta, a verdadeira educagdo é aque-
la que visa a transformagao inti-
ma, como afirmam os Espiritos
na obra O Livro dos Espiritos,
questdo 917, Allan Kardec per-
guntou aos Espiritos revelado-
res: “Qual € o meio de se destruir
o egoismo?”. Resposta: “O ego-
ismo se enfraquecera a propor-
¢do que a vida moral for predo-
minando sobre a vida material e,
sobretudo, com a compreensao,
que o Espiritismo vos faculta, do
vosso estado futuro, real e ndo
desfigurado por ficgdes alegori-
cas” (Kardec, 2007, p.289). Edu-
car o ser, nessa visao, ¢ ajuda-lo
a: conhecer a si mesmo, lem-
brando o que o filésofo grego
Sécrates, na sua época ja nos
alertou quando disse: "Conhece-
te a ti mesmo", e o Espiritismo
veio reafirma-la, nos apresentan-
do, a importancia do autoconhe-
cimento, para desenvolver virtu-
des como a humildade, a pacién-
cia, a tolerancia, a caridade e o
aprendizado de viver em harmo-
nia com as leis divinas, especial-

mente a lei de amor, justica e
caridade.

Chamar essa jornada de
arte ¢ reconhecer que ela exige
sensibilidade, dedicagdo, sereni-
dade e inspiracdo. Aprender a
Ser ndo ¢ um ato automatico,
mas uma construcdo didria, ¢ a
arte de se tornar cada vez mais
proximo do ideal de pureza,
como exemplificado pelo Cristo,
o "modelo e guia" da humanida-
de.

CONSIDERA-
COES FINAIS

Conclui-se que a Psico-
pedagogia, ao assumir um olhar
multidimensional entre ciéncia e
espiritualidade, rompe paradig-
mas e amplia significativamente
sua capacidade de compreender
e acolher o ser em sua totalidade,
reafirmando seu compromisso
com uma educa¢do mais huma-
nizada e significativa. Sendo
assim, nao se trata apenas de
intervir nas dificuldades cogniti-
vas ou nos bloqueios emocionais
do sujeito, mas de reconhecer
que o aprender estd profunda-
mente ligado ao sentido da exis-
téncia, aos valores morais que o
individuo carrega e a sua trajeto-
ria espiritual, através da baga-
gem de experiéncias que o espiri-
to traz e leva consigo. A aborda-
gem holistica permite que o pro-
cesso educativo e terapéutico se
torne mais profundo e transfor-
mador, respeitando o ser como
um espirito em construgdo, com
histdrias visiveis e invisiveis que
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influenciam sua forma de aprender e de ser. Assim,
unir os saberes cientificos da Psicopedagogia com a
luz do Espiritismo € fortalecer uma pratica compro-
metida com o desenvolvimento integral do ser, des-
pertando no sujeito ndo apenas o saber, mas também
a consciéncia de si, do outro, da vida, do divino, do
futuro.

Tal andlise, ndo se deve limitar apenas ao
campo da psicopedagogia, mas a todas as areas do
saber, pois ndo devemos educar apenas a mente, mas
também o coragdo e o espirito. Ao reconhecer a
dimensdo espiritual do sujeito e sua capacidade de
transformar-se, se alinha com os principios de uma
pedagogia do ser. A pratica psicopedagdgica, nesse
contexto, torna-se caminho de cura, libertagido e evo-
lugdo. E um caminho de autoconhecimento, auto-
controle, autoamor, autoperdao, para s6 assim haver
uma ressignificacdo e ascensdo espiritual, que se
estende além da vida fisica, guiado pelas leis divinas
e pelo amor infinito de Deus.
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INTRODUGCAO

A desigualdade social acompanha a humani-
dade desde suas primeiras organizac¢des. Na Antigui-
dade, civilizagdes como Egito e Mesopotamia con-
centravam terras € riquezas nas maos de poucos,
enquanto a maioria vivia em serviddo. Na Grécia e em
Roma, mesmo com avangos politicos e filosdficos,
mantiveram-se a escravidao e a exclusdo de grupos
como mulheres, estrangeiros e pobres. Na Idade
Média, o sistema feudal reforcou a dependéncia entre
senhores e servos, com a posse da terra como princi-
pal fonte de poder.

A partir do século XV, o avan¢o das grandes
navegacgdes ¢ o inicio da colonizag¢do expandiram as
desigualdades para escala global. O Brasil, coloniza-
do a partir de 1500, foi marcado por um modelo eco-
nomico baseado no latifundio, na monocultura e no
trabalho escravizado, vigente por mais de trés sécu-
los. Mesmo apds a aboli¢do da escravaturaem 1888, a
auséncia de politicas de inclusdo perpetuou a margi-
naliza¢do de grande parte da populacio.

O século XX trouxe avangos como a industri-
alizagdo e a ampliag¢do de direitos trabalhistas, mas
também manteve disparidades profundas. No inicio
do século XXI, programas de transferéncia de renda,
como o Bolsa Familia, e politicas de valorizacdo do
salario minimo contribuiram para a redugao tempora-
ria da pobreza e da desigualdade. No entanto, estudos
recentes do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA, 2022) e do Programa das Nag¢des Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD, 2023) indicam que tais
avancos foram insuficientes para romper o ciclo
histérico de concentragdo de renda, especialmente
diante de crises economicas, instabilidade politica e
da pandemia de COVID-19, que aprofundou vulnera-
bilidades e ampliou o contingente de pessoas em situ-
acdo de inseguranca alimentar.

Conforme afirmaram os Benfeitores a Kardec,
em O Livro dos Espiritos — Capitulo IX, Lei de Igual-
dade (Kardec, 2013 — questdo 806), quando questio-
nados se era Lei da Natureza a desigualdade das con-
digdes sociais, sob a Otica espirita, essa desigualdade
ndo decorre da vontade divina, mas é consequéncia
das a¢des humanas e da ndo observancia das leis mo-
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Essas diferencas funcionam como provas e
oportunidades: para o que detém recursos, a respon-
sabilidade do uso ético; para o que carece, a prova da
confianga e da perseveranc¢a. A Doutrina Espirita ndo
estimula a resignagdo passiva, mas convoca a acio
solidaria e transformadora. Essa visdo dialoga com o
pensamento de Amartya Sen (2010), que entende o
desenvolvimento como expansdo das liberdades
reais, o que requer a eliminacéo de privacdes econo-
micas, sociais e politicas. No campo espirita institu-
cional, o Manual Orientador do DAPSE/FEB orienta
que a agdo social integre assisténcia, promocao
humana e emancipacdo, numa pratica planejada,
educativa e continuada.

Essas diretrizes se alinham a metas globais
como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU),
criada em 1945 com a missdo de promover a paz, a
cooperacao internacional e o desenvolvimento sus-
tentavel. Os ODS constituem um conjunto de 17
metas interligadas que visam erradicar a pobreza,
proteger o planeta e garantir que todas as pessoas
desfrutem de paz e prosperidade até 2030. Na pre-
sente pesquisa, ressaltam-se especialmente o ODS 1

Fonge: Pixabay

(Erradicagdo da pobreza), o ODS 8 (Trabalho decen-
te e crescimento econdmico) e o0 ODS 10 (Redugdo
das desigualdades), que dialogam diretamente com a
tematica abordada.

Nesse contexto, o presente trabalho propde-
se a investigar, se o projeto social, direcionado pelo
Centro Espirita Caridade e Fé, contribui para a pro-
mogdo da emancipagdo econdmica e da autonomia
financeira dos assistidos na comunidade Lagoa da
Prata, na cidade de Parnaiba-PI. Para alcancar esse
objetivo geral, este estudo busca, especificamente,
identificar a percepg¢ao dos assistidos sobre o impac-
to das agdes solidarias, fundamentadas na ética da
caridade segundo a Doutrina Espirita, na geragdo de
oportunidades de trabalho, renda e independéncia
financeira; analisar como as praticas voluntarias
orientadas por essa ética contribuem para a emanci-
pacdo econdmica e a autonomia financeira dos assis-
tidos; e examinar a relagdo entre as atividades ofere-
cidas pelo Centro Espirita e o desenvolvimento de
competéncias que favorecam a emancipacao econo-
mica, articulando-as aos principios da caridade,
ética e as perspectivas de insercdo produtiva.

A desigualdade social, segundo Piketty
(2014), constitui elemento estrutural do capitalismo,
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perpetuando-se sem reformas fiscais e politicas
redistributivas. McCloskey (2016) argumenta que o
desenvolvimento, apoiado em valores como confi-
anga e inovagao, pode reduzir desigualdades quan-
do sustentado por instituicdes solidas e praticas
¢ticas. No campo filoséfico, Kant (1785) defende
que a ajuda ao proximo deve ser tratada como impe-
rativo categorico, alinhando-se a Doutrina Espirita,
que em “O Livro dos Espiritos” e “O Evangelho
Segundo o Espiritismo™ define a caridade como
virtude essencial, abrangendo benevoléncia, indul-
géncia e perddo. Cerqueira Filho (2019) reforca seu
carater emancipador, ao propor que o auxilio seja
planejado para promover autonomia.

Na interface entre ética ¢ economia, Sen
(2010) sustenta que o desenvolvimento deve ser
medido pela expansdo das liberdades reais, exigin-
do a eliminagdo de privagdes e o aumento das opor-
tunidades. Em sentido distinto, Friedman (1962)
adverte que intervengdes excessivas podem com-
prometer a liberdade individual e a eficiéncia eco-
ndmica, priorizando a caridade voluntaria. Assim, a
Doutrina Espirita e Sen convergem na relagdo entre
emancipagdo econdomica e desenvolvimento huma-
no integral, enquanto Friedman e Piketty represen-
tam polos opostos entre liberdade de mercado e
reformas estruturais, respectivamente.

DESENVOLVIMENTO

A metodologia utilizada nesta pesquisa bus-
cou alcancar uma analise fundamentada, articulan-
do a investiga¢do empirica com uma base tedrica
solida. Para isso, o trabalho desenvolveu-se a partir
de duas frentes complementares: a pesquisa biblio-
gréfica e a pesquisa de campo. A pesquisa bibliogra-
fica envolveu a consulta a artigos cientificos, livros
e publicagdes académicas de relevancia nacional e
internacional. Também foram incorporadas contri-
buicdes de pesquisadores contemporaneos, dados
oficiais de institui¢des como o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e o Programa
das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), além de orientagdes institucionais conti-
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das no Manual Orientador do Departamento de
Assisténcia e Promog¢ao Social Espirita (DAPSE),
publicado pela Federagao Espirita Brasileira (FEB).

A pesquisa de campo foi conduzida segundo
aabordagem de estudo de caso, compreendido, con-
forme Yin (2015), como uma investiga¢do empirica
que examina um fendmeno contemporaneo em pro-
fundidade, dentro de seu contexto real, especial-
mente quando as fronteiras entre o fenomeno e o
contexto ndo estdo claramente definidas. Esse
método mostrou-se adequado, pois permitiu anali-
sar de forma integrada as percepcdes de diferentes
grupos envolvidos nas a¢des solidarias — volunta-
rios e beneficiarios —, considerando tanto aspectos
quantitativos quanto qualitativos.

A pesquisa contemplou 26 participantes,
sendo 7 voluntarios (4 homens e 3 mulheres) e 19
beneficiarios (4 homens e 15 mulheres) das a¢des
sociais do Centro Espirita Caridade e F¢, na comu-
nidade Lagoa da Prata. A faixa etaria variou entre 18
e 69 anos, abrangendo percepcdes de diferentes
geragdes. As questdes aplicadas exploraram o perfil
socioecondmico, os impactos das a¢des solidarias
na geragdo de trabalho e renda, a compreensao dos
principios éticos da caridade e a avaliagdo das opor-
tunidades de desenvolvimento pessoal e profissio-
nal. Os dados coletados possibilitaram uma visao
integrada sobre como o projeto tem favorecido
tanto a emancipacao econdmica dos assistidos quan-
to o crescimento pessoal e espiritual dos volunta-
rios.

Os dados coletados foram organizados em
planilhas eletronicas e tratados com estatistica des-
critiva, utilizando-se frequéncias, percentuais e
médias para a analise quantitativa. Para as respostas
abertas e percepgdes descritivas, adotou-se a técni-
ca de andlise de conteudo proposta por Bardin
(2011), identificando-se categorias tematicas rela-
cionadas a emancipag¢do econdmica, & autonomia
financeira e aplicagao pratica da caridade ética. Essa
combinag¢io de métodos quantitativos e qualitativos
possibilitou uma compreensdo abrangente do fend-
meno estudado, garantindo consisténcia analitica e
alinhamento com os objetivos propostos.



ANALISE DE
RESULTADOS E
DISCUSSAOQ

Pessoas
Assistidas

Os resultados obtidos a
partir da aplicacdo do questiona-
110 as pessoas assistidas revelam
um panorama consistente e mul-
tifacetado da atuagdo do projeto,
abrangendo aspectos econdmi-
cos, sociais, €ticos e espirituais.

A Dimensdo 1 — Valori-
zacgdo das Capacidades apresen-
tou unanimidade (100%) em
todas as quatro questdes, indi-
cando que os assistidos reconhe-
cem como direitos universais a
vida digna, a independéncia eco-
noémica, a liberdade de escolha
no trabalho e a relevincia do
labor para o crescimento pessoal
e espiritual. Esse consenso
demonstra, para essa amostra, a
presenca de um capital social
robusto (Putnam, 2000) e uma
internalizacdo de valores que
dialogam diretamente com a
Doutrina Espirita. Conforme
Allan Kardec, em “O Livro dos
Espiritos”, o trabalho ¢ Lei da
Natureza e a igualdade ¢ princi-
pio moral (questdes 674 — 685 ¢
803 —806). Na obra “A Caminho
da Luz”, psicografado por Chico
Xavier, o Benfeitor, evidencia a
importancia espiritual do labor
para a evolucio, recordando que:
“[...] o trabalho ¢ a escola divina
de elevagdo, onde o espirito se
aprimora na luta edificante”

(Emmanuel, 2017, p. 82).

A Dimensao 2 — Oportu-
nidades e Apoio Recebido man-
teve indices elevados: 94,74%
concordam totalmente que o
projeto contribuiu para projetar
um futuro financeiro mais segu-
ro, ¢ 84,21% reconhecem a ofer-
ta de cursos ou oficinas para
geracdo de renda. Embora positi-
vos, tais resultados sugerem espa-
¢o para ampliar as a¢des formati-
vas. O respeito a dignidade foi
confirmado por 94,74% dos
participantes, e 89,47% afirma-
ram ter recebido apoio emocio-
nal ou espiritual nos momentos
de dificuldade. Essa integracdo
entre assisténcia material e
suporte espiritual estd em har-
monia com a diretriz de Emma-
nuel, em “O Essencial”, psico-
grafado por Chico Xavier (1999,
p. 45): “[...] ndo basta dar coisas;
¢ imprescindivel oferecer o
amparo da compreensdo ¢ da
esperanga’

Na Dimensao 3 — Reali-
zagOes Praticas, os dados mos-
tram um cendrio misto: apenas
31,58% iniciaram uma nova ati-
vidade para gerar renda apds
participa¢do no projeto. A unani-
midade nos itens “minha vida
melhorou” e “o que aprendi me
ajudou a orientar outras pessoas”
demonstra impacto social e efei-
to multiplicador. Ignacy Sachs
(2004) defende que a sustentabi-
lidade social requer “geracdo
continua de trabalho e renda com
fortalecimento da coesdo comu-
nitaria”. No campo espiritual,
André Luiz, em “Estude e Viva”,
afirma: “Ajuda-te, ajudando aos

outros, porque a felicidade que
das ¢ a felicidade que receberas
multiplicada” (André Luiz,
1983, p. 102). Esse efeito multi-
plicador percebido no projeto,
diante da amostra que respondeu
ao questionario, confirma que a
caridade ali praticada ndo se limi-
ta ao socorro imediato, mas ins-
pira transformacao duradoura.

A Dimensao 4 — Liberda-
de Econdmica e Autonomiareve-
la que 73,68% reconhecem
aumento das op¢des de trabalho
e da confianga para buscar renda,
e que 57,89% afirmam precisar
menos de ajuda para decisdes
financeiras. A totalidade (100%)
aprendeu sobre seus direitos e
onde buscar auxilio, refor¢gando
o papel da informag¢ao como fer-
ramenta de emancipag¢do. Na
obra “Dinheiro”, Emmanuel
lembra que “[...] a moeda, bem
administrada, é béncdo de luz,
mas, mal orientada, converte-se
em sombra e sofrimento”
(Emmanuel, 1975, p. 19), ressal-
tando que a autonomia financeira
precisa vir acompanhada de res-
ponsabilidade ética.

A Dimensdo 5 — Etica,
Caridade e Espiritualidade
alcancou unanimidade (100%)
em todos os itens, confirmando
que os assistidos, que participa-
ram da pesquisa, veem a carida-
de como promotora de dignidade
e reconhecem a espiritualidade
como for¢a propulsora para inde-
pendéncia econdmica. Confor-
me Bezerra de Menezes, “[...] a
caridade legitima ndo humilha
nem subjuga; liberta o corpo e
engrandece a alma” (Menezes,
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Grafico 1—Pessoas assistidas —Resumo por dimensao.
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1999, p. 73). Essa percepcao refor¢a o alinhamento
do projeto com a ética do cuidado e com a proposta
espirita de integracdo entre progresso moral e mate-
rial.

A andlise integrada das cinco dimensoes
demonstra que o projeto cumpre um papel relevante
na promog¢ao da dignidade, ampliagdo de oportuni-
dades e fortalecimento da autonomia, mesmo que a
geracdo pratica de renda (Dimensdo 3) ainda exija
maior robustez e diferentes estratégias, diante do
cenario social e econdmico em que vivemos. Do
ponto de vista académico, autores como Amartya
Sen, Martha Nussbaum e Ignacy Sachs sustentam
que a verdadeira emancipagdo requer simultanea-
mente ampliag@o de capacidades, acesso a oportuni-
dades e fortalecimento comunitério. Na visdo espi-
rita, obras como ‘‘A Caminho da Luz”, “Dinheiro e
O Essencial” reafirmam que progresso econdmico €
moral sdo indissociaveis, e que a caridade deve sem-
pre visar a autossuficiéncia do assistido. Assim, o
projeto, ao unir assisténcia material, capacitagdo e
suporte espiritual, oferece um modelo consistente
de promog¢do da emancipagdo econdmica alinhada
aos principios €ticos e doutrindrios, mas com espa-
¢o para aprimorar a efetividade das a¢des voltadas a
inserc¢ao produtiva e ao empreendedorismo.

Voluntarios

A analise das respostas do questionario apli-
cado aos trabalhadores espiritas, evidencia um alto
nivel de alinhamento entre os participantes, no que
se refere a importancia e ao impacto do trabalho
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social desenvolvido no Centro Espirita. Na dimensdo
Proposito e Valores Pessoais, observou-se elevado
nivel de concordancia quanto ao impacto do volunta-
riado. Do total de respondentes, 89,47% afirmaram
concordar plenamente que a atuagdo voluntaria con-
tribui para a construcdo de uma sociedade mais justa
e fortalece valores espirituais, enquanto 10,53% indi-
caram concordancia parcial. Esse consenso demons-
tra que, para a maioria, a atuagdo vai além de agdes
pontuais, sendo compreendida como um compro-
misso €tico e espiritual continuo. Conforme nos rela-
ta o Benfeitor Emmanuel, na obra “A Caminho da
Luz”, psicografada por Chico Xavier:

[...] rezam as tradi¢coes do mundo espiri-
tual que na diregdo de todos os fenome-
nos, do nosso sistema, existe uma comu-
nidade de Espiritos puros e eleitos pelo
Senhor supremo do Universo, em cujas
mdos se conservam as rédeas diretoras
davida de todas as coletividades planeta-
rias (Emmanuel, 2017,p.13).

Essa compreensdo eleva o voluntariado a
condicdo de instrumento de transformagao moral e
social, convergindo com a no¢éo de capital social de
Robert Putnam (2000), segundo a qual redes de con-
fianga e valores compartilhados fortalecem a coesdo
e acapacidade de acdo coletiva.

Na dimensao Percepg¢do sobre a Emancipa-
¢ao dos Assistidos, 94,74% dos voluntarios concor-
daram totalmente que as agdes sociais promovem
autonomia e fortalecem as capacidades dos benefi-
ciarios, enquanto 5,26% concordaram parcialmente.
Esse dado confirma que, no entendimento dos parti-
cipantes, a caridade deve ter carater emancipador, em
sintonia com o Manual Orientador do DAPSE/FEB,
que orienta integrar assisténcia material, apoio moral
e estimulo ao desenvolvimento pessoal para gerar
impacto duradouro. Emmanuel, no livro “O Essenci-
al”, psicografado por Chico Xavier (2012, p. 67),
afirma: "A verdadeira caridade ndo € apenas dar, mas
criar oportunidades para que o outro se levante com
os proprios pés". Tal perspectiva também dialoga
com Amartya Sen (2010), para quem a expansao das
liberdades reais é o nucleo do desenvolvimento, e
com Paulo Freire em “Pedagogia do Oprimido”



(1970), que defende uma educagao libertadora volta-
daaconsciéncia critica.

Na dimensao Crescimento Pessoal e Espiri-
tual do Voluntdrio, constatou-se que 84,21% dos
participantes reconheceram plenamente que a prati-
ca do voluntariado contribuiu para sua evolucio
moral e espiritual. Por outro lado, 15,79% manifes-
taram concordancia parcial, indicando que o contato
com os assistidos lhes proporcionou aprendizados
significativos, ainda que de forma menos intensa.
Isso revela que a relagdo estabelecida ¢ dialdgica e
transformadora, refor¢ando a ideia de que o volunta-
rio é também beneficiario de um processo formativo.
Allan Kardec, em “O Livro dos Espiritos™ (questao
886), conceitua a caridade como “benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as imperfeicdes alheias,
perddo das ofensas”, ressaltando seu papel de eleva-
¢do mutua.

As dimensdes Apoio e Reconhecimento no
Trabalho Voluntario ¢ Etica, Responsabilidade e
Compromisso com o Proximo confirmam um ambi-
ente organizacional positivo: 94,74% afirmaram
receber apoio para desempenhar suas funcgdes e
100% relataram agir com ética, respeitando a digni-
dade e a historia dos assistidos. Além disso, 89,47%
concordaram totalmente que momentos de prece,
estudo ou reflexdo fortalecem o compromisso volun-
tario, mostrando que a espiritualidade é vivenciada
como fonte de motivagao e sustentacdo do trabalho.
Yvonne A. Pereira, em “Memorias de um Suicida”
(2013, p. 426), enfatiza: "A fé raciocinada, fortaleci-
da pela compreensdo das leis divinas, é o alicerce
seguro para enfrentar as provas e continuar servin-
do."

Esse entendimento, aliado a pratica constan-
te, confirma que os voluntarios, que participaram da
pesquisa, compreendem sua atuagcdo como missao
de vida, integrando principios morais e espirituais ao
cotidiano. No conjunto, os dados revelam que os
voluntarios, participantes da pesquisa, possuem alto
nivel de comprometimento, motivagdo e consciéncia
sobre o impacto de sua atuagao, tanto na vida dos
assistidos quanto em seu proprio desenvolvimento.
A predominancia de respostas positivas € unanimes
indicaum ambiente de engajamento s6lido, que favo-

rece a continuidade e a eficacia do projeto. Esse
perfil, sustentado por fundamentos académicos e
espirituais, representa um ativo estratégico para o
fortalecimento e a expansio das ac¢des, alinhando-se
a meta de promover emancipacio econdmica e dig-
nidade humana de forma duradoura.

A analise das respostas dos voluntérios evi-
dencia que o projeto conta com uma base humana
fortemente alinhada a principios éticos, espirituais e
de transformacdo social. A ampla concordancia —
em muitos casos alcangando 100% — nas dimensdes
avaliadas revela que o trabalho voluntério ¢ percebi-
do como missdo de vida, integrando proposito pes-
soal, compromisso moral e fé consciente. Tal perfil
fortalece a eficacia das agdes, pois a motivacdo dos
participantes transcende recompensas imediatas e se
sustenta na convicgdo de que a caridade deve eman-
cipar e dignificar.

Osresultados mostraram que, para essa amos
tra de participantes, o voluntariado no contexto do
Centro Espirita funciona como via de mao dupla:
enquanto promove mudangas na vida dos assistidos,
também fomenta o crescimento pessoal e espiritual
de quem serve. Essa reciprocidade amplia a coesio
do grupo, aumenta a resiliéncia diante de desafios e
mantém viva a chama do engajamento. O ambiente
organizacional, descrito como acolhedor, participa-
tivo e formativo, potencializa ainda mais esses efei-
tos, criando condic¢des para inovagdo e continuidade
das agdes.

Conforme afirma Emmanuel, no livro “O
Essencial”, psicografado por Chico Xavier (2012, p.
67): "A verdadeira caridade ndo ¢ apenas dar, mas
criar oportunidades para que o outro se levante com
os proprios pés." Assim, a presenca de voluntarios
comprometidos, conscientes do impacto de sua atua-
¢do e integrados a uma proposta que valoriza tanto a
assisténcia material quanto o apoio moral e espiritu-
al, constitui um diferencial estratégico para a expan-
sdo e o aprofundamento do projeto. Ao manter e
ampliar esse perfil, a institui¢do assegura ndo apenas
a qualidade e a legitimidade de suas agdes, mas tam-
bém a constru¢do de um legado duradouro de eman-
cipag¢do, dignidade e esperanca.
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Grafico 2 —Voluntarios - Resumo por dimensao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados obtidos a partir dos ques-
tionarios aplicados a voluntarios e assistidos do pro-
jeto social desenvolvido pelo Centro Espirita Cari-
dade e Fé, junto a comunidade Lagoa da Prata, per-
mitiu verificar que o objetivo geral desta pesquisa foi
alcancado. As evidéncias, a partir da amostra partici-
pante, apontam que as agdes solidarias fundamenta-
das na ética da caridade, segundo a Doutrina Espiri-
ta, exercem influéncia significativa na valorizagdo
da dignidade humana, na promogao de perspectivas
econdmicas e no fortalecimento da autonomia dos
participantes. A andlise integrada dos resultados
permite concluir que, investigou-se, com base nas
respostas, como as agdes solidarias orientadas pela
¢tica da caridade contribuem para a promocdo da
emancipagdo econdmica ¢ da autonomia financeira
dos assistidos. Os dados revelaram elevado nivel de
concordancia quanto a importancia dessas agdes
para a geracdo de oportunidades e para o estimulo a
atitudes voltadas a independéncia financeira, ainda
que nem todos os indicadores evidenciem mudancgas
plenas no comportamento econdmico.

No que se refere aos voluntarios, os resulta-
dos da amostra participante evidenciam que sua atua-
¢do no projeto transcende a dimensdo operacional,
configurando-se como experiéncia de crescimento
pessoal e espiritual. As respostas indicam que o tra-
balho social fortalece valores éticos, amplia a empa-
tia, desenvolve habilidades de escuta e refor¢a o com-
promisso com a justica social. Além disso, a percep-
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¢do de acolhimento, a possibilidade de contribuir
com ideias e participar das decisdes, bem como o
reconhecimento do impacto positivo de sua atuagao,
contribuem para a manutenc¢do do engajamento e da
qualidade das agdes. Esses elementos demonstram
que o voluntariado, a0 mesmo tempo em que promo-
ve transformacdes nos assistidos, também atua como
instrumento de transformagdo e consolida¢do dos
principios da caridade e responsabilidade social
entre os que servem.

Os objetivos especificos também foram
cumpridos, na medida em que os participantes
demonstraram compreender o impacto das a¢des
solidarias em suas vidas, associando-as ao reconhe-
cimento de direitos e a crenga na possibilidade de
superacdo de condi¢des de vulnerabilidade. As res-
postas indicam que tais praticas, ao integrarem
suporte material e fortalecimento moral e espiritual,
oferecem condi¢des para avangos graduais rumo a
autonomia econdmica. Contudo, identificou-se
espaco para aprimoramentos, sobretudo no que se
refere & ampliacdo de estratégias que permitam con-
solidar as mudangas percebidas e viabilizar a transi-
¢ao do apoio assistencial para uma atuagao voltada
ao fortalecimento da autossuficiéncia.

A luz das diretrizes do Manual Orientador do
Departamento de Assisténcia e Promocdo Social
Espirita (DAPSE) da Federagdo Espirita Brasileira
(FEB) e do Manual de Orientacdo a Assisténcia, reco-
menda-se intensificar iniciativas formativas volta-
das a gestdo de recursos, qualificacdo profissional e
inser¢do produtiva; diversificar atividades compati-
veis com as caracteristicas socioeconomicas locais;
estabelecer parcerias estratégicas para ampliar opor-
tunidades de trabalho; e implementar acompanha-
mento individualizado para identificar e remover
barreiras especificas a autonomia. Essas medidas,
aliadas a manuten¢@o do apoio moral e espiritual,
tém potencial para acelerar a transi¢ao do assistenci-
alismo para a emancipacdo efetiva, convertendo o
potencial identificado na pesquisa em resultados
socioecondmicos mais consistentes.

Assim, esta investigacdo ndo apenas confir-
ma a relevancia do projeto no atendimento as neces-
sidades imediatas e no estimulo a atitudes transfor-



madoras, mas também evidencia a importancia de
ajustes e aperfeicoamentos capazes de ampliar seu
impacto a longo prazo. Ao articular dimensdes mate-
riais, éticas e espirituais, o projeto preserva os princi-
pios da caridade preconizados pela Doutrina Espirita
e oferece subsidios concretos para a formulago de
praticas sociais mais consistentes e orientadas a pro-
mo¢do da emancipagdo plena dos beneficiarios.
Como bem sintetiza Emmanuel, na obra “O Conso-
lador”’, psicografada por Chico Xavier:

A caridade real ndo consiste apenas em
dar, mas em criar, para a criatura, os
recursos que lhe assegurem a vida digna
e independente, no trabalho honesto e no
esfor¢o proprio (Emmanuel, 2019,
p.275).

Essa concep¢do amplia o entendimento da
caridade ao integra-la a praticas que nao apenas miti-
gam necessidades imediatas, mas promovem condi-
¢cOes estruturais para a autonomia do individuo.
Nessa perspectiva, a ag¢do caritativa transcende o
assistencialismo ¢ assume carater de intervencao
social emancipadora, contribuindo para a formacao
de sujeitos capazes de gerir sua propria subsisténcia
de forma mais digna e sustentavel. Tal abordagem
dialoga com principios contemporaneos de politicas
publicas voltadas a inclusdo social, ao propor que o
apoio seja articulado a valorizag¢do das capacidades
humanas e a inser¢@o produtiva. Desse modo, a cari-
dade consolida-se como instrumento estratégico de
transformagao social, alinhando-se aos objetivos de
fortalecimento da cidadania, emancipag¢ao e de redu-
cdo das desigualdades, elementos centrais na andlise
desenvolvida neste estudo.

Os resultados também podem ser compreen-
didos a luz de contribui¢des tedricas amplamente
reconhecidas no campo do desenvolvimento huma-
no e da reducdo das desigualdades. Rawls (1971)
defende que a justica social se constroi sobre princi-
pios que assegurem oportunidades equitativas e
beneficios especialmente voltados aos menos favo-
recidos, o que converge com a necessidade de estru-
turar politicas e praticas que promovam autonomia.

Chambers (1997) enfatiza a centralidade da partici-
pacdo comunitdria nos processos de transformagao
social, defendendo que solugdes efetivas devem
nascer da escuta ativa e do protagonismo das popula-
¢oes envolvidas. Sachs (2004), ao discutir o conceito
de ecodesenvolvimento, refor¢a que o fortalecimen-
to de economias locais, aliado a capacitagdo conti-
nua, ¢ condi¢do essencial para mudangas duradou-
ras. Essas perspectivas, ao lado de outras abordagens
contemporaneas, convergem na compreensao de que
a emancipacdo socioecondmica exige a articulagio
de medidas estruturais, qualificacdo profissional,
ampliagc@o do acesso a recursos e estimulo a organi-
zacdo comunitaria. Para pesquisas futuras, recomen-
da-se ampliar a amostra e trabalhar com grupo con-
trole, contemplando também individuos ndo direta-
mente beneficiados pelo projeto, de modo a conferir
maior robustez analitica e ampliar a validade externa
dos resultados, permitindo a identificacdo de fatores
contextuais relevantes para o aprimoramento das
acoes.
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ARTIGO

Departamento de

Atendimento
Espiritual do

Caridade e Fé: amor 1
em construcao - "
acoes voltadas para

o0 bem comum

Francisca Portela da Cunha’
Samuel Cunha de Aguiar?

INTRODUCAO

O Centro Espirita ¢ uma escola de formagao
moral e espiritual, um hospital de almas, e um tem-
plo de fé raciocinada, que busca auxiliar a transfor-
macdo do ser humano e por sua vez, da sociedade,
conforme os principios espiritas € consequente-
mente, os ensinamentos de Jesus, incentivando a
pratica do amor ao préximo e a solidariedade ativa.

A instituicdo busca aprimorar-se constante-
mente para permanecer fiel aquilo que ¢ apontado
no opusculo “Orientagdo ao Centro Espirita” da
Federacdo Espirita Brasileira - FEB:

Os Centros Espiritas:

e Sdo niucleos de estudo, de
fraternidade, de oracdo e de
trabalho, praticados dentro dos
principios espiritas,

*  Sdo escolas de formacdo espiritual

Fonte: Arquivo CECF

emoral, que trabalham a luz da Dou-
trina Espirita;

Sdo postos de atendimento fraternal
para todos os que os buscam com o

proposito de obter orientagdo,

esclarecimento, ajuda ou consola-

¢do,

Sdo oficinas de trabalho que pro-

porcionam aos seus frequentadores
oportunidades de exercitarem o pro-
prio aprimoramento intimo pela

pratica do Evangelho em suas ativi-
dades;

Sdo casas onde as criancas, os
jovens, os adultos e os idosos tém
oportunidade de conviver, estudar e
trabalhar, unindo a familia sob a
orientagdo do Espiritismo,

Sdo recantos de paz construtiva,
que oferecem aos seus frequentado-
res oportunidades para o refazi-

!Graduada em Fisioterapia - UESPI, Coordenadora do Servico Escola de Fisioterapia da UFDPar e Diretora do Departamento de

Atendimento Espiritual do CECF.
2Licenciado em Pedagogia - FAP e Vice-Presidente do CECF.
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mento espiritual e a unido fraternal
pela pratica do “amai-vos uns aos
outros”’;

* Sdo nucleos que se caracterizam
pela simplicidade propria das pri-
meiras casas do Cristianismo nas-
cente, pela prdtica da caridade e
pela total auséncia de imagens, sim-
bolos, rituais ou outras quaisquer
manifestagoes exteriores, e

* Sdo as unidades fundamentais do
Movimento Espirita (FEB, 2021, p.
27).

A procura das pessoas pelo espiritismo atra-
vés das Casas Espiritas, em sua maioria, devido
dores, angustias familiares, problemas psicolégicos
e perturbagdes espirituais diversas, inclusive medi-
unicas, ¢ 0 que mais tem motivado a busca a essas
Casas. Historicamente, tal fato fez com que no pas-
sado o Movimento Espirita Brasileiro se organizas-
se para instituir efetivamente uma area responsavel
por receber, acolher e orientar aquele que procurava

TENDIMENTO Esbliims

B i pncr

CAESFiRTA

IR vl P

ENTOESPRITIRL

a Casa Espirita. E ainda, com o Espiritismo reco-
nhecendo o passe como uma estratégia de alivio de
uma angustia, de uma perturbacdo e mesmo de
dores fisicas ou outros problemas fisiologicos, esse
setor ou essa area também ficou encarregada de
aplicar, ministrar o passe na pessoa que busca o con-
solo na Casa Espirita. A partir de entdo, instituiu-se
a Area do Atendimento Espiritual ¢ de um docu-
mento orientador para suas agdes que busca, respei-
tando as condi¢des regionais e peculiaridades de
cada lugar, bem como, orientar dentro dos principi-
os basicos da Doutrina Espirita a como realizar essa
tarefa no contexto da Casa Espirita.

A area do Atendimento Espiritual (AE)
surge na Federag¢do Espirita Brasileira
(FEB) no ano 2000, buscando agoes efe-
tivas para acolher aos que buscam a
Casa Espirita, pois foi constatado que,
de quatro pessoas que chegavam a Casa
Espirita, so uma ficava. Partindo dessa
informagdo, esforcos foram e sdo
empreendidos para que a¢des de acolhi-
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mento fossem estruturadas ao longo dos
anos com base nas recomendacoes do
opusculo Orienta¢do ao Centro Espirita

(FEB, 2020, p. 09).
APRESENTACAO

O Centro Espirita Caridade ¢ Fé — CECF
historicamente sempre realizou o acolhimento de
pessoa em sofrimento e ofereceu esclarecimentos
espiritas. Surgiu com sua fundadora Maria Dolores
Cunha de Aguiar em 1967 através dos esforcos
dessa abnegada trabalhadora do Cristo que mesmo
diante das dificuldades por ser mae que passou por
dupla viuvez, perda de filhos recém-nascidos,
pobreza, baixa escolaridade, preconceitos e intole-
rancia religiosa e sem renda fixa para o sustento da
casa. Dona Dolores teve a firmeza moral e a convic-
¢do de realizar um compromisso firmado com o
Cristo, criando assim, o Caridade ¢ Fé, onde desde o
inicio, ja realizava atendimentos fraternos, minis-
trava o passe e varias acdes voltadas para o bem.

Atualmente, o Setor de Atendimento Espiri-
tual do Caridade e Fé € estruturado conforme o pro-
prio documento orientador da érea, preconiza e
abrange atividades de: recep¢do; atendimento fra-
terno pelo didlogo presencial; virtual e ao trabalha-
dor espirita; irradiagdo mental; atendimento pelo
passe individual e coletivo e além disso realiza
acoes de formagdo e qualificacdo dos trabalhadores
da drea onde promove um evento externo, Semina-
rio Vida e Paz, a fim de envolver toda a sociedade
para conscientiza¢do de agdes voltadas para preven-
¢do0 e combate ao suicidio.

E ainda, o Caridade e F¢é se vale de algumas
acOes administrativas para bom funcionamento de
todas as suas secretarias, departamentos e areas
diversas, inclusive ac¢des administrativas, como
citadas a seguir.

ESTRATEGIADE ACAO

Documentos de Metas
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Documento elaborado pela Espiritualidade
que traz metas aos diversos Departamentos do
Caridade e Fé a fim de serem executadas
anualmente ou implantadas, em um determinado
intervalo de tempo. As metas tem como objetivo
direcionar agdes que viabilizem a melhor execugdo
dos objetivos da Espiritualidade para a Casa e a
Causa. Nesse documento, também constam a
musica e livro-tema para o ano e efemérides
espiritas que podem ser trabalhadas nas agdes
departamentais.

Guia Orientador a For-
macao e Qualificacao Per-
manente de Trabalhadores
Espiritas do Caridade e Fé

Documento elaborado a partir das informa-
¢oes colhidas entre dirigentes e tarefeiros espiritas
da Casa, levando em consideracdo o Regimento
Interno e as metas departamentais permanentes,
fundamentado nos opusculos orientadores da FEB
aos Centros Espiritas. O texto apresenta regras e
orientagdes sobre como se dard o processo de for-
macdo de novos tarefeiros por meio de oficinas e
cursos, para atuarem de forma mais segura nas ativi-
dades que queiram desempenhar na Casa Espirita.
Também aborda a qualificagdo como forma de
contribuir para melhoria da atuagdo dos que ja
desempenham algumas tarefas na Casa. No que se
refere ao Atendimento Espiritual, sera fornecido de
forma permanente, formacao e qualificagdo para as
areas da recepg@o, atendimento fraterno (presencial
e virtual) e o passe (Guia Orientador a Formacao e
Qualifica¢do Permanente de Trabalhadores Espiri-
tas do CECF, 2023).

Forum Anual de Plane-
jamento - FAP

O FAP ¢ o momento em que todos os depar-
tamentos da Casa com seus tarefeiros se reunem em
grupos especificos de trabalho em dias e horarios



determinados para decidirem como e quando execu-
tarem as metas trazidas em Diretoria. No Forum sdo
trabalhadas as potencialidades dos trabalhadores da
Casa para o atingimento de metas, levando em consi-
deracdo os aspectos doutrinarios, culturais, profissi-
onais ¢ engajamento. E além das metas, sdo averi-
guadas outras atividades, estratégias e medidas que
devem ser elencadas no planejamento do ano. Acon-
tece habitualmente no ano anterior ao Simpdsio
Interno de Atividades Espiritas - STAE, normalmen-
te no més de novembro, a fim de que o novo ano
social ja se inicie com todas as suas datas e atividades
programadas e pré-estabelecidas (Guia Orientador a
Formacao e Qualificagdo Permanente de Trabalha-
dores Espiritas do Caridade e Fé,2017).

Simpdsio Interno de Ati-
vidades Espiritas-SIAE

Devido a necessidade de qualificagdo dos
tarefeiros, percebendo a necessidade de desenvolver
o0 ano social com as atividades departamentais acon-
tecendo de forma natural e ritmada, observando
ainda dificuldades quanto ao calendario no decorrer
do ano, o Caridade e F¢ decidiu criar um espago espe-
cifico para as capacitacdes departamentais de forma
unificada. Assim, surge o SIAE, Simposio Interno de
Atividades Espiritas, onde cada Secretaria Executi-
va e Departamental retine suas equipes para formar
e/ou qualificar segundo o interesse de cada area,
normalmente no més de janeiro, tendo sido progra-
mado durante o Forum Anual de Planejamento.
Todos os cursos e oficinas sdo gravados ficando o
material disponivel para aqueles que ndo tiveram
acesso ao curso presencial (Guia Orientador a For-
magao e Qualificagdo Permanente de Trabalhadores
Espiritas do Caridade e F¢,2017).

Quadro 01 - Atividades DATE - FEPI

Acdes formadoras

junto a Federacao Espirita

Piauiense - FEPI

Durante o ano vigente, o Caridade e Fé¢ em
parceria com o Departamento de Atendimento Espi-
ritual da FEPI, realiza eventos de formacao e qualifi-
cac¢do dos tarefeiros da Casa, destinado principal-
mente aos que adentraram ao Departamento em data
posterior ao SIAE, permitindo assim, formagdo e
qualificagc@o permanente continua e continuada para
todos que desejem realizar as atividades na Seara
Espirita (Quadro 01).

Administrativos

As atividades administrativas do Centro
Espirita sdo destinadas a atender o seu funcionamen-
to e manutengdo, de forma compativel com a sua
estrutura organizacional e com a legislagdo vigente
(Orientagdo ao Centro Espirita OCE-FEB-2006, p.
82). Possui Estatuto que estabelece um regimento
interno como forma de disciplinar e operacionalizar
as Atividades Administrativas e as Atividades-fins
atribuidas as areas, tais como a Area de Atendimento
Espiritual no Centro Espirita. Além disso, realiza as
adequacdes na sua estrutura de funcionamento e no
regramento das atribuicdes dos setores internos (Ma-
nual da Administragdo das Institui¢des Espiritas,
2017). Assim, o Departamento de Atendimento Espi-
ritual do Caridade e Fé conta com regras e orienta-
cdes a serem cumpridas durante algumas atividades,
a fim de padronizar e manter organizada as ac¢des
internas. Dentre elas pode-se citar o documento ori-

DATA | ATIVIDADES PLANEJADAS PELO DEP. ATENDIMENTO ESPIRITUAL - FEPI - 2025

Curso: Fundamentos do Atendimento Fraterno e o Atendimento pelo Dialogo

Curso: A Recepgio na casa Espirita e o Evangelho no Lar

Curso: Irradiagdo Mental ¢ o Passe

Fonte: Dados FEPI de 2025
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entador das acdes da Unidade Centro, situado no
centro da cidade de Parnaiba, local destinado ao
acolhimento, orientacdes sobre atividades do Cari-
dade e Fé e normas sobre empréstimo de livros da
Biblioteca Hermes Ferreira Magalhdes. E ainda,
documentos sobre orientagdes de como realizar o
passe Espirita para a evangelizacdo infantil, do
passe coletivo, do atendimento fraterno virtual, da
Sessdo de irradiagdo e elaboragdo de projetos para
planejamento e execugdo de eventos como o Semi-
nario Vida e Paz, organizado e executado pelo
Departamento de Atendimento Espiritual com
ajudade toda a Casa.

Reunides de Avaliacao

Reunides de avaliacdo sdo encontros perio-
dicos organizados para analisar resultados, identifi-
car pontos fortes e pontos de melhoria, ajustar estra-
tégias diante de mudancgas ou imprevistos. As ativi-
dades do Caridade e Fé sdo sempre regidas a avalia-
coes e essas resultam em um relatorio, que na elabo-
racdo de uma atividade do ano seguinte, inicia-se
pela apreciacdo desse relatorio de avaliagdo. A Casa
também ird passar a realizar um Férum Interno de
Avaliacdo - FIA para que mais aspectos de ativida-
des gerais da Casa sejam avaliados porque leva em
consideragdo que o aprimoramento de um setor de
uma area passa pela observacio daqueles que a pla-
nejam e executam no seu cotidiano. No que se refe-
re ao Departamento de Atendimento Espiritual, este
também realiza avalia¢des de suas a¢des durante o
Forum Anual de Planejamento onde sdo langadas
sugestdes de melhorias e reformulagao de estratégi-
as e agdes para o cumprimento das metas do ano
vindouro. Mas algumas atividades especificas,
como o atendimento fraterno pelo didlogo, em
2025, foram implementadas reunides avaliativas
bimestrais para citar e analisar demandas geradas
pela atividade, bem como as queixas ou problemati-
cas a serem sanadas, € a coleta dos temas mais fre-
quentemente citados que sugiram durante os atendi-
mentos fraternos. Os temas sdo enviados ao Depar-
tamento de Estudo do Espiritismo do Caridade e F¢é
para serem analisados a fim de elaborar temas de
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palestras publicas da casa que possam auxiliar o
esclarecimento e conhecimento sobre os conteudos
mais frequentemente citados.

Colégio de Lideres
André Peixinho

Em 2025 o Caridade e Fé inaugurou o seu
Colégio de Lideres André Peixinho, cujo nome ¢
uma homenagem ao honrado trabalhador do Cristo
e Lider Espirita, André Luiz Peixinho. O Colégio de
Lideres do Caridade e Fé consiste em encontros
mensais, para estudos e vivéncias de formacdo de
Lideranga Espirita servidora com Jesus destinado
aos Dirigentes da Casa e tem como objetivo
proporcionar momentos de estudo, reflexdo e
pratica, incentivando o desenvolvimento de
habilidades que auxiliem na conducdo das tarefas
Departamentais com eficiéncia e fraternidade, sem
perder de vista a esséncia do trabalho espiritual: a
caridade e a edificacdo moral.

Obra de referéncia e
efemérides

Todos os anos ¢ trazido em meta uma obra
espirita de referéncia para leitura por trabalhadores
da Casa a fim de obter conhecimento importante
para crescimento mento moral do individuo. Em
data especifica do ano é realizado a culminancia da
atividade com um encontro para estudo da obra. O
Departamento de Atendimento Espiritual utiliza
temas da obra de referéncia para confeccionar infor-
mativos, em parceria com a Secretaria de Comuni-
cagdo, a serem entregues na recep¢do da casa em
dias de palestras publicas, além de leituras de textos
na Unidade Centro, Reunides e Cursos promovidos
pelo Departamento como leitura inicial de harmoni-
zagao dos trabalhos evocando uma construcdo da
mentalidade espirita.

Além disso, também ¢ trazido em metas,
efemérides espiritas que sdo utilizadas para extra-
¢do de mensagens e possivel construgdo de ativida-
des envolvendo acdes do Departamento, como ence-



nacdo teatral baseado na obra ‘‘Memorias de um
Suicida”, apresentado no Seminario Vida e Paz.

oes
inter%%partamentais

Todas as atividades j& citadas permitem
acdes integrativas entre todos os setores do Carida-
de e Fé facilitando ndo s6 a execugdo das a¢des indi-
viduais, mas o fluxo geral de atividades da Casa de
forma organizada, harmonica e baseado nos princi-
pios doutrindrios, bem como auxiliando também as
atividades interdepartamentais permitindo a cola-
boragdo, comunicacio e alinhamento de objetivos
entre as diferentes areas da casa, evitando que cada
setor trabalhe de forma isolada. Como por exemplo
de trabalho integrados, pode-se citar quando sdo
levados temas dos atendimentos fraternos para
serem analisados pelo Departamento de Estudos do
Espiritismo como sugestdo de temas de palestras
publicas; e também quando sdo discutidos casos
sérios de atendimento fraterno em que o nome do
atendido ¢ levado ao coordenador do Departamento
da Mediunidade para ser incluso nas atividades de
vibragdes em reunides meditnicas, ou ao realizar
atendimento fraterno de criangas e adolescentes
para ajudar na avaliagdo e acompanhamento de
casos de obsessdo entre todos os matriculados nas
evangelizagdes da Casa por meio de aplicagdo de
protocolo de atendimentos entre setores dos Depar-
tamentos das Evangeliza¢des, Departamento Medi-
unico, Departamento da Familia e Departamento de
Atendimento Espiritual - DATE. Quando realizado
atividades de sustentacdo por meio de preces perio-
dicas em eventos da Casa de médio e grande porte e
ainda, comunica¢do direta do departamento para
realizacdo do passe em algumas atividades e nas
criangas matriculadas na evangelizagdo infantil. A
Caminhada da Familia Vida e Paz que ¢ organizada
pelo Departamento da Familia e conta com pelotdes
representando segmentos da casa como evangeliza-
coes, estudos e de todos os trabalhadores da Casa. A
divulgacdo do atendimento fraterno e da Unidade
Centro com entrega de mensagens durante a “Cam-
panha da Caridade” que ocorre em visita as residén-

cias para arrecadacdo de alimentos. A¢des conjun-
tas com Departamento de Comunicagdo por meio
de divulgacdo das a¢cdes do Departamento por men-
sagem ou pela Radio Ismael.

ORGANIZACAO DO DEPAR-
TAMENTO DE ATENDI-
MENTO ESPIRITUAL -
DATE DO CARIDADE E FE:

O Atendimento Espiritual tem como pro-
posta basica acolher, consolar, esclarecer e orien-
tar as pessoas que buscam os Centros Espiritas, em
seus espacos fisicos e virtuais, atividades e eventos
espiritas em ambientes externos, por meio de agdes
fraternas e continuadas, de conformidade com os
principios espiritas e do Evangelho a luz da Doutri-
na Espirita. Disponibiliza, igualmente, aos que ja
frequentam o Centro Espirita, como atendidos ou
atendentes, apoio, esclarecimento, consolagdo e
assisténcia espiritual e moral (Orientagdo ao Centro
Espirita, 2021).

Em consonancia com esses ensinamentos, o
Departamento de Atendimento Espiritual do Cari-
dade e F¢, atualmente, desempenha fungdes especi-
ficas, baseado nos documentos de orientacdo da
Federagdo Espirita Brasileira, com o objetivo de
contribuir para a constru¢do de uma sociedade
nobre e digna, a luz dos ensinamentos do Cristo. E
para tal fim, realiza as seguintes acdes em suas
subdivisdes:

Atendimento Espiritual

O Atendimento Espiritual ¢ uma atividade
mediunica realizada por um grupo de tarefeiros do
CECEF, sob orienta¢do do mentor espiritual, em dia e
horario especifico, com a aplicagdo de passe, cro-
moterapia, fluidoterapia e o uso da Pomada Vovo
Pedro, ofertando esclarecimento, orientagdo, ajuda
e assisténcia espiritual/moral as pessoas que bus-
cam e frequentam o CECF. Os pacientes sdo atendi-
dos por ordem de chegada, ressalvadas as priorida-
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des, manifestagdes mediunicas e aqueles que estdo
impossibilitados de aguardar muito tempo (Regi-
mento Interno do Centro Espirita Caridade e Fé -
RI,2025).

Recepcao

Os trabalhadores encarregados da Recepcao
devem receber fraternalmente as pessoas que che-
gam ao Centro Espirita, em seus espagos de atuagio
fisicos e virtuais, eventos e atividades espiritas,
tendo como responsabilidade informar-lhes, atra-
vés de palavras e atitudes, que o Centro Espirita é
uma oficina de trabalho que procura disponibilizar
lhes o devido conforto espiritual. Para tanto devem
servir na seara do Cristo desejosos de aprender a
trabalhar e conviver fraternalmente, confiantes no
auxilio efetivo dos Espiritos protetores responsave-
is pela tarefa de acolher e amparar irmao necessita-
dos, transmitir bom animo, esperanga ¢ confianga
na misericordia Divina (Orientag¢do ao centro espi-
rita, 2021).

Ocorre atualmente de forma fixa as quintas-
feiras e domingos nos dias de palestras publicas, as
tercas-feiras no dia das aulas de musica da Juventu-
de, na sexta em dia de estudos, aos sabados na
recepgdo do Atendimento Espiritual, bem como nos
dias de reunides mediunicas. De forma pontual, nos
dias dos eventos, oficinas, cursos e durante todas as
atividades do STAE. Os interessados e/ou convida-
dos a integrarem a equipe de recepcionistas do Cari-
dade e Fé devem receber sua formacao e qualifica-
cdo dentro da programagdo do SIAE a partir do
Documento Orientador a Area de Atendimento Espi-
ritual (CFN/FEB) e outras obras correlatas ao
assunto.

Durante a agao em dias de palestras publicas
sdo entregues panfletos sobre as atividades da Casa
e mensagens consoladoras baseadas na obra espirita
de referéncia do ano vigente.

Irradiacao
A irradiag@o ¢ um beneficio proveniente da
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oracdo. Jesus nos diz: “Onde quer que se encontrem
duas ou trés pessoas reunidas em meu nome, eu com
elas estarei” (Mateus, 18:20). Foi implantada no
CECF antes do periodo da pandemia, porém devido
indisponibilidade de membros, foi suspensa e retor-
na em 2024 seguindo as orientacdes: realizado
pelos passistas e outros membros que queiram aju-
dar e tem por objetivo dar sustentaculo ou reforgo
Espiritual para as atividades do CECF bem como
aos seus trabalhadores e as atividades e ao Movi-
mento Espirita pela paz e harmonia universal. Acon-
tece antes da palestra publica as quintas-feiras e tem
duracdo de 20 minutos, com leitura preparatdria de
um texto de uma obra Espirita, prece inicial,
momento de irradiacdo e prece final. Sua equipe ¢
composta pelo coordenador e pelos demais inte-
grantes treinados na irradiacdo e disciplina mental
para sustentagdes vibratdrias. Requisitos dos parti-
cipantes: conhecimento da Doutrina Espirita, equi-
librio emocional e espiritual, fé e capacidade de
concentra¢do, conduta moral, auséncia de vicios.
Requisitos da reunido € a unido de pensamentos,
concentragdo e siléncio respeitoso, perfeita comu-
nhido de vistas e sentimentos, cordialidade entre
seus participantes e desejo do bem.

Passe

O passe, a luz da Doutrina Espirita, ¢ uma
transmissdo de energias fluidicas de uma pessoa —
conhecida como aplicador de passes — para a outra
pessoa que as recebe, ambos em clima de prece,
com a assisténcia dos Espiritos Superiores (Orienta-
¢oes ao Centro espirita, 2021).

O passe ¢ uma das atividades mais aplicadas
na Casa Espirita desde o seu surgimento, para isso é
necessario ser realizado em local seguro e conta
com equipe preparada que o realiza. A atividade do
passe no CECF ocorre apds as palestras publicas em
dois dias por semana e possui sala especifica para
sua realizacdo e ¢ aplicado de forma individual aos
que adentram a cabine de passe. Caso haja necessi-
dade, o passe também pode ser aplicado de forma
coletiva no auditorio do Centro aos que assistem as
palestras seguindo o documento orientador do passe



coletivo do CECF. Além disso, no dia da evangeli-
zacdo infantil, o passe ¢ aplicado aos bebés e as cri-
ancas, antes do final de suas aulas e da palestra
publica, de forma coletiva na sala de passe com
tempo de durag@o adaptada para esse publico. Ocor-
re também de segunda as quintas-feiras na Unidade
Centro. Os alunos frequentadores de estudo aos
domingos e das evangelizagdes da juventude e moci-
dade podem se juntar ao publico da palestra ao final
de suas aulas parareceber o passe individual.

Além disso, o passe pode ocorrer também
nas mais diversas atividades da casa em agdo
conjunta com outros departamentos, como aos
assistidos da ac¢do social no projeto sopa fraterna;
antes do atendimento dos profissionais da satde da
Clinica Espirita de Saude Bezerra de Meneses -
CESBEM; antes do atendimento espiritual aos
sabados, apos as atividades do Grupo de Apoio a
Melhor Idade - GREMI, e nas visitas fraternas aos
Hospitais. Dessa forma, é importante haver
capacitagdes continuas dos trabalhadores da Casa
das mais diversas areas para que todos estejam
habilitados para tal acdo ajudando na construgdo de
um ambiente fraterno acolhedor e de melhoramento
individual e coletivo. A formacdo e qualificagdo
para o passe ¢ feita dentro da programacado do SIAE
a partir do Documento de Orientacdo a Area de
Atendimento Espiritual (CFN/FEB) e outras obras
correlatas ao assunto.

Atendimento Fraterno

Atendimento Fraterno presencial e virtual:

Com o surgimento da pandemia, comegou-
se a ver articulacdes das Casas Espiritas para forne-
cer atendimento e consolo aos que necessitavam do
acolhimento e orientacdes, mas que estavam impos-
sibilitados de chegar até ao Centro Espirita. Diante
desse quadro o CECF implantou o Atendimento
Fraterno virtual em 2021 com objetivo de sanar tais
dificuldades e esse atendimento perdura até os dias
atuais.

O Atendimento Fraterno do Caridade e Fé ¢
um servico oferecido ao publico em geral por meio
de conversa fraterna que tem por objetivo acolher
oferecendo apoio, esclarecimento e consolagdo.
Este servico é prestado no CECF de segunda a
domingo, por um grupo de voluntarios, de forma
gratuita e sigilosa no formato presencial e virtual.
Qualquer pessoa pode participar por meio de
agendamento durante toda a semana através de
mensagens via WhatsApp a um numero especifico
(8699448-8167).

A recepcionista do Atendimento Fraterno
faz o agendamento preenchendo formulario especi-
fico com dados do atendido, como idade, sexo e
cidade onde mora. A identidade do atendido & pre-
servada e os dados quantitativos sdo langcados em
bancos de registrados para andlise e avaliagdes das
acoes em reunides do Departamento, para arquivo,
bem como criar banco de dados disponiveis para
registro da Secretaria Administrativa, e realizacio
de pesquisas pelo Departamento de Estudos e Pes-
quisas Espiritas aplicadas a Sociedade — DEPEAS.
Todas os dados sao trabalhados conforme as normas
da LGPD. Para arealizagcdo do Atendimento Frater-
no virtual hd uma equipe de sustentagdo em que no
dia e horério do atendimento, o grupo de sustenta-
¢do se reune de forma on-line para realizagdo do
evangelho de sustentacdo ao trabalho. Ja os aten-
dentes se direcionam até a Casa Espirita de onde ¢
realizado o atendimento virtual.

O Atendimento Fraterno presencial ocorre
atualmente as quintas e domingos, antes das pales-
tras publicas, atendendo as pessoas agendadas e
aquelas que procuram a Casa no dia da Doutrinaria.
Atualmente a atividade conta com 15 voluntarios
que preenchem formulario registrando dia, horario
e o tema do atendimento. No ano de 2024 foram
realizados em média 320 atendimentos incluindo
desde moradores de Parnaiba, e de varias localida-
des do Brasil. E em 2025 objetiva-se ampliar a
divulgacdo do servico através de outros meios de
comunicagao.

Ressalta-se ainda que o Departamento da

Atendimento Fraterno gratuito e sigiloso - 86 99448-8167
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Quadro 02 - Localidades atendidas pelo Atendimento Fraterno virtual entre os anos de 2022 a 2025.

QUADRO DE LOCALIDADES ATENDIDAS PELO ATENDIMENTO FRATERNO VIRTUAL

Agua Doce (MA) Brasilia (DF) Guajiru - (BA) Murici dos Portelas ~ Santana do Piaui
Alsacia (Francga) Buriti dos Lopes Goias (GO) (PD) (PD
Araioses (MA) (PD) Icém (SP) Mauriti (CE) Sdo Benedito (CE)
Arapiraca (AL) Camocim (CE) Ilha Grande (PI) Nova Friburgo (RJ)  Sao Carlos (SP)
Araraquara (SP) Cana Brava (MA) Gravatai (RS) Parnaiba (PI) Sdo Paulo (SP)
Barroquinha (MA) Caxing6 (PI) Itaporanga (PB) Parnagua (PI) Tatui - (SP)
Belo Horizonte Chaval (CE) Jaboticabal (SP) Piracuruca (PI) Teixeira (PB)
MG) Chapadinha (MA) Joaquim Pires (PI) Pirangi (MA) Teresina (PI)
Bom Principio do Contagem (MG) Lagoa de Dentro Porto Alegre (RS) Tiangua (CE)
Piaui (PI) Espanha (PB) Porto Seguro (BA) Tramandai (RS)
Barra Grande (PI) Esperantina (PI) Livramento (RS) Salvador (BA) Tutdia (MA)

Farroupilha (RS) Luiz Correia (PI) Salgado-Luiz Unido (PI)

Florianopolis (SC) Rio Verde (MT) Correia (PI) Venancio Aires

Fortaleza (CE) Rio das Pedras (SP) (RS)

Macaé (RJ)

Localidades onde moram os atendidos

Fonte: Dados extraidos dos registros de agendamento para atendimento fraterno virtual.

Atendimento especializado ao trabalhador
espirita:

Antes ao periodo da pandemia contava com
atendimentos ndo formalizados e realizados pelo
coordenador do departamento através de demanda
espontanea, sem agendamento prévio ou registros
quantitativos. Ressalta-se ainda que no periodo da
pandemia em 2021, foi criado um Comité de Acolhi-
mento em que alguns trabalhadores da Casa foram
designados a realizar conversas fraternas direciona-
das pela Espiritualidade e que tinham seus nomes
encaminhados para atividade de irradiacdo e agen-
damentos para Atendimento Espiritual evidenciando
acolhimento e gerando pertencimento de todos que
compoe essa Casa de amor, Caridade e Fé. Tal acdo
ocorreu de forma pontual j& que com o fim da pande-
mia, foi encerrada atividade do Comité. Em 2022,
inicia-se o atendimento especializado ao trabalhador
espirita, apds periodos de formacdo e aperfeigoa-
mento por meio de cursos com a palestrante Adriana
Paula e Ruth Brasil Mesquita. Atualmente, essa ati-
vidade ¢ divulgada prioritariamente entre os traba-
lhadores da Casa no grupo de Whatsapp institucional
em que o interessado pode agendar seu atendimento
enviando mensagens ou entrando em contato direto
com o atendente fraterno. Para realizar essa ativida-
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de conta-se com um grupo especifico de trabalhado-
res, em sua maioria Diretores da Casa, em que o aten-
dido pode indicar qual atendente quer conversar de
acordo com afinidade, proximidade, confianca e
seguranca. A conversa ¢ sigilosa e confidencial e
pode ocorrer em dias e horarios combinados, € comu-
nicado a recepcionista do Atendimento Fraterno,
afim de registros quantitativos.

OUTRAS AC()ES
Unidade Centro-UC

Localizado na rua Pires Ferreira, N* 550, no
Centro de Parnaiba, deu inicio a suas atividades em
julho de 2015. Atualmente foi reaberta e destina-se
ao acolhimento de pessoas em estado de sofrimento
além de agendamento dos atendimentos fraternos,
atividade do passe, e ainda, prestar informacdes e
direcionar alguns casos especifico, quando necessa-
rio, para servigcos publicos especializados, bem
como realizar empréstimo de livros para esclareci-
mento e estudos dos que tenham interesse através da
Biblioteca Hermes Ferreira Magalhaes, 14 localiza-
da. A UC funciona de segunda as sexta-feiras em



horario das 8h as 11h30. Conta em média com 12
voluntarios atuando no acolhimento, atendimento,
passe e um responsavel por abrir e fechar o local,
pela limpeza e organizacdo dos espagos. A UC se
destina ao atendimento de pessoas que ndo conse-
guem ter acesso aos horarios do atendimento da Sede
do CECF, bem como, atende pessoas de varias loca-
lidades e regides circunvizinhas a Parnaiba.

Seminario Vida e Paz

Nos dias atuais, observa-se grande parte dos
individuos vivenciando vazios existenciais, desco-
nexao com suas metas e planos encarnatdrios, enca-
minhando-se para os mais variados processos de
fulgas, perdidos em si mesmos, imersos no materia-
lismo vigente que prega a busca do prazer incessan-
te refugiando-se nos vicios como a drogadicdo, o
prazer sem limites, o consumismo exacerbado o que
leva ao distanciamento do crecimento pessoal que
dar-se-ia pela transposi¢do de desafios que vem
permeados de dores transformadoras para o espirito
encarnado. Diante de tal contexto, € necessario a
realizacdo de atividades e a¢des voltadas para educa-
cdo moral do espirito permitindo a ele o conheci-
mento sobre sua meta existencial. Torna-se tembém
urgente a busca por caminhos que contribuam para o
cuidado permanente e integral do ser como do corpo,
mente e espirito. Nesse contexto, a prece revela-se
como um recurso valioso, acessivel e transformador
proporcionando saude mental, fortalecimento espi-
ritual, o autocontrole no enfrentamento das dificul-
dades da vida e a paz interior. Sendo assim, o Semi-
nario Vida e Paz tem como proposta principal pro-
mover um espaco de aprendizado, reflexdo e vivén-

cia sobre o significado e os beneficios da prece e
despertar nos participantes a compreensio da sua
aplicagdo como um instrumento de transformacao
pessoal e espiritual e gerar vibragdes para prevengao
e combate ao suicidio.

Surge entdo, em 2022 o Semindrio Vida e
Paz, trazido em Metas como proposta terapéutica e
educativa para o Espirito. Em 2025, passou a ser
denominado Seminario Vida e Paz e contou com sua
quarta edi¢do. E um evento alusivo 4 campanha “Eu
tenho Fé na Vida”, realizada anualmente em todo
pais com foco na prevencao ao suicidio. A programa-
¢do do evento é composta por oficinas tematicas
simultaneas de 45 minutos, que ocorrem em salas de
aulas e apds, palestra Magna, momento coletivo de
vivéncia da prece e momento de vibragdo. Tal ativi-
dade visa abranger o publico em geral e fornecer
esclarecimentos para aperfeicoamento e aprimora-
mento integral do ser. Além disso, conta com divul-
gacdo nas escolas da rede estadual de ensino e esco-
las particulares, bem como nas escolas técnicas,
faculdade e Universidades, além de colocacdo de
faixas, panfletagens em pontos estratégicos da cida-
de e divulgagdo em outdoor tentando abranger o
publico jovem onde as estatisticas de suicidio sdo
elevadas.

Campanhas educativas

Anualmente a FEB langou campanhas edu-
cativas com acdes organizadas para informar, sensi-
bilizar e mobilizar acdes que motivem as mudangas
necessarias no contexto social vigente estimulando
as Casas Espiritas a elaborar e difundirem as ideias e
acdes edificantes. A Casa Espirita Caridade e Fé
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através de seus Departamentos elabora e executa
acOes baseados nas tematicas das campanhas nacio-
nais. O Departamento de Atendimento Espiritual,
por exemplo, realiza Atendimentos Fraternos que
surgem em decorréncia da divulgacdo dos temas,
além de confeccdo e entrega de panfletos e informa-
tivos sobre 0 assunto aos frequentadores e trabalha-
dores da Instituicao.

ACOES: Atendimentos fraternos sobre o
tema, Seminario; confecgéo e entrega de
informativos e panfletos, .. . g a !

Maio - g
Viver em familia CALENDARIO

Junho- de Campanhas
Drogas nao!

Setembro -

Eu tenho fé na vida
Outubro -

Violéncia nao!
Novembro -
Imortalidade da alma

CONSIDERACOES FINAIS

Em construg¢do, pode-se observar que o
Atendimento Espiritual do Caridade e Fé ja conse-
gue promover acdes primando pelo trabalho em
equipe, atualizando e organizando materiais de apo-
i0, conforme opusculos orientadores da FEB, desti-
nados a nortear as atividades que integram as areas
do DATE com intuito de formar equipes solidas
doutrinariamente e com compreensdo real da mis-
sdo do atendimento espiritual no Centro Espirita. E,
continua estudando novas ac¢des, como a implanta-
cdo do Atendimento Fraterno em grupo, visando
minimizar dificuldades das atividades e promover
acoes baseadas nos ensinamentos de Jesus.

E ainda, investe no desenvolvimento de
habilidades de seus membros, ao colocar nos seto-
res do DATE coordenadores adjuntos que agindo
em conjunto, permite auxiliar o sucesso das acdes
estabelecidas e engajamento de trabalhadores auxi-
liando a constru¢@o da Nova Era permitindo sermos
verdadeiramente instrumentos do amor incondicio-
nal em desenvolvimento e cartas vivas do evange-
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lho do Cristo que acolhe e consola.

A maioria das pessoas que chegam ao Cari-
dade e F¢ para atendimento procurando consolo e
acolhimento, tornaram-se trabalhadores da Casa e
relatam como as a¢des do CECF por meio do seu
Atendimento Fraterno e Atendimento Espiritual
promovem a melhora, ou cura de comprometimen-
tos do corpo e do espirito e maior compreensdo da
vida.

Com a implantacdo das se¢des de irradia-
¢do, percebe-se uma melhora da harmonia das ativi-
dades da Casa e eventos. E ainda, a padronizagao
de agdes para atividades do setor, como por exem-
plo, passistas estarem recolhidos a cabine do passe
cinco minutos antes da palestra iniciar, tem melho-
rado sua concentragdo e vinculagdo da equipe com a
espiritualidade. Apods a elaboragdo de regras para o
passe coletivo, esse passou a ter maior efetividade
das acdes dos passistas, bem como organizac¢do da
atividade. A utilizacdo de identificacdo por meio de
crachas e colete pela recepgdo conferiu maior serie-
dade e organizagao a atividade.

Dessa forma, em nome de uma realidade
local, todas as atividades dos Departamento de Aten-
dimento Espiritual foram organizadas, avaliadas e
aplicadas para se obter maiores resultados de suas
acdes cumprindo as metas trazidas pela espirituali-
dade, mas ressaltando-se que as mesmas nao apenas
sdo planejadas e executadas pela Casa, mas princi-
palmente vivenciadas com amor € a consciéncia
crista.
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PARNAIBA SEGUE NO RITMO DO PROGRESSO

OBRAS E ACO

ES QUE FAZEM A DIFERENCA
NO DIA A DIA DO PARNAIBANO

PREFEITURA DE

PARNAIBA

- TRABALHO QUE TRANSFORMA, CIDADE QUE AVANGA

A SAUDE DA NOSSA
CIDADE NAO PARA!
Com empenho e
COMpromisso, seguimos
reforcando o abastecimento
das farmacias, garantindo
acesso a saude de
gualidade para todos os
parnaibanos.

OBRAS QUE FAZEM A
DIFERENCA NO DIA A DIA
DO PARNAIBANO

PARNAIBA SEGUE EM
MOVIMENTO! As obras
e reformas realizadas pela
Prefeitura transformam
espacos e melhoram a
qualidade de vida da
populacao.

Mais infraestrutura, mais
cuidado, mais conquistas
para nossa cidade!

NUTRIGAO QUE FORTALECE
O CORPO E INSPIRA ©
APRENDIZADO.

ENERGIA PARA
APRENDER, FORCA
PARA CRESCER!
Cuidar da educacao vai
muito além da sala de aula.
A merenda nutritiva que
nossos alunos recebem
todos os dias fortalece a
saude e inspira o
conhecimento.




RUBENS VIEIRA: Um Mandato de
Trabalho e Resultados pelo Povo

Com apenas uma legislatura na Assembleia Legislativa, o deputado
estadual Rubens Vieira ja@ demonstra o que significa fazer politica com |
responsabilidade, compromisso e resultados concretos. Desde o inicio
do seu mandato, Rubens apresentou 92 matérias legislativas, das

quais quase 30 ja foram sancionadas e transformadas em leis que |
beneficiam diretamente a popula¢do. Esses nameros refletem muito |
mdis do que produtividade: sdo provas de um mandato datuante,
ronectado com as necessidades reais das pessoas e comprometido com

PROPOSTAS QUE SE TRANSFORMAM EM CONQUISTAS

Entre os projetos que se tornaram leis, destacam-se iniciativas
voltadas a educagdo, salde, seguranga publica, mobilidade urbana e
incluséio social. Rubens Vieira tem atuado com sensibilidade e firmeza,
buscando sempre ouvir as comunidades, dialogar com os diversos
setores da sociedade e propor solugdes viaveis, sustentaveis e eficazes.
"Nosso compromisso é com o povo. Cada projeto apresentado nasce de
uma escuta atenta e de um desejo real de melhorar a vida das pessoas”,

afirma o parlamentar.
. : PARLAMENTARISMO COM RESPONSABILIDADE
YN o ! rlb . S

Além da elaboracao de leis, Rubens Vieira tem atuado de forma
expressiva na defesa de recursos para os municipios e na
articulagdo com liderangas estaduais e hacionais para garantir
investimentos que tragam desenvolvimento regional.

PRESENCA E DIALOGO CONSTANTE

Rubens também se destaca pela forma transparente e acessivel
com que conduz seu mandato. Estd constantemente presente
nas comunidades, ouvindo liderangas, visitando obras e
dialogando com os cidaddos sobre suas demandas. Essa
proximidade garante que as propostas apresentadas estejam
dalinhadas com as prioridades do povo.real de melhorar a vida

A atuacéo propositiva e comprometida do

deputado ja comega a ser reconhecida por 4,¢ pessoas”, afirma o parlamentar.

diferentes segmentos da sociedade,
inclusive por colegas parlamentares,
prefeitos, vereadores e movimentos
sociais. Sua conduta ética, sua dedicagéio e
sua capacidade de articulagéo o colocam
como uma das liderangas mais promissoras
do cendrio politico estadual.

FUTURO COM AINDA MAIS TRABALHO

Com um mandato marcado por resultados concretos, Rubens Vieira mostra que é possivel fazer politica de
forma eficiente, transparente e préxima da populagdio. "Seguiremos trabalhando com o mesmo entusiasmo,
porque nosso estado merece sempre mais oportunidades, mais justica social e mais desenvolvimento. E é para
isso que estamos aqui”, conclui o deputado.



ARTIGO

Fluidoterapia e suas
repercussoes bioquimicas:
um olhar integrativo de
energia e saude

Expedito de Sousa Morais *
Simone Seligmann Soares Aguiar?

Francisco das Chagas Candeira Mendes Junior?

INTRODUCAO

Avisdo holistica do ser huma-
no, que considera a interacdo entre
corpo, mente e espirito, tem ganhado
espaco ndo apenas no discurso espiri-
tualista, mas também nas discussdes
académicas e na pratica clinica. A
espiritualidade, antes restrita aos cam-
pos filosoficos e religiosos, tornou-se
objeto de investigacdo cientifica em
areas como a psiconeuroimunologia,
neurociéncia e medicina integrativa,
que buscam compreender como cren-
cas, praticas espirituais e estados emo-
cionais influenciam a satde fisica e
mental (Nobre, 2001)

No contexto espirita, a fluido-
terapia é um dos recursos terapéuti-
cos mais difundidos, consistindo na
transmissdo de fluidos espirituais,
magnéticos e vitais de um emissor
(médium) para um receptor, com o
objetivo de reequilibrar o campo ener-
gético e favorecer a saude fisica e
emocional (Kardec, 1868).

Trata-se de uma pratica com-
plementar, que ndo substitui os trata-
mentos médicos convencionais, mas

pode potencializar o cuidado integral. Evidéncias sugerem que prati-
cas energéticas sdo capazes de modular pardmetros bioquimicos como
niveis hormonais, marcadores inflamatorios e neurotransmissores,
reforcando a hipotese de que o passe espirita atua ndo apenas em
dimensdes sutis, mas também fisioldgicas (Brennan, 1987).

A crescente busca por abordagens terapéuticas que considerem
o ser humano em sua totalidade — corpo, mente e espirito — tem
impulsionado o interesse por praticas integrativas e complementares
no campo da saiude. A fluidoterapia espirita, ainda que amplamente
utilizada em centros espiritas, carece de maior respaldo e compreensdo
no meio cientifico, especialmente em relacdo aos seus efeitos fisiologi-
cos e bioquimicos. Esta lacuna justifica a necessidade de estudos que
promovam o didlogo entre espiritualidade e ciéncia, contribuindo para

! Graduado em Quimica - IFPI, Mestre em Quimica Analitica - UNESP.

2 Graduada em Farmacéutica bioquimica industrial-UNIFOR com especializagdo em fitoterapicos e manipulagdo-UFLA, em
farmacia hospitalar-IPOG e farmacia oncoldgica-Estacio de Sa.

3 Graduado em Fisioterapia — Universidade de Fortaleza e Mestrado Profissional emTeologia - Faculdade EST.
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a constru¢do de um modelo de cuidado mais humanizado e
integrativo. Este artigo tem como objetivo principal analisar
a fluidoterapia espirita, especificamente na forma do passe,
sob uma perspectiva integrativa que considera seus efeitos
fisiologicos, bioquimicos e espirituais.

FUNDAMENTOS ESPIRITUAIS
DA FLUIDOTERAPIA

Allan Kardec, na obra “A Génese”, explica que os
fluidos sdo veiculos do pensamento e da vontade, e podem ser
modificados, dirigidos e combinados por inteligéncias desen-
carnadas ou encarnadas (Kardec, 1868). No passe, o médium
funciona como intermediario para a agdo espiritual, direcio-
nando fluidos benéficos ao paciente.

A pratica do passe ¢, portanto, um feno-
meno de transferéncia fluidica com finalidades
terapéuticas. Em o “O Livro dos Médiuns”,
capitulo 14, Kardec (1861, pag.159) afirma que
“todo homem que sente, num grau qualquer, a
influéncia dos Espiritos €, por esse fato, mé-
dium”, sugerindo que todos podem, com prepa-
ro moral e técnico, com conhecimentos, atuar
como agentes do bem por meio da doagdo ener-
gética.

No livro “Fluidoterapia Espirita”
(2020), a autor enfatiza que a disciplina moral,
a oracdo e a sintonia elevada, como condicdes
fundamentais para potencializar o efeito tera-
péutico, salientando que o estado psiquico espi-
ritual do emissor interfere diretamente na efica-
ciado passe.

O PASSE COMO CURA
MAGNETICA

O passe, segundo a Doutrina Espirita, é
uma transmissao de energias sutis com o objeti-
vo de promover a harmonizagao do perispirito
e, consequentemente, o equilibrio fisico e emo-
cional do individuo. Marlene Nobre (2001)
aproxima esse conceito espirita da ciéncia ao
compard-lo com o magnetismo animal descrito
por Franz Anton Mesmer e com praticas orien-
tais, como o Reiki. O magnetismo animal, for-
mulado no século X VIII, propde a existéncia de
um fluido vital universal capaz de ser transmiti-
do de uma pessoa a outra, influenciando direta-
mente seu estado fisico e psiquico.

O Reiki, por sua vez, é uma técnica japo-
nesa desenvolvida no inicio do século XX por
Mikao Usui, na qual o praticante canaliza ener-
gia por meio das maos, visando a restauracdo
do equilibrio energético e ao bem-estar integral
do receptor. Segundo Nobre (2001), no passe
espirita, a harmonizagao do perispirito repercu-
te no corpo fisico através de ajustes sutis no
sistema nervoso € no sistema enddcrino. Pes-
quisas em bioeletrografia, como a fotografia

REVISTARIVAIL | 2025 671



Kirlian, apontam modificagdes no
campo energético de individuos
antes e depois de receberem pas-
ses, evidenciando reorganizagdo
de padrdes vibracionais. Além
disso, estudos observacionais rea-
lizados em centros espiritas rela-
tam melhoras em sintomas como
cefaleia, insonia, ansiedade e fadi-
ga apods sessdes regulares dessa
pratica.

REPERCUSSOES
BIOQUIMICAS E
FISIOLOGICAS

O espirito André Luiz, por
meio da psicografia de Chico
Xavier, descreve em “Mis-
sionarios da Luz’que, durante o
passe, ha atuagdo direta sobre os
centros vitais (chakras), que
influenciam o sistema endocrino,
regulando processos hormonais
que regulam processos como
humor, estresse, sono e imunidade
(André Luiz, 1945).

Cada centro vital (chakra)
tem a sua localizacdo e sua fung¢@o.
O centro coronario, por exemplo,
esta ligado a glandula pineal onde
tem a regulacdo de ritmos biologi-
cos e a produ¢do de melatonina; o
laringeo a tiredide que regula o
metabolismo e o equilibrio ener-
gético; o esplénico ao pancreas
ligado ao metabolismo glicémico
e fungdes digestivas; o cardiaco ao
timo responsavel a imunidade e
defesa organica. A harmonizag¢ao
desses centros vitais pode modular
a produgdo de neurotransmissores
como serotonina, dopamina, nora-
drenalina e endorfinas, influenci-
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ando diretamente o humor, bem-
estar e resposta a resposta ao
estresse (Brennan, 1987). Ha evi-
déncias de que o passe reduza ni-
veis de cortisol, promova a ativa-
¢do parassimpatica e normalize a
pressdo arterial (Nobre, 2001).

A ANATOMIA
ENERGETICA;
CONTRIBUICOES
DE MAOS DE LUZ

Barbara Ann Brennan,
cientista e terapeuta energética,
em “Maos de Luz”, detalha o fun-
cionamento do campo energético
humano e os corpos sutis. Sua abor-
dagem ¢ compativel com os con-
ceitos espiritas de perispirito e
centros de forcas. Brennan descre-
ve que desequilibrios energéticos
nos corpos sutis (etérico, emocio-
nal, mental, etc.) se refletem no
corpo fisico se ndo forem tratados
energeticamente, podendo ocorrer
uma somatizacdo, ocasionando
possiveis doengas fisicas.

A imposi¢do das maos
(passe magnético), segundo Bren-
nan, permite que o campo aurico
sejarestaurado, os chakras (campo
de forca) equilibrados e os bloque-
ios energéticos dissolvidos. Isso,
por sua vez, permite que o organis-
mo retome sua capacidade de
autorregula¢do e cura. Suas obser-
vacdes também apontam que a
intengdo amorosa do médium ¢
fator decisivo na eficacia do trata-
mento.

ARTICULACAO

COM A MEDICINA
INTEGRATIVA

A medicina integrativa
busca combinar recursos conven-
cionais com terapias complemen-
tares, reconhecendo que a saude
resulta da interagdo de multiplas
dimensoes — fisica, emocional,
social e espiritual. No Brasil, a
Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares
(PNPIC) ja reconhece o Reiki e a
imposi¢do de maos como terapias
disponiveis no Sistema Unico de
Satude (Brasil, 2006). Esse reco-
nhecimento abre caminho para a
consideracdo da fluidoterapia
espirita como ferramenta de cuida-
do integral, desde que sejam res-
peitadas suas especificidades
religiosas. No entanto, sua inclu-
sd0 em politicas publicas depende-
rd da comprovagao de eficaciae da
demonstrag¢@o de impactos positi-
vos para a saude. E justamente
nesse sentido que se insere a pre-
sente pesquisa, ao investigar os
efeitos da fluidoterapia espirita e
suas possiveis contribui¢des para
o bem-estar fisico e emocional.

METODOLOGIA

Perfil dos paci-
entes

Um levantamento inicial
foi realizado com pacientes aten-
didos na Clinica Espirita de Saude
Bezerra de Menezes (CESBEM),
localizada em Parnaiba, no estado
do Piaui, utilizando um questiona-



rio de multipla escolha com perguntas objetivas,
totalizando 26 perguntas, dentre elas perguntas dire-
cionadas para pacientes em tratamento na clinica
bem como para os aplicadores de passe. Utilizou-se
um questiondrio, feito na plataforma google forms
para avaliar de forma quantitativa e qualitativa a
percepcao imediata apds a aplicagc@o do passe.

A amostra contemplou tanto pacientes que
recebem a fluidoterapia quanto trabalhadores espi-
ritas atuantes, totalizando 20 respostas, sendo 11 de
pacientes e 9 (100%) trabalhadores aplicadores de
passe. Observou-se diversidade etdria, abrangendo
desde jovens adultos (25 anos) até idosos (acima de
65 anos), além de equilibrio relativo entre os géne-
ros, no qual 75% dos participantes da pesquisa, sdo
do género feminino. O formulério foi dividido em
dois grupos de respondentes — pacientes, que rece-
bem a pratica, e passistas, que a aplicam — possibi-
litando avaliar tanto a experiéncia do beneficiario
quanto a percepg¢ao do aplicador sobre os resultados
obtidos.

RESULTADOS E
DISCUSSAO

O elevado tempo de vinculo dos participan-
tes (passistas e pacientes) com a fluidoterapia espi-
rita, aliado a frequéncia regular, predominantemen-
te semanal ou mais, evidencia que a amostra ¢ com-
posta majoritariamente por individuos com expe-
riéncia consolidada na pratica. Esse perfil pode
potencializar a percepg¢ao dos efeitos positivos, uma
vez que a continuidade e a assiduidade favorecem
ndo apenas a harmonizagdo energética proposta
pela doutrina espirita, mas também a criacdo de
rotinas espirituais e terapéuticas integradas ao coti-

diano. Estudos sobre terapias energéticas e praticas
integrativas apontam que a exposi¢ao prolongada e
regular tende a intensificar beneficios percebidos,
tanto pela possivel acdo cumulativa dos efeitos fi-
sioldgicos e psicoemocionais quanto pelo fortaleci-
mento do vinculo subjetivo com a pratica. Assim, a
interpretacdo dos resultados deste estudo deve con-
siderar que a experiéncia prévia € o engajamento
dos participantes podem atuar como varidveis inter-
venientes na avaliacdo da eficacia e na adesdo a
fluidoterapia, grafico 1 (a,b).

Estado de saude
percebido pelos pacientes
antes da fluidoterapia

Antes de iniciar a fluidoterapia, os sintomas
mais citados foram: dor cronica, ansiedade, irri-
tabilidade, insonia, estresse e tristeza frequente,
além de relatos especificos como fadiga intensa,
sensacdo de soliddo, queimacio gastrica e repercus-
soes pos-AVC. Do ponto de vista clinico, tais condi-
¢Oes envolvem tanto componentes fisiologicos
quanto psicossomaticos, refor¢gando o potencial de
terapias integrativas como coadjuvantes na promo-
¢ao de saude, como aponta o grafico 2.

Efeitos percebidos
apos a fluidoterapia pelos
pacientes

Apos a adesdo a pratica, a totalidade dos
respondentes relatou algum nivel de melhora fisica
e/ou emocional, sendo que a pontuagdo média de
bem-estar se situou proxima ao escore maximo

Grafico 1 - (a) Género respondente do questionario; (b) frequéncia vocé recebe ou aplica passes.

. Feminino

. Masculino

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.

. Prefiro ndo me identificar

. 1x por semana
. 2X por semana
Esporadicamente
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Grafico 2 - Saude fisica e emocional antes da fluidoterapia com
pacientes assistidos pela Cesbem.

Dor cronica 5 (29,4%)

Fadiga 5 (29,4%)
Ansiedade 7 (41,2%)
Tristeza frequente 9 (52,9%)
Insénia 4 (23,5%)
Irritabilidade 6 (35,3%)
Estresse 6 (35,3%)
Outros 1 (5,9%)
0 2 4 6 8 10

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.

(8-10) sendo 10 —a pontuagdo maxima, indicando melhora significativa na
percepcdo de saude global. Os principais beneficios relatados incluiram:
melhora do sono: redugdo de insonia, sono mais profundo e reparador; redu-
cdo da dor e da tensdo corporal; aumento da disposicdo fisica e energia
vital; estabiliza¢do emocional: relatos de sentir-se “mais calmo (a)”, “me-
nos ansioso (a)” e “mais animado(a)”. Bem-estar espiritual: pacientes men-
cionaram sensag¢do de paz, leveza, alivio e limpeza energética.

Cientificamente, tais achados encontram paralelo em estudos Nova-
es (2018) e Cunha (2023), sobre o efeito de terapias energéticas no sistema
nervoso autdbnomo, que apontam reducao da atividade simpatica e aumento
da resposta parassimpatica, favorecendo relaxamento, regulacdo emocio-
nal e analgesia enddgena, observou-se que a maioria dos participantes rela-
tou sensa¢do de relaxamento profundo, reducio da ansiedade e, em alguns
casos, diminui¢do de dores leves a moderadas. Esses achados se alinham a
evidéncias ja descritas na literatura nacional e internacional, sugerindo que
afluidoterapia pode atuar em multiplas dimensdes fisioldgicas, emocionais
e espirituais.

Perspectiva dos trabalhadores espi-
ritas

Entre os aplicadores de passes, foram frequentemente relatadas
percepgdes de calor, arrepios, sensag@o de limpeza fluidica nos pacientes.
Alguns também mencionaram desgaste fisico ou sensagdo de cansago apos
a tarefa, mas sempre acompanhado da percepcao de ter sido util e em sinto-
nia com o trabalho espiritual. Todos os trabalhadores afirmaram que a
intencdo e a sintonia mental e moral do passista influenciam a eficicia da
fluidoterapia, reforgando a importancia da preparagdo interior ¢ da prece
antes da atividade.

Na otica espirita, conforme ensina Allan Kardec em “O Livro dos
Médiuns” e André Luiz em “Missiondrios da Luz”, o passe € um intercam-
bio de energias vitais e espirituais, moduladas pela vontade e pelo estado
intimo do doador. A literatura meditnica ainda ressalta que a qualidade
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vibratoria € potencializada pela
disciplina mental e pelo alinha-
mento com propositos elevados.

Os resultados obtidos
nesta pesquisa corroboram de
forma consistente com as evidén-
cias descritas por Novaes (2018),
Cunha (2023) e Teixeira (2020),
bem como com os achados do
estudo clinico desenvolvido pela
Universidade Federal do Trian-
gulo Mineiro - UFTM. Assim
como reportado na literatura,
nossos dados indicam que a flui-
doterapia esta associada a benefi-
cios multidimensionais, abran-
gendo aspectos fisicos, emocio-
nais e espirituais. A percep¢do de
melhora no sono, na disposi¢ao
fisica, na regulacdo emocional e
no bem-estar espiritual pelos
pacientes, somada a experiéncia
relatada pelos passistas quanto a
transferéncia e percepg¢do de ener-
gias sutis, refor¢a a hipotese de
que a pratica atua simultanea-
mente sobre o sistema nervoso
auténomo, o equilibrio psicofisi-
oldgico e aharmonia energética.

Esse alinhamento entre
os resultados do presente estudo e
os de pesquisas anteriores forta-
lece a compreensao de que a flui-
doterapia pode desempenhar
papel relevante como pratica
integrativa, com potencial de
contribuir para a saude global e o
bem-estar, especialmente quando
aplicada de forma regular e asso-
ciada a um preparo mental e
moral adequado do passista.

Para estudos futuros, pro-
pde-se a realizacdo de ensaios
clinicos controlados com mensu-
racdo de: cortisol plasmatico (in-



dicador de estresse), serotonina e dopamina (bem-
estar e motivagdo), citocinas inflamatorias como
Interleucina 6 (IL-6) e fator de necrose tumoral
(TNF-a) que indicam a resposta imune. A analise
desses parametros permitira verificar objetivamen-
te a relagdo entre a pratica e seus efeitos bioquimi-
cos, fortalecendo o didlogo entre ciéncia e espiritua-
lidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A fluidoterapia espirita, especialmente na
forma do passe, configura-se como uma pratica
integrativa que transcende o aspecto espiritual, apre-
sentando potencial influéncia sobre parametros
fisioldgicos e bioquimicos. Os achados deste estudo
indicam beneficios percebidos no bem-estar fisico,
emocional e espiritual, alinhando-se com investiga-
coes prévias sobre terapias energéticas.

Entretanto, reconhece-se como limitagdes a
auséncia de grupo controle, a amostra reduzida e a
predominancia de dados subjetivos autorrelatados.
Tais restrigdes apontam para a necessidade de ensa-
i0s clinicos controlados, com mensura¢do objetiva
de biomarcadores como cortisol, serotonina, dopa-
mina e citocinas inflamatorias.

Com base nos resultados obtidos e nas lacu-
nas identificadas, este estudo seguird com uma
proxima etapa, atualmente em fase de planejamen-
to, que incluird uma abordagem quantitativa com
coleta de dados fisioldgicos e bioquimicos, ampli-
ando a robustez metodoldgica da investigacdo. A
consolidagao desse corpo de evidéncias podera for-
talecer o didlogo entre ciéncia e espiritualidade,
favorecendo a inclusdo criteriosa da fluidoterapia
em politicas publicas de saude e praticas clinicas
integrativas.
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ARTIGO

O impacto da

polarizacao politica
e das ideologias

autoritarias na

missao espiritual do

Brasil

Roselany de Holanda Duarte’
Tacyane de Azevedo Machado?
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Fonte: Freepik

Para esta terra maravilhosa e bendita
serda transplantada a arvore do meu
Evangelho de piedade e de amor. No seu
solo dadivoso e fertilissimo, todos os
povos da Terra aprenderdo a lei da
[fraternidade universal (Campos, 1938, p.
16).

INTRODUGCAO

Esta pesquisa ¢ sobre a polarizagdo politica,
ideologias autoritarias e missdo espiritual da patria
do cruzeiro. O Brasil, com sua vasta historia e com-
plexidade social, posiciona-se como um ponto chave
no contexto espiritual da humanidade. Desde os tem-
pos coloniais até o presente, o pais tem sido palco de
uma intensa polarizagdo politica, refletindo, no
ambito espiritual, um processo de transi¢@o entre os

valores do materialismo e os principios do evange-
lho de Jesus. Humberto de Campos, em sua obra
“Brasil: Cora¢do do Mundo, Pétria do Evangelho”
(1938) e Allan Kardec, “O céu e o inferno ( 1865) e
“A Génese” (1868) sdo os alicerces desta pesquisa,
pois propdem uma revisitagdo historica profunda
desde a chegada dos portugueses até a Republica,
apontando para as grandes transformagdes sociais e
politicas que marcaram o desenvolvimento do pais,
como a colonizag¢do, a dizimagao dos povos origina-
ri0s, a escravizagao dos africanos, o golpe na Repu-
blica e alonga ditadura militar.

Em meio a essa polarizagdo, que pode pare-
cer cadtica e fora de controle, a Doutrina Espirita,
conforme os ensinamentos contidos em “A Génese”
de Kardec (1868), nos propde uma visao mais ampla
sobre a transi¢do dos tempos. A obra de Allan Kardec
fala sobre os "ultimos tempos", referindo-se a um
periodo de transi¢do inevitavel, onde a humanidade

! Graduada em Filosofia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI e Mestre em Letras pela Universidade Estadual do Rio

Grande do Norte - UERN.

2 Graduada em Letras/Portugués pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI e académica de Enfermagem pela Uninassau

Parnaiba.
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enfrenta a dualidade entre o materialismo e os valo-
res espirituais.

A pesquisa busca, assim, analisar se o pais,
apesar de sua designagdo espiritual, tem se afastado
desse ideal devido a intensificacdo da polarizacdo
politica e ao crescimento de discursos de viés fascis-
ta e autoritario. Além disso, pretende-se investigar se
esses fendmenos representam barreiras ao progresso
moral e espiritual da nagdo, comprometendo sua
funcdo naregeneragdo planetaria. Para tanto, utiliza-
remos como referéncia o Codigo Penal da Vida Futu-
ra, presente no livro “O Céu e o Inferno” (Kardec,
1865), a fim de estabelecer um paralelo entre os
principios espirituais e os desafios politicos e sociais
contemporaneos.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo adota uma abor-
dagem mista, qualitativa, quantitativa e documental,
com o objetivo de investigar o impacto da polariza-
cdo politica e das ideologias autoritarias na missao
espiritual do Brasil. A pesquisa serd conduzida por
meio da analise de fontes bibliograficas, midiaticas e
da aplicagdo de um questiondrio estruturado, que
serd dirigido a praticantes da Doutrina Espirita na
cidade de Parnaiba/PI.

O trabalho investigativo realizar-se-4 com
analise de fontes primdrias, incluirdo discursos poli-
ticos, legisla¢des, pronunciamentos publicos e mate-
riais midiaticos como jornais, revistas, programas de
TV e redes sociais e fontes secundarias compostas
por obras espiritas e académicas que discutem a mis-
sdo espiritual do Brasil, além de estudos sobre fas-
cismo, autoritarismo e polarizagdo politica e da ana-
lise de dados oriundos dos questionarios.

FUNDAMENTAGAO TEORI-
CA - A POLARIZAGAO POL-
TICA NO BRASIL

A polarizacdo politica no Brasil € um feno-
meno que remonta a época colonial e atravessa

periodos fundamentais da historia do pais. Como
observou Humberto de Campos, o Brasil carrega em
seu histérico uma divisdo profunda entre os que
detém poder e os que sdo oprimidos, um cendrio que
se reflete nas lutas de classes e na resisténcia dos
povos indigenas e afrodescendentes (Campos,
1938). Esse cendrio de polarizacdo foi ainda mais
acentuado durante o periodo da ditadura militar,
quando a repressao politica e as disputas ideologicas
se tornaram uma caracteristica marcante do pais.

Nos dias atuais, a polariza¢do no Brasil man-
tém sua relevancia, como um reflexo das profundas
divisdes ideoldgicas que atravessam a sociedade. O
pais, como descrito por Freixo (2019), permanece
dividido entre discursos conservadores e progressis-
tas, com uma crescente intensificacdo dessas dicoto-
mias no debate politico. Essas tensdes ndo sdo novas,
mas se renovam com cada ciclo eleitoral e com a
ascensdo de movimentos politicos que representam
diferentes espectros da sociedade.

A imagem 01 mostra que apds confrontos
com a Policia Militar do Distrito Federal, os grupos
invadiram e depredaram as sedes dos trés Poderes da
Republica, Congresso Nacional, Palacio do Planalto
e Supremo Tribunal Federal, em um ato de carater
golpista e inédito na historia recente do pais.

Um exemplo anterior ocorreu em 15 de
mar¢o de 2022, quando manifestantes se reuniram
em diferentes cidades do pais empunhando faixas e
cartazes que defendiam pautas antidemocraticas,
incluindo pedidos de intervencao militar.

Imagem 01 - Manifestantes invadem o Congresso
Nacional em 8 de janeiro de 2023 e muitos vandali-
zam obras de arte, moveis e as instalacdes arquiteto-
nicas.

5. S R B
Fonte: Marcelo Camargo - Agéncia Brasil
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O IMPACTO ESPIRITUAL DA
POLARIZACAO

A compreensdo do papel do Brasil como
“coragdo espiritual do mundo” e “patria do evange-
lho” encontra, na obra de Humberto de Campos, a
visdo de um pais com missdo universalista na pro-
mog¢ao da paz e da fraternidade. Segundo o autor, “o
Brasil esta destinado a cumprir uma elevada tarefa
espiritual, irradiando principios cristdos para toda a
humanidade” (CAMPOS, 1938, p. 42). Essa voca-
¢do, entretanto, ndo o isenta de atravessar periodos
de tensdo e polarizagdo social, que se colocam
como desafios ao cumprimento dessa missdo. Hum-
berto de Campos observa que as crises morais ¢
politicas representam “provas coletivas necessarias
ao amadurecimento da consciéncia nacional”
(CAMPOS, 1938, p. 198).

Em “O Céu e o Inferno™, Kardec reforca a
nog¢ao de que as provagdes coletivas, incluindo as
polarizagdes politicas e ideoldgicas, constituem
instrumentos de progresso moral. Ele afirma que
“os Espiritos sdo provados pela luta” e que “o triun-
fo do bem resulta do embate com o mal”
(KARDEC, 1865, p. 102). Assim, a polariza¢do
pode ser interpretada, a luz da Doutrina Espirita,
como uma etapa pedagogica no processo de amadu-
recimento coletivo, exigindo discernimento e fide-
lidade aos principios cristaos.

Dessa forma, o papel da Doutrina Espirita,
nesse contexto, € servir como guia moral e interpre-
tativo, ajudando a sociedade a compreender que as
divisdes politicas, embora dolorosas, podem ser
superadas por meio da vivéncia dos valores cristdos
universais. Tal perspectiva sugere que o enfrenta-
mento construtivo da polarizacio ¢ ndo apenas pos-
sivel, mas necessario para que o Brasil cumpra sua
missao espiritual no cenario mundial.

A IDEOLOGIA AUTORITA-
RIA E O PROGRESSO
MORAL
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Steven Pinker, em Os Anjos Bons da Nossa
Natureza, argumenta que a historia humana revela
um declinio continuo da violéncia, impulsionado
por avangos institucionais, culturais e éticos. Para
ele, “a historia do mundo é, em larga medida, a his-
toria do declinio da violéncia” (Pinker, 2011, p. 27),
e mesmo diante de conflitos persistentes, hd uma
tendéncia geral de diminui¢do de homicidios, guer-
ras e abusos sistematicos. A expansdo dos direitos
humanos, a valorizagdo da democracia ¢ o fortaleci-
mento da empatia social figuram como elementos
centrais desse progresso moral.

Contudo, arealidade brasileira contempora-
nea faz questionar o processo descrito por Pinker.
Manoel Philomeno de Miranda, pela psicografia de
Divaldo Pereira Franco, descreve que vivemos “o
momento da grande transi¢do de mundo de provas e
expiacdes, para mundo de regeneracdo” (Miranda,
2010,p.8)

Essa perspectiva conecta-se ao Sermdo Pro-
fético de Jesus, registrado no capitulo 13 do Evan-
gelho de Marcos, no qual o Mestre anuncia sinais de
crises, guerras e conflitos que precederiam uma
nova era espiritual. Segundo o relato, tais aconteci-
mentos ndo deveriam ser vistos como fim, mas
como “principio das dores” (Mc 13:8), indicando
um periodo de purificacdo e preparo para um tempo
de maior fraternidade e justi¢a. A Doutrina Espirita
interpreta essas profecias como parte de um proces-
so educativo global, no qual crises e polarizagdes
funcionam como catalisadores de mudanca.

Assim, a ascensdo de ideologias autoritari-
as, que ndo existe apenas na contemporaneidade,
continua trazendo instabilidade politica e social, e
se coloca como uma das barreiras a transi¢ao moral
prevista por Jesus e sendo compreendida na litera-
tura espirita como confirmada por revelagdes espi-
rituais. Se, por um lado, Pinker destaca a importan-
cia das institui¢des e da cultura de paz para reduzir a
violéncia, por outro, o Espiritismo lembra que o
verdadeiro progresso moral exige transformacdo
interior, superagcdo do egoismo e pratica constante
do amor. A polariza¢do, quando conduzida pelo
dialogo e pela ética, pode ser convertida de instru-
mento de divisdo em oportunidade para despertar a



consciéncia coletiva.
TRANSICAO INEVITAVEL

A transi¢do inevitavel, conforme abordado
por Deolindo Amorim em “O Espiritismo e os Pro-
blemas Humanos™, refere-se a um processo funda-
mental de mudancga das estruturas sociais, politicas
e espirituais da humanidade. O autor afirma que “as
estruturas sociais, como conhecemos, sdo transito-
rias e ndo podem permanecer imutaveis por tempo
indeterminado” (Amorim, 2005, p. 45).

Essa transi¢do, no entanto, ndo ¢ uma sim-
ples alternancia de regimes ou modelos, mas um
movimento profundo de transformagdo moral e
espiritual, impulsionado pela evolucio do espirito
humano. Segundo Amorim, a humanidade atraves-
sa um momento crucial de mudanga, no qual as
injusticas sociais e os desequilibrios serdo gradual-
mente substituidos por uma nova compreensido
sobre o amor e a fraternidade entre os seres huma-
nos.

O PAPEL DO BRASIL NA
REGENERACAO PLANETA-
RIA

A obra “Brasil, Cora¢do do Mundo, Patria
do Evangelho”, de Humberto de Campos, apresen-
ta o pais como detentor de uma missdo espiritual
singular: ser o principal difusor dos valores cristaos
de fraternidade e paz no cenario global. Segundo
Humberto, “para esta terra maravilhosa e bendita
sera transplantada a arvore do meu Evangelho de
piedade e de amor. No seu solo dadivoso e fertilissi-
mo, todos os povos da Terra aprenderao a lei da fra-
ternidade universal” (CAMPOS, 1938, p. 16). Essa
vocacao nao implica auséncia de dificuldades; ao
contrario, as provacgdes sociais e politicas fazem
parte de um processo educativo que visa fortalecer a
identidade moral da nacédo e prepara-la para liderar
aregeneracdo planetaria.

Apesar dos desafios histéricos, o Brasil

apresenta avangos significativos no campo dos
direitos humanos, refletindo seu papel espiritual.
Entre as conquistas mais notaveis estdo o reconhe-
cimento do voto feminino em 1932, posteriormente
incorporado a Constitui¢do de 1934 e tornado obri-
gatdrio em 1965; a promulgacio do Estatuto da Cri-
anc¢a e do Adolescente (Lei n°® 8.069/1990); a cria-
¢do do Sistema Unico de Saude (Lein® 8.080/1990);
a criminaliza¢do da homofobia e transfobia, equipa-
rando-as ao crime de racismo (decisdo do STF,
2019);aLeide Cotas (Lein®12.711/2012), que pro-
move a inclusio no ensino superior; ¢ a Lei Maria da
Penha (Lein® 11.340/2006), marco na protecao con-
tra a violéncia doméstica, entre outras.

Assim, o papel do Brasil na regeneracio
planetaria se manifesta tanto no plano espiritual,
como preconizado pela Doutrina Espirita, quanto
no plano material, por meio de politicas e legisla-
¢cdes que reforgam a justica social e a dignidade
humana. O desafio ¢ manter a convergéncia entre
esses dois aspectos, de modo que o pais possa cami-
nhar como exemplo de transformag¢do moral e fra-
terna para o mundo.

ANALISE E DISCUSSAO
DOS DADOS

Estapesquisa tem como tema "O Impacto da
Polarizacdo Politica e das Ideologias Autoritarias na
Missao Espiritual do Brasil", buscando analisar se o
pais, apesar de sua reconhecida vocagdo espiritual,
tem se distanciado desse ideal devido ao acirramen-
to da polarizacdo politica e a ascensdo de discursos
de cunho fascista e autoritario. Além disso, o estudo
visa investigar se tais fendmenos representam obs-
taculos ao avanco moral e espiritual da nagao, colo-
cando em risco sua fun¢do na regeneracdo planeta-
ria, conforme preconizado pela Doutrina Espirita.

O questionario foi respondido por 30 prati-
cantes da Doutrina Espirita em Parnaiba/PI, cidade
com 162.159 habitantes segundo o IBGE (2022). A
analise dos dados revela um perfil marcado por
significativa experiéncia doutrinaria e algumas
particularidades demograficas relevantes.

REVISTA RIVAIL | 2025 69



Quanto a faixa etaria, observa-se uma distri-
bui¢do equilibrada entre geragdes: 20% (6 partici-
pantes) tém entre 22-30 anos; 26,7% (8) estdo na
faixa de 31 - 40 anos; 23,3% (7) entre 41 - 50 anos;
13,3% (4) entre 51 - 60 anos; e 16,7% (5) possuem
mais de 60 anos, sendo o participante mais idoso
com 75 anos. Essa distribui¢do indica que a pesqui-
sa captou perspectivas tanto de jovens adultos quan-
to de pessoas mais experientes, com destaque para a
faixa dos 31-50 anos, que representa metade da
amostra.

Em relagdo ao género, hd uma predominén-
cia do publico feminino, que corresponde a 73,3%
(22 participantes), contra 26,7% (8) do sexo mascu-
lino. Essa disparidade pode refletir tanto uma maior
participagc@o das mulheres nos centros espiritas lo-
cais quanto uma maior predisposi¢do para respon-
der pesquisas desse tipo.

Quanto ao tempo de vivéncia na Doutrina
Espirita, os dados mostram que 50% (15 participan-
tes) tém mais de 10 anos de experiéncia; 36,7% (11)
possuem entre 6 - 10 anos; e 13,3% (4) estdo no
grupo de 1 - 5 anos de vivéncia. Essa distribuicao
revela que a maioria dos respondentes possui uma
trajetoria consolidada no Espiritismo, o que possi-
bilita analises mais profundas sobre os temas inves-
tigados.

Grafico 01 - Resultado sobre: tempo de vivéncia na
Doutrina Espirita.

1 a5 anos

Mais de 10 anos
50%

1 a5 anos
36,7%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Sobre a frequéncia de participacdo em ativi-
dades espiritas, a grande maioria (86,7%) frequenta
centros espiritas semanalmente, enquanto 13,3%
participam quinzenalmente. Esse dado reforca o
perfil de praticantes ativos e engajados na doutrina.
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Griéfico 02 - contagem de: com qual frequéncia
vocé participa de atividades de um centro espirita?

Quinzenalmente
6,7%

Toda semana
93,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Considerando o contexto local, Parnaiba
apresenta caracteristicas especificas como cidade
de médio porte no Norte do Piaui. A amostra, embo-
ra ndo probabilistica, representa um grupo signifi-
cativo de praticantes espiritas ativos na regido. A
predominancia feminina e a concentragao de parti-
cipantes com mais de 10 anos de vivéncia sugerem
que os resultados refletem principalmente a pers-
pectiva de mulheres com ampla experiéncia doutri-
naria.

O perfil dos participantes majoritariamente
mulheres (73,3%), com longa trajetéria no Espiri-
tismo (50% com mais de 10 anos de vivéncia) e con-
centrados na faixa dos 31-50 anos (50%), indica que
as respostas refletem a visdo de um grupo experien-
te e engajado.

A avalia¢do do momento politico no Bra-
sil entre os entrevistados foi amplamente negativa,
com 46,7% considerando-o ruim e 16,7% avaliando
como muito ruim. Apenas 16,7% deram uma avalia-
¢do positiva, enquanto 20% mantiveram uma visao
neutra. Esses dados indicam que cerca de 63,4% dos
respondentes tém uma percep¢do desfavoravel do
cenario politico atual, com uma pequena parcela
mantendo uma visao otimista.

Grafico 03 - Resultado sobre: como vocé avalia o
momento politico do Brasil?

Muito negativo Negativo
16,7% 46,7%
Positivo

Neutro
20,0%

Fonte: Dados do questionario aplicado.



O alto indice de avaliacdes negativas sugere
uma insatisfagdo generalizada e uma possivel des-
confian¢a nas agdes politicas. Por outro lado, as
opinides neutras podem refletir uma postura caute-
losa diante da complexidade do contexto. Essa insa-
tisfagdo e a percepgdo negativa estdo em sintonia
com as crises sociais € morais mencionadas por
Humberto de Campos, que as descreve como "pro-
vas coletivas necessarias ao burilamento da cons-
ciéncianacional" (Campos, 1938, p. 200).

Assim, a atual polarizag¢do e o descontenta-
mento podem ser vistos como parte de um processo
maior de depuragdo, no qual os desafios politicos
atuam como catalisadores para o fortalecimento da
coesdo moral e para a evolugdo espiritual da socie-
dade brasileira.

A maioria dos entrevistados, 93,3% (28 pes-
soas), acredita que o Brasil vive um processo de
polarizagdo politica, com apenas 6,7% (2 pessoas)
discordando. Esse consenso reflete a percepg¢io
generalizada do fendmeno no pais.

Esse quadro se alinha a andlise de Marcelo
Freixo (2019), que observaum processo de radicali-
zacdo no Brasil, onde adversarios politicos s@o vis-
tos como inimigos, criando um ambiente de hostili-
dade que prejudica a convivéncia democratica. A
percepcdo dos entrevistados corrobora essa visdo,
especialmente no campo religioso, onde as tensdes
politicas inclusive as relagdes cotidianas, como
indicado nas respostas do questionario.

Do ponto de vista espiritual, a obra ““Brasil,
coragdo do mundo, patria do evangelho™

Grafico 04 - Resultado sobre: vocé acredita que o
Brasil vive atualmente um processo de polarizagao
politica?

Nao
6,7%

Sim
93,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

(CAMPOS, 1938) descreve a missdo do Brasil de
irradiar fraternidade e paz. No entanto, a polariza-
¢do politica ameaga esse papel ao promover divi-
soes ideoldgicas. Humberto de Campos afirma que
o Brasil "ndo estd destinado a conquistar pela guer-
ra, mas pela fraternidade" (Campos, 1938, p. 246),
ressaltando que a unido e o respeito sdo essenciais
para essa missdo. A polarizacdo, portanto, represen-
taum obstaculo paraa vivéncia desse ideal.

Allan Kardec, em “O céu e o inferno”
(1865), também aborda o impacto das paixdes exa-
cerbadas e do apego a ideias exclusivas. Ele afirma
que "o verdadeiro espirita é reconhecido pela sua
transformag¢@o moral" (Kardec, 1865, p. 314), suge-
rindo que a superagdo da polarizagdo exige um tra-
balho interno de tolerancia e empatia, principios
fundamentais do evangelho.

Assim, a pesquisa revela que a percepcao da
polarizacdo é amplamente compartilhada entre os
espiritas entrevistados, e a analise dos autores sele-
cionados refor¢a que o fenomeno nao € apenas um
desafio politico, mas uma prova moral e espiritual.
A missdo do Brasil e a conduta inspirada no evange-
lho indicam a necessidade de transformar a atual
divisdo em uma oportunidade para promover uniao
e respeito.

Os dados da questdo “A divisdo politica do
pais influencia a forma como vocé coloca em
pratica os ensinamentos de Jesus?” mostram que
a maioria dos participantes, 53,3%, acredita que a
politica ndo influencia sua pratica religiosa. No
entanto, 13,3% reconhecem que a divisdo politica
impacta negativamente suas atitudes, enquanto

Grafico 05 - Resultado sobre: a divisdo politica do
pais influencia a forma como vocé coloca em
pratica os ensinamentos do Cristo??

Sim, de forma

negativa Negativamente
3,3% 13,3%
Sim, de fo _ Nao impacta
positiva o 10,0%
6,7% ‘ Positivamente

6,7%
Nio, ndo Nunca refleti sobre isso
influencia 6,7%
53,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.
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10% afirmam que ela ndo interfere. Outros 6,7%
véem uma influéncia positiva, e 3,3% a enxergam
como negativa. Esses resultados sugerem que,
embora um grupo se mantenha indiferente as
influéncias externas, a maioria percebe algum grau
de impacto da polarizagdo politica em sua vivéncia
dos ensinamentos cristaos.

Esse cenario se alinha ao pensamento espiri-
ta de Allan Kardec e Deolindo Amorim. Kardec
afirma que o verdadeiro espirita € reconhecido por
sua transformacdo moral e pelo esfor¢co em domar
suas mas inclinagdes, independentemente das cir-
cunstancias externas (Kardec, 1865, p. 314). Ele
também refor¢a que "sem caridade ndo ha verda-
deira fé" (Kardec, 1865, p. 316), sugerindo que a
pratica do evangelho deve transcender as divisdes
politicas. Deolindo Amorim amplia essa ideia ao
destacar que o Espiritismo ¢ uma for¢a educativa
que visa formar a consciéncia de responsabilidade
do individuo (Amorim, 1963, p. 52). Ele adverte
que o esforco de reforma intima € essencial para
resolver crises sociais e que a pratica dos ensina-
mentos de Jesus exige um preparo interior para lidar
com conflitos sem se deixar dominar por eles (Amo-
rim, 1963, p.79).

Portanto, tanto Kardec quanto Amorim con-
cordam que a verdadeira vivéncia crista exige culti-
var a moral evangélica, com énfase na caridade,
fraternidade e autocontrole, superando as divisdes
sociais e politicas. O contexto de polarizagao,
entdo, pode ser visto como uma oportunidade de
aplicar mais conscientemente os principios do evan-
gelho.

Grafico 06 - Resultado sobre: vocé acredita que
ideologias autoritérias estdo crescendo no Brasil?

Nio sei
3,3%

Sim
76,7%

Fonte: Dados do questionario aplicado.
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Na questdo sobre o crescimento de ideolo-
gias autoritarias no Brasil, 76,7% dos participan-
tes acreditam que ha um avancgo, enquanto 13,3%
veem esse crescimento de forma parcial. Apenas
6,7% discordam, ¢ 3,3% nao sabem. Esses dados
indicam que a maioria percebe um aumento claro
das ideologias autoritarias, mas hd espago para
interpretacdes diversas, com uma pequena parte dos
respondentes optando por visdes mais otimistas ou
incertas.

Essas respostas ecoam as ideias de Steven
Pinker, que em “Os anjos bons da nossa natureza ”
observa que, apesar dos periodos de violéncia e auto-
ritarismo na historia, hd uma tendéncia de reducao
desses comportamentos, impulsionada pelas insti-
tuicdes democraticas e valores humanitarios. Con-
tudo, Pinker alerta que "o progresso ndo ¢ linear" e
que "retrocessos sdo sempre possiveis" quando nor-
mas e institui¢cdes sdo corroidas (Pinker, 2011, p.
59). Assim, a percepcao de crescimento das ideolo-
gias autoritarias ndo se resume a uma questao politi-
ca imediata, mas envolve uma reflexdo historica e
psicoldgica sobre os sinais de retrocesso social.
Como ressalta Pinker, "preservar as institui¢des e os
valores que contém a violéncia é uma tarefa conti-
nua" (Pinker, 2011, p. 59), o que reforca a necessi-
dade de vigilancia e ag¢do consciente diante dessas
tendéncias.

Na questdo sobre o que significa “Brasil,
Patria do Evangelho”, 90% dos participantes asso-
ciaram a expressdo a uma missdo espiritual de
divulgagdo do Evangelho, indicando um entendi-
mento predominante de um papel religioso e moral

Griéfico 07 - O que vocé entende por ‘““Brasil, Patria

do Evangelho?”
Nunca ouvi a
3,3%
Missdo espiritual de J& ouvi, mas ndo sei
3,3% 3.3%

Entendo como missdo _
90%

Fonte: Dados do questionario aplicado.



Grafico 08 - Resultado sobre: vocé sente que o Brasil

esta cumprindo seu papel espiritual no mundo?

Nio sei avaliar
3,3%

Nao

6,7%

Sim
30% 60%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

atribuido ao pais. Apenas 3,3% disseram nunca ter
ouvido o termo, e outros 3,3% afirmaram que ja
ouviram, mas ndo sabem explicar. Isso mostra que a
maioria dos respondentes tem um entendimento
claro e positivo da expressdo, enquanto um pequeno
grupo apresenta desconhecimento ou incerteza.

A afirmacdo de Humberto de Campos em
“Brasil, coragdo do mundo, patria do evangelho™
resume essa visdo: “O Brasil ndo esta destinado a
conquistar pela guerra, mas pela fraternidade, unin-
do os povos pelo amor e pela difusdo da mensagem
do Evangelho” (Campos, 1938, p. 246). Para ele, a
missdo do Brasil ¢ marcada pela paz, solidariedade
e pelos ensinamentos cristdos, simbolizados pela
ideia de "coragdo do mundo", que representa a capa-
cidade de acolher diferentes culturas, e "patria do
evangelho", que enfatiza a responsabilidade de
viver e irradiar os valores de fraternidade e amor ao
proximo.

Na pergunta sobre o cumprimento do
papel espiritual do Brasil no mundo, 30% dos
participantes responderam “Sim”, indicando que
veem o pais alinhado com sua missao espiritual. Por
outro lado, 6,7% discordaram, e 60% acreditam que
o Brasil cumpre parcialmente esse papel, sugerindo
avancos, embora com lacunas. Apenas 3,3% nao
souberam avaliar, indicando incerteza.

Esses dados refletem que, embora uma parte
considere o Brasil em conformidade com sua mis-
sdo espiritual, uma parcela significativa reconhece
limitagdes ou nega esse cumprimento, mostrando
visdes diversas sobre a atuagdo do pais no cenario
moral e espiritual global.

Grafico 09 - Resultado sobre: em sua opinido, quais
valores estdo em declinio na sociedade de hoje?

Fraternidade e comp.

3,3%

Moral _ Respeito
3,3% - 46,7%
Solidariedade

Amor ao préximo
26,7%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

De acordo com Allan Kardec, em “O Céue
o Inferno” (1865), o verdadeiro progresso espiritual
ndo depende apenas da crenga, mas da transforma-
¢ao moral dos individuos e das sociedades. Como
ele afirma, “o verdadeiro espirita ¢ reconhecido pela
sua transformag¢do moral e pelos esforcos que
emprega para domar suas mas inclinagdes” (Kar-
dec, 1865, p. 314), sugerindo que a missao espiritu-
al de um pais também envolve um processo conti-
nuo de evolug¢do moral coletiva.

Entre os 30 participantes, 46,7% apontaram
o respeito como o valor em maior declinio na soci-
edade brasileira, seguido por 26,7% que mencio-
naram o amor ao proximo. Juntos, esses valores
preocupam mais de 70% dos respondentes, refletin-
do uma crescente percep¢do de deterioracdo nas
relagdes humanas. A esperanca apareceu com
13,3%, indicando uma perda de otimismo, enquan-
to valores como solidariedade, fé¢ e fraternidade
receberam 3,3% das menc¢des cada, sugerindo tam-
bém um enfraquecimento de principios éticos e
espirituais. Apenas 3,3% ndo perceberam declinio
de valores, indicando uma minoria com visdo oti-
mista.

Esses dados apontam para uma preocupa-
¢do com a crescente intolerancia e indiferenca no
Brasil, especialmente em relag@o ao respeito e ao
amor ao proximo. Essa visao € respaldada pelo pen-
samento de Allan Kardec, que afirma que “fora da
caridade ndo ha salva¢ao” (Kardec, 1864, p. 283),
destacando a caridade como base para o progresso
moral e social. A percepc¢ao de declinio desses valo-
res, como respeito € amor ao proximo, sugere, sob a
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Grafico 10 - Resultado sobre: vocé acha que o “amor
de Jesus esta esfriando” nos coragdes?

Nio

Nio sei
3,3%
Sim

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Grafico 11 - Resultado sobre: vocé acredita que o
Espiritismo tem papel relevante na regeragdo moral
do planeta?

Talvez
6,7%

Sim
93,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

oOtica kardeciana, um enfraquecimento da caridade
pratica, o que favorece o egoismo e ameaca a coesao
social (Kardec, 1864, p. 282).

Portanto, os dados refor¢gam que a preserva-
¢do de valores como respeito, amor e solidariedade
ndo ¢ apenas um ideal religioso, mas uma necessida-
de pratica para a estabilidade social e o desenvolvi-
mento espiritual da sociedade.

Na questdo sobre o “amor de Jesus esta
esfriando nos coracdes?”, 66,7% dos participantes
responderam “Em parte”, 16,7% disseram “Nao”,
13,3% afirmaram “Sim”, ¢ 3,3% nao souberam
avaliar. Esses dados refletem uma preocupacio com
o distanciamento dos valores cristdos, mas também
indicam que muitos ainda veem espago para o forta-
lecimento do amor e da empatia, caso haja esfor¢o
coletivo e individual.

Essa percepcdo pode ser relacionada as
reflexdes de Manoel Philomeno de Miranda, psico-
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grafadas por Divaldo Franco, sobre a transigao pla-
netaria. Segundo Miranda, estamos vivendo uma
transi¢do de um mundo de provas e expiagdes para
um mundo de regeneragdo, o que exige mudancgas
morais e espirituais profundas. Ele destaca que cri-
ses e sofrimentos funcionam como catalisadores de
renovacdo, visando acelerar o progresso humano
(Miranda, 2010, p. 8). Portanto, o esfriamento do
amor ¢ visto como uma etapa transitéria, que reforga
aurgéncia de vivenciar o Evangelho.

Na pergunta sobre o papel do Espiritismo
na regeneracio moral do planeta, 93,3% dos par-
ticipantes afirmaram “Sim”, destacando a visdo
predominante de que a doutrina espirita € essencial
nesse processo transformador. Ja 6,7% responde-
ram “Talvez”, sugerindo que veem a contribui¢ao
do Espiritismo como parte de um esforco plural, que
envolve outras tradi¢des espirituais ou filosoficas.

Esses resultados indicam que, para a maio-
ria, o Espiritismo desempenha um papel fundamen-
tal ao oferecer principios éticos e espirituais que
incentivam a pratica do bem. A pequena parcela que
considera sua relevancia parcial reconhece que a
regeneracdo moral ¢ um esforgo coletivo, envolven-
do diversas abordagens.

Esse entendimento € respaldado por Kardec,
que afirma em “O Livro dos Espiritos’ que “o Espi-
ritismo sera o grande agente de transformacdo da
Humanidade” (Kardec, 1995, questio 799), propor-
cionando o esclarecimento sobre a natureza, origem
e destino do ser humano. Para Kardec, o progresso
moral depende do esclarecimento espiritual e da
pratica das virtudes, sendo que “o progresso moral é
consequéncia do progresso intelectual” (Kardec,
1995, questao 780). Assim, a doutrina espirita, ao
unir razdo e espiritualidade, oferece os meios para
cultivar o amor ao proximo e a caridade de forma
consciente.

Portanto, a percepcao dos participantes esta
alinhada com a missao do Espiritismo: ser um guia
moral para a humanidade, promovendo os ensina-
mentos de Jesus e preparando o mundo para uma era
deregeneragdo, pautada pela fraternidade e justica.

Na pergunta sobre o que tém feito para



manter viva a chama do Evangelho, a maioria dos
participantes destacou praticas espirituais, com
36,7% mencionando ora¢do e evangelho no lar
como as ac¢des mais frequentes, 20% citaram acdes
sociais e voluntariado, e 23,3% falaram sobre dialo-
go respeitoso com quem pensa diferente, evidenci-
ando esfor¢os para promover convivéncia pacifica.
Outras praticas, como participagdo em grupos de
estudo e autoconhecimento, foram mencionadas
por 3,3% dos respondentes. Apenas 3,3% relataram

ndo ter realizado a¢des especificas.
Esses dados indicam que a maioria mantém

viva a mensagem evangélica por meio de praticas
espirituais regulares e agcdes concretas de fraterni-
dade, refor¢ando o compromisso com os valores
cristdos, mesmo em tempos dificeis.

Essas praticas estdo em sintonia com o que
Allan Kardec ensina em “O Evangelho segundo o
Espiritismo”. Kardec destaca que “a prece ¢ uma
invocagao; por ela nos colocamos em comunicagio
mental com o ser a quem nos dirigimos” (Kardec,
1996, cap. XXVII, item 9), valorizando a oragdo
como um meio de fortalecimento espiritual. Além
disso, a caridade € vista como fundamental para a
verdadeira moral cristd, como Kardec afirma: “fora
da caridade ndo ha salvacdo” (Kardec, 1996, cap.
XV, item 5). A caridade, entendida em seu sentido
mais amplo, abrange a benevoléncia, indulgéncia e
perddo, virtudes que os participantes buscam culti-
varno diaadia.

Portanto, a manuteng¢do da "chama do Evan-
gelho" reflete uma espiritualidade ativa, que vai

Grafico 12 - Resultado sobre: o que vocé tem feito
pessoalmente para manter viva a chama do
Evangelho, mesmo em tempos de crise?

Oracio, estudo...

Nao tenho conseguido

> 3,3%
3.3% N das as informacdes
Participac¢do em grup 3.3%
6,7% o ho feitoal,a2 ...
Agdes sociais 3.3%
20% ratica do dialogo...
Pratica de oragdo/ev. 23,3%

73,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

além do culto pessoal e se manifesta em atitudes
concretas de amor e fraternidade, alinhadas ao ensi-
namento kardequiano de que a verdadeira ¢ se
expressa pelas obras.

Na questao sobre 0 dominio do materialis-
mo nas instituicdes, 73,3% dos participantes res-
ponderam “Sim”, indicando uma percepg¢ao clara
dessa influéncia, enquanto 26,7% afirmaram “Em
parte”, sugerindo que reconhecem sinais do materi-
alismo, mas ainda veem valores éticos e espirituais
em algumas praticas. Nao houve respostas negati-
vas, o que mostra que todos os participantes identifi-
cam o materialismo como uma realidade presente,
variando apenas a intensidade dessa percepcao.

Esses dados apontam que, para a maioria, as
instituigdes priorizam interesses materiais, como
poder e lucro, em detrimento de principios morais.
Ao mesmo tempo, as respostas “Em parte” sugerem
que ainda existem iniciativas e pessoas que resistem
a essa tendéncia, preservando valores voltados ao
bem comum.

Essa visdo encontra eco no pensamento de
Emmanuel, que, em “O Consolador”, observa que
“o materialismo invade as instituicdes humanas,
obscurecendo os sentimentos superiores e relegan-
do o espirito a plano secundério” (Emmanuel, 2008,
questdo 252). Para Emmanuel, essa influéncia
enfraquece a responsabilidade moral e transforma o
homem em “escravo das necessidades transitorias”
(Emmanuel, 2008, questao 252), o que explica a
percepcdo de que muitas decisdes institucionais
priorizam ganhos imediatos em detrimento do bem

Grafico 13 - Resultado sobre: o materialismo, como
Emmanuel advertiu, esta dominando as instituigdes
humanas. Vocé percebe isso ao seu redor?

Sim, em parte

Sim, fortemente
73,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.
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comum.

Portanto, os dados refletem ndo s6 uma
analise social, mas também um chamado a agao,
pois Emmanuel destaca que € necessario resistir ao
materialismo por meio da vivéncia dos valores evan-
gélicos, servindo de contrapeso moral nas institui-
coes.

Na pergunta sobre o futuro do Brasil,
43,3% dos participantes se mostraram esperango-
so0s, enquanto 50% expressaram preocupacao, refle-
tindo apreensdo sobre os desafios econdmicos,
politicos e sociais. Apenas 6,7% se sentiram confu-
sos, indicando um equilibrio entre esperanca e re-
ceio.

Grafico 14 - Resultado sobre: como vocé se sente
diante do futuro do Brasil?

Confuso
6,7%
Preocupado
50%

Esperangoso
43,3%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Esses dados revelam que, embora haja oti-
mismo, a maioria ainda carrega preocupagdes signi-
ficativas sobre o futuro, vendo-o como promissor,
mas dependente de superacdes nos ambitos moral,
social e politico.

Essas percepgdes podem ser analisadas a luz
das obras de Deolindo Amorim e Humberto de Cam-
pos, que discutem a transicdo espiritual do Brasil.
Amorim, em “O Espiritismo e os Problemas Huma-
nos”, afirma que a transformag@o moral e espiritual
do Brasil € necessaria para o pais superar suas difi-
culdades e alcancar um estagio de evolugdo superi-
or (Amorim, 2000, p. 214). Para ele, essa mudancga
deve envolver tanto os individuos quanto a coletivi-
dade, alinhando o Brasil aos principios cristdos. Ja
Humberto de Campos, em ‘““Brasil: Coragdo do
Mundo, Patria do Evangelho™, vé o Brasil como um
modelo de espiritualidade, destinado a irradiar fra-

76 REVISTARIVAIL | 2025

ternidade e caridade para o mundo (Campos, 1938,
p-59).

Ambas as obras refletem que a transi¢do do
Brasil para uma maioridade espiritual depende da
superacdo de desafios internos. Assim, a esperanca
manifestada na pesquisa ¢ condizente com a visdo
de que o pais tem um destino promissor, mas precisa
enfrentar obstaculos para cumprir sua missao espi-
ritual, como "Péatria do Evangelho".

Na questao sobre o progresso moral e espi-
ritual da humanidade, 60,7% dos participantes
tém uma visdo positiva; 28,6% demonstram incer-
tezas e 7,1% adotam percep¢do muito negativa.
Apenas 3,6% ndo souberam opinar. Esses dados
mostram que, apesar dos desafios, a maioria ainda
acredita na evolugdo moral, com uma esperanca
especialmente vinculada as praticas espirituais
como o Espiritismo.

Grafico 15 - Resultado sobre: vocé acha que a
humanidade estd melhorando moral e espiritual-
mente com o tempo?

Nio
Nao sei 7.1%
3,6% Talvez
Sim
60,7%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Essas percepgdes podem ser compreendidas
a luz das ideias de Allan Kardec e Steven Pinker.
Kardec, em “O Livro dos Espiritos™, afirma que o
progresso moral da humanidade € um processo gra-
dual, impulsionado pelas reencarnagdes e pelo apri-
moramento espiritual continuo. Para ele, apesar dos
retrocessos temporarios, a evolugdo moral é inevi-
tavel, levando o ser humano a um estado de maior
harmonia (Kardec, 1857, p. 249).

Por outro lado, Pinker, em “Os Anjos Bons
da Nossa Natureza”, argumenta que a violéncia
humana tem diminuido ao longo do tempo, o que,
segundo ele, reflete um progresso moral impulsio-
nado por fatores como educagdo, razdo e intercam-



bio global. Para Pinker, o mundo esta se tornando
mais pacifico e civilizado (PINKER, 2011, p. 24), e
a humanidade estd em um caminho de melhoria
moral, mesmo que os desafios atuais ainda persis-
tam.

Portanto, tanto Kardec quanto Pinker reco-
nhecem a evolu¢do da humanidade, embora de for-
mas distintas, com Kardec enfatizando o progresso
espiritual e Pinker destacando o avango material e
social. Ambos concordam que, apesar das dificulda-
des, o progresso moral e espiritual é uma tendéncia
inevitavel.

A analise das respostas a pergunta sobre o
estado da fé dos participantes revela um panora-
ma predominantemente positivo. A maioria, 65,5%,
se sente com a fé fortalecida, demonstrando resi-
liéncia e confianga na espiritualidade, enquanto
24,1% se descrevem com a fé "muito fortalecida",
indicando otimismo em relagdo ao futuro. Contudo,
10,3% mencionaram que sua fé esta enfraquecida,
refletindo dificuldades pessoais.

Grafico 16 - Resultado sobre: como vocé definiria
sua fé nesse momento?

Enfraquecida
10,3%

Muito fortalecida
24,1%

Fortalecida
65,5%

Fonte: Dados do questionario aplicado.

Esses dados sugerem que, embora a maior
parte dos participantes tenha uma relagdo positiva
com a fé, ha uma minoria enfrentando desafios que
impactam sua espiritualidade. Esse contraste desta-
ca tanto a for¢a espiritual em tempos dificeis quanto
a necessidade de suporte para aqueles que ainda
lidam com incertezas.

Allan Kardec, em ““O Evangelho Segundo o
Espiritismo™, nos lembra que "a fé inabaldvel ¢
somente aquela que pode encarar a razdo face a
face" (Kardec, 2013, p. 282). Os que tém a f¢ forta-

lecida refletem essa confianga solida, enquanto os
esperangosos, que possuem "f¢ mae da esperancga e
da caridade", mantém a chama da transformagao,
apesar das adversidades (Kardec, 2013, p. 282).

J& os que sentem a fé enfraquecida, confor-
me Kardec, podem vivenciar a "fé vacilante", que se
abala diante das dificuldades, mas que pode ser
renovada por exemplos vivos de fé e a pratica conti-
nua da caridade, como enfatiza a citacdo: "a ¢ sin-
ceraéatrativa e contagiosa" (Kardec, 2013, p. 283).

Portanto, embora haja um grupo expressivo
com f¢ solida, é crucial oferecer apoio aos que
enfrentam crises espirituais, permitindo que todos
evoluam para uma fé mais consciente e inabalavel.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho cientifico, intitulado O
impacto da polarizagdo politica e das ideologias
autoritarias na missdo espiritual do Brasil, teve
como objetivo analisar se, apesar de sua designagao
espiritual, vista na obra de Humberto de Campos, o
pais tem se afastado desse ideal devido a intensifica-
¢do da polarizagdo politica e ao crescimento de dis-
cursos de viés fascista e autoritario, bem como
investigar se esses fendmenos constituem barreiras
ao progresso moral e espiritual da nacdo, compro-
metendo sua fun¢do no processo de regeneracdo
planetaria.

Os resultados da pesquisa revelaram que
parte significativa dos entrevistados percebe com
preocupacao o momento atual, marcado pela polari-
zacdo politica e pelo avanco de discursos autoritari-
os, reconhecendo nessas tendéncias potenciais
entraves ao cumprimento da missdo espiritual do
Brasil. Contudo, também emergiu a compreensio
de que tais dificuldades integram um processo
maior de transi¢do, ja descrito na literatura espirita.

Conclui-se, portanto, que o momento histé-
rico atual é desafiador, mas ndo incompativel com a
missdo espiritual brasileira. Polarizagdes sempre
existiram no mundo, fazem parte do desenvolvi-
mento social humano e com o tempo, como propos-
to por Pinker, temos tido ganhos substanciais com o
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passar dos tempos. As tensdes politicas e ideologicas
podem, paradoxalmente, impulsionar um despertar
de consciéncias, levando a sociedade a buscar cami-
nhos de reconciliagdo, justica e elevacdo moral.
Cabe ao movimento espirita, e a todas as pessoas
participantes de correntes comprometidas com o
bem, atuar como for¢a moderadora, inspirando a
vivéncia pratica do Evangelho e a construgdo de um
ambiente social harmonizado, condi¢do indispensa-
vel para que o Brasil cumpra sua tarefa de regenera-
cdo planetaria.
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Religiosidade e
espiritualidade espirita:
fator de protecao a saude
mental em trabalhadores ?
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Dalila Fonteles Mauler

INTRODUCAO

A contemporaneidade
¢ caracterizada por uma série
de desafios que impactam
diretamente a saude mental
da populagdo. A pandemia da
Covid-19, por exemplo,
expos a fragilidade das rela-
¢Oes humanas, o luto e o re-
ceio daperda, além de acentu-
ar as feridas sociais ja exis-
tentes, colocando a saude
mental como tema de debate
publico. Segundo a Organiza-
¢d0 Mundial de Saude - OMS,
“no primeiro ano da pande-
mia de COVID-19, a preva-
léncia global de ansiedade e
depressao aumentou em 25%,
de acordo com um resumo
cientifico divulgado” pela
Organizagao (ONU, 2022).

O Brasil, em particu-
lar, enfrenta uma epidemia de

transtornos de ansiedade e de
depressdo. Segundo a OMS,
10% dos brasileiros convi-
vem com transtornos de ansi-
edade (OMS apud Instituto
Cactus, 2024) e segundo
dados do Ministério da Sau-
de, na América Latina, o Bra-
sil apresenta a maior preva-
léncia de depressdo e ocupa a
segunda posi¢cdo nas Améri-
cas. (Brasil, 2022). Nesse
contexto de modernidade
liquida (Bauman apud Car-
mo, 2020, p.01), em que as
institui¢gdes ¢ os ideais se des-
moronam, o individuo € lan-
cado em um vazio de grandes
angustias e incertezas.

Diante desse cenario
de fragilidades, a busca por
bem-estar se torna fundamen-
tal. Historicamente, as reli-
gides e as crencas acompa-
nharam a humanidade, ofere-
cendo suporte e significado.
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Teologia.

2Graduada em Psicologia — Universidade Federal do Piaui e Especialista em
Casais e Familias pelo Instituto Camilo Filho.
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Fonte: Pixabay

Embora o advento cientifico ¢ os
abusos de instituicdes religiosas
tenham levado a um extremo de
ceticismo e materialismo, a lite-
ratura cientifica moderna tem
demonstrado a religiosidade,
vivenciada de forma saudavel,
como fator de protecdo a satde.
Uma ampla revisdo sistematica

#| de Alexander Moreira, Francis-

co Lotufo Neto e Harold G. Koe-
nig, publicada em 2006, aponta
que a vinculagao religiosa e as
praticas espirituais ndo apenas
previnem adoecimentos fisicos e
mentais, mas também promo-
vem o bem-estar.

O Espiritismo, definido
como "uma religido em sentido
filosofico, uma religido moder-
na, que respeita o regime axiolo-
gico e epistémico da modernida-
de" (Abel; Neto, 2024, p. 22),
pode ter a potencialidade de pre-
encher esse vazio existencial,
tado comum nos dias de hoje. De
acordo com os autores, a singu-
laridade do Espiritismo reside na
sua capacidade de conciliar o
pensamento cientifico ¢ a fé¢,
distinguindo-se das religides
dogmaticas por nao se basear em
rituais ou na figura de um profeta
messianico. Ao invés de impor
um dogma cego, o Espiritismo
propde uma "comunhao de pen-
samento", baseada na busca por
conhecimento e na reflexdo
ética. Mantendo-se "coerente
com o desenvolvimento cientifi-
co" (Abel; Neto, 2024, p. 1).

Essa abordagem racional
e progressista permite que o indi-
viduo encontre respostas para as
grandes questdes da vida e da

morte de forma intelectualmente
honesta, sem exigir a abdicacdo
darazdo. E essa estrutura de cren-
cas, que se molda as exigéncias
da modernidade e valoriza o
livre-arbitrio e o aprendizado
continuo, que o torna particular-
mente apto a oferecer suporte no
cenario contemporaneo, forne-
cendo um sentido de propdsito e
uma base ética para a vida.

Leonardo Machado
(2019) apresenta varios aponta-
mentos que enriquecem a dis-
cussdo, ancorando-se nas pes-
quisas ¢ conhecimentos espiri-
tas. O primeiro ponto ¢ que o
homem ¢ um espirito que possui
um corpo, o "foco da conscién-
cia e da personalidade" como
aponta Leon Denis (2008,
p.129). Esta perspectiva muda
todo o olhar a ser direcionado ao
homem e ao seu processo de sau-
de-doenca.

Nesse contexto, Macha-
do (Ibidem) elenca nomenclatu-
ras, didaticas, segundo sua defi-
nicdo, para estabelecer o enten-
dimento da saude a partir da pers-
pectiva do espirito. Sendo elas,
“saude total”, quando corpo e
espirito gozam de saude e a “sat-
de parcial” contemplando duas
possibilidades, quando o corpo
estd doente, mas o espirito per-
manece saudavel, irradiando um
bem-estar que contagia os
outros; ou o "eu" espiritual estd
adoecido, mesmo que o corpo
ndo apresente sinais de doencga,
podendo manifestar "doenga
total", se ndo mudanca no funci-
onamento e corre¢do do adoeci-
mento de sua esséncia (Macha-
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do,2019,p.24).

Obviamente os fatores biologicos e ambien-
tais t€ém impacto no bem-estar ou adoecimento do
individuo e essa perspectiva ndo a nega. Contudo,
para o Espiritismo, o ser espiritual € o "maestro que o
rege" (Id., Ibid., p. 25), indicando que as causas mais
profundas das enfermidades psiquicas e mentais se
encontram no desvio do caminho moral assinalado
pelas Leis Divinas. Entretanto, no entendimento da
grande esteira das vidas sucessivas, esses processos
ganham novo significado na sua fungdo para o cres-
cimento continuo que ¢ a meta do espirito imortal
(Machado, 2019).

Mais especificamente sobre as questdes de
saude mental, na visdo médico-espirita, os transtor-
nos psiquiatricos sdo multifatoriais, envolvendo
causas tanto espirituais quanto fisicas, conforme
também apontado por Leonardo Machado (2019).
Nessa perspectiva, fendOmenos espirituais, como a
obsessdo descrita por Allan Kardec (1857/2019),
podem gerar efeitos psicologicos e organicos nos
individuos. Apesar de ser crucial, sem duvida, desta-
car que essa visdo ndo anula a importancia da ciéncia
e do diagnostico clinico.

A literatura espirita-cientifica, como a apre-
sentada por Menezes Jinior e Moreira-Almeida
(2008), enfatiza a necessidade de um diagndstico
diferencial criterioso, que distingue experiéncias
espirituais genuinas de transtornos mentais com
conteudo religioso. A relevancia de tal consideracio
reside na necessidade de evitar o erro comum de pato-
logizar o que ndo ¢ doenca. Segundo os referidos
autores, uma experiéncia espiritual auténtica se
caracteriza por uma “auséncia de sofrimento psico-
logico e de prejuizos sociais € ocupacionais”, além
de ser “compativel com o grupo cultural ou religioso
do paciente.” (Menezes Junior e Moreira-Almeida,
2008, p.75).

Na pesquisa dos autores supracitados, ficam
evidentes os critérios que diferenciam experiéncia
espiritual/religiosa das questdes reais de saude men-
tal. Além disso, ressalta a importancia do fator espi-
ritual na promogao da satide mental, uma vez que a
vivéncia de uma espiritualidade saudavel ¢ inerente-
mente associada a um maior bem-estar, integracdo
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social e funcionamento adaptativo. Corroborando
assim a hipotese de que a fé, especialmente a "fé com
obras", como na visdo evangglico-espirita descrita
por Joanna de Angelis (2021), pode ser um fator pro-
tetivo.

Segundo trata Joanna de Angelis (2023), a fé
amadurece junto com o Ser. Inicia espontanea, inata,
até ser construida na racionalidade. Tornando-se
mais robusta com a observagao e a experiéncia.

Allan Kardec (2019, p. 258), reflete que “a fé
tem de ser ativa; ndo deve entorpecer-se. Mae de
todas as virtudes que conduzem a Deus, cumpre-lhe
velar atentamente pelo desenvolvimento dos filhos
que gerou”. E ¢ dessa forma que ela ira se colocar
“como energia operante e, por isso [...] remover as
montanhas das dificuldades, aplainar as arestas dos
conflitos, minar as resisténcias que se opdem a mar-
cha do progresso.” (Angelis, 2023, p.194).

Essa visdo de uma fé que ndo ¢ passiva, mas
sim uma forc¢a operante e transformadora, encontra
uma correspondéncia direta no conceito de coping
religioso positivo, descrito por Panzini e Bandeira
(2007). Conforme os autores, o coping religio-
so/espiritual ¢ a utilizacdo de recursos da religido e
da espiritualidade para lidar com eventos estresso-
res. A "fé ativa" e a "energia operante" descritas por
Kardec (2019) e Joanna de Angelis (2023), represen-
tada pelo conceito moderno de coping religio-
so/espiritual, representam uma estratégia de enfren-
tamento que capacita o individuo a buscar significa-
do nas adversidades, a encontrar propdsito para o
sofrimento e a mobilizar recursos internos e externos
(como o apoio social da comunidade espirita) para
superar desafios.

Entao, a f€, especialmente a "fé com obras",
na proposta espirita-evangélica, seria um fator prote-
tivo, ja que como enfatiza Joanna de Angelis, fortale-
ce o espirito e o protege contra males, inclusive a
obsessio (Angelis/Franco, 2021).

Entende-se, portanto, que a Doutrina Espiri-
ta oferece um arcabougo pratico e filoséfico para o
desenvolvimento de resiliéncia psicoldgica, refor-
cando a hipdtese de que a vivéncia espirita pode pro-
mover o bem-estar e a saude mental de trabalhadores
e estudiosos do Espiritismo.



Com base nisso, esse estudo preliminar
busca investigar se as evidéncias apontadas por
Moreira et al. (2006), tendo a religido como um fator
protetivo e de bem-estar, se aplicam aos trabalhado-
res espiritas da cidade de Parnaiba-Pi. Mais especifi-
camente, pretendeu-se tragar o perfil de satide men-
tal do trabalhador espirita parnaibano e contribuir na
sensibiliza¢do dos profissionais de satde para ques-
toes relativas a espiritualidade e a religiosidade, con-
siderando que podem facilitar a melhora e a adesdo
aos tratamentos em saude mental e fisica. Ainda,
esse estudo busca servir de base para acdes futuras,
preventivas, em saude mental, dentro do movimento
espirita local, além de inspirar a¢des a nivel estadual
e nacional.

ABORDAGEM METODOLO-
GICA E OS CAMINHOS DA
PESQUISA

Esse estudo tem como objetivo avaliar o per-
fil de saude mental dos trabalhadores espiritas em
Parnaiba - PI, de modo a verificar se a religiosidade
espirita se apresenta como fator protetivo da saude
mental e promotora do bem-estar e, de forma especi-
fica, pretende-se contribuir para o desenvolvimento
de atividades voltadas a saude mental do trabalhador
espirita e para a comunidade dos profissionais de
saude, sensibilizando-os para a relagdo entre espiri-
tualidade e saude.

A pesquisa foi realizada por meio da aplica-
¢do de questionario online (Google Forms) com per-
guntas fechadas, destinada a pessoas maiores de 18
anos, que se identificam como espiritas na cidade de
Parnaiba - PI. Participaram do estudo 50 homens e
mulheres, adultos, trabalhadores de Centros Espiri-
tas de Parnaiba. A coleta de dados foi realizada em
julho de 2025.

Para a avaliagdo, foi utilizada a Escala de
Religiosidade da Duke, também conhecida como
DUREL (Duke University Religion Index). A esco-
lha da Escala de Religiosidade de Duke (DUREL),
na sua versao em portugués do Brasil justifica-se por
sua capacidade de avaliar trés dimensdes do envolvi-

mento religioso que estdo diretamente relacionadas
a desfechos em saude: a Organizacional (frequéncia
de participagdo em encontros religiosos), a Nao-
Organizacional (frequéncia de praticas religiosas
individuais, como preces, rezas, meditagcdes, leitura
da biblia ou de outros textos religiosos) e a Intrinseca
(internalizag@o da religido na vida diaria) (Souza et
al.,2018).

A utilizacdo de um instrumento que aborda
essas trés dimensodes ¢ fundamental, uma vez que
estudos de alta qualidade tém demonstrado que maio-
res niveis de envolvimento religioso estdo positiva-
mente associados a indicadores de bem-estar psico-
logico, como satisfagdo com a vida, felicidade e
moral elevada, além de estarem relacionados a
menor incidéncia de depressdo, de pensamentos e
comportamentos suicidas e uso/abuso de alco-
ol/drogas (Moreira-Almeida et al., 2006). O impacto
protetivo do envolvimento religioso na saide mental
tende a ser mais intenso em individuos sob circuns-
tancias estressantes, o que refor¢a a relevancia de sua
aplicacdo em contextos em que o sofrimento psiqui-
co pode ser mais prevalente (Moreira-Almeida et al.,
2006). Portanto, a DUREL se mostrou uma ferra-
menta apropriada para investigar a relagdo entre as
diferentes formas de expressdo religiosa e o bem-
estar psicologico da amostra em questao.

Além da Escala de Religiosidade da Duke,
foi utilizado também o questiondrio Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Este questionario, valida-
do cientificamente, foi usado como uma ferramenta
de rastreamento de transtornos mentais comuns. O
SRQ-20 consiste em 20 perguntas com respostas
binarias ("Sim" ou "Nao"), e um escore igual ou supe-
rior a 7 indicaum provavel sofrimento mental.

A escolha do instrumento justifica-se por sua
ampla aplicagdo e valida¢do em estudos com a popu-
lagdo brasileira, sendo reconhecida como uma ferra-
menta eficaz para rastrear transtornos mentais
comuns (TMC), como ansiedade e depressdo. Sua
relevancia e acuracia sdo corroboradas em pesquisas
nacionais, a exemplo da tese de Leonardo Machado
Tavares (2017), em que a escala foi empregada com
sucesso para identificar e mensurar o nivel de softi-
mento psiquico em uma amostra de estudantes uni-
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versitarios, comparando grupos
de intervengao e controle antes e
apo6s uma intervengao.

Além de sua validade
psicométrica e confiabilidade
para a triagem de TMC, a escala
SRQ-20 também demonstrou ter
relevancia clinica mais aprofun-
dada (Silveira et al., 2018). Estu-
dos recentes validaram sua capa-
cidade de diferenciar grupos
clinicos de ndo clinicos (Id.;
Ibid.), bem como de predizer o
risco de suicidio (Silveira et al.,
2018; Van Der Westhuizen et al.,
2016). O instrumento mostrou-
se eficaz na identificacdo de
participantes com depressdo
maior, transtornos de ansiedade
ou suicidabilidade (Van Der
Westhuizen et al., 2016). Portan-
to, autilizagdo da escala vai além
da simples identificacdo de
sintomas e fornece uma base
solida para a analise do softi-
mento psiquico, permitindo infe-
réncias sobre a presenga de um
grupo de risco na amostra € a
necessidade de atencdo a esses
casos.

A analise dos dados bus-
cou relacionar o perfil sociode-

Grafico 1 — Com que frequéncia vocé€ vai ao
centro espirita ou encontros religiosos vincula-

dos ao espiritismo?

Nunca 0%
Uma vez por ano ou menos 12%
Algumas vezes por ano 0%
Duas atrés vezes por més

Uma vez por semana 2%

Mais do que uma vez p/ semana N 74%

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.
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[ I

mografico e as praticas espiritas
com os indicadores de saude
mental dos participantes, aliadaa
uma analise qualitativa. Assim, a
analise dos dados caracterizou-
se pela triangulag¢do metodoldgi-
ca, conforme defendido por auto-
res como Creswell e Clark
(2018), permitindo uma compre-
ensdo mais completa e aprofun-
dada do fendmeno investigado,
J& que a experiéncia do pesquisa-
dor atua como uma lente inter-
pretativa que contextualiza os
dados numéricos e revela nuan-
ces que ndo seriam evidentes em
uma andlise puramente estatisti-
ca.

RELIGIOSIDADE,
ESPIRITUALIDA-
DE E SAUDE: O
QUE REVELAM
OS DADOS PRO-
DUZIDOS

.. Perfildos par-
ticipantes

A amostra foi composta

por 50 participantes. Em relagdo
aos dados sociodemograficos, a
maioria ¢ do género feminino
(68%) e as duas faixas etarias
com maior representatividade ¢ a
de 35 a44 anos (38%) e de 45-54
anos (20%). 72% dos participan-
tes informaram possuir ensino
superior completo, dos quais
46% também informou ter for-
magdo em pos-graduacdo e 12%
com ensino superior incompleto.
Quanto a ocupacdo laboral, a
maioria dos participantes atua
como empregados no setor
publico ou privado (56%) e 24%
sdo profissionais autdbnomos. A
renda familiar mensal mais
comum ¢ de 1 a 3 salérios-
minimos (34%), seguida de 22%
de 5 a 10 salarios e 20% de 3 a5
salarios-minimos. Por fim, 56%
da amostra declarou-se negra ou
parda.

Espiritualida-
de e participagao
na Casa Espirita

Em relagdo a religiosida-
de os participantes demonstra-

Grafico 2 - Com que frequéncia vocé dedica o seu
tempo a atividades religiosas individuais, como preces,

rezas, meditacdes, leitura da biblia ou de outros textos

religiosos?

Raramente oununca

Poucas vezes por més

Umavez por s€emana

2%
12%
2%

Duas ou mais vezes por semana M 10%

Diariamente

Mais do que uma vez ao dia

N 58
B 26

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.



ram alto nivel de espiritualizag@o. Relativa 4 Religi-
osidade Organizacional (frequéncia de participagdo
em encontros religiosos), a maioria reportou fre-
quentar o Centro Espirita mais de uma vez por sema-
na (74%), conforme € possivel verificar no Gréfico
1. Quanto a Religiosidade Nao-Organizacional
(frequéncia de praticas religiosas individuais, como
preces, rezas, meditacdes, leitura da biblia ou de
outros textos religiosos) a maioria disse realizar
atividades religiosas individuais diariamente (58%)
ou mais de uma vez ao dia (26%), como pode-se
verificar no Grafico 2.

A Intrinseca (internaliza¢do da religido na
vida didria) também se mostrou forte entre a maio-
ria dos participantes, 84% afirmando que em sua
vida, sente a presenga de Deus (ou dos benfeitores
espirituais) e que as crengas religiosas estao por tras
de toda a sua maneira de viver (62% em "totalmente
verdade para mim" e 34% “em geral ¢ verdade”),
verificado no Grafico 3.

Dados de saude mental

A anélise do SRQ-20, por sua vez, revelou
um indice de sofrimento mental consideravel, com
um escore médio de 5,28 (desvio padrio: 4,69),
indicando que os dados sdo bastante dispersos em
relacdo a média, ou seja, existem alguns participan-
tes com escores muito baixos (préximos de 0), e
outros com escores bem mais altos (acima do ponto
de corte de 7), o que ¢ confirmado pelo préximo
dado, um total de 19 dos 50 participantes (38%)
alcancaram um escore de 7 ou superior, o que indi-
ca, segundo a predi¢do da escala, provavel sofri-
mento mental de uma parte da amostra. Este resulta-
do assinala que, apesar da média relativamente bai-
xa, existe uma parcela consideravel de participantes
que pode estar vivenciando um alto nivel de softi-
mento mental.

Os resultados desse estudo preliminar apon-
tam para uma correlacdo entre a alta religiosidade e
a protecdo de sofrimento mental entre a maioria dos
participantes do estudo, trabalhadores de Casas
Espiritas em Parnaiba. Em tempos de desafios
crescentes de saude mental, com indices alarmantes

de ansiedade, estresse e depressdo na populagdo
geral brasileira (OMS apud Instituto Cactus, 2024);
(Brasil, 2022), a taxa de participantes com escores
acima do ponto de corte no SRQ-20 (38%) apesar de
ser um percentual relevante, ainda ¢ minoria em
relacdo ao grupo total pesquisado. Isso sugere que a
religiosidade e a espiritualidade espirita, nessa
amostra, contribui com fatores protetivos, corrobo-
rando a hipdtese inicial da pesquisa e as descobertas
de Moreira-Almeida ez al. (2006).

Uma analise mais aprofundada das respos-
tas do SRQ-20 revela nuances importantes. Embora
o escore médio de pessoas que pontuaram acima de
7 tenha sido consideravel (38%), mas ndo em maior
nimero do que as que pontuaram menos que 7
(62%), os participantes do estudo, mesmo vivenci-
ando religiosidade/espiritualidade espirita, ndo sdo
imunes aos desafios emocionais da vida. Ha percen-
tuais, pequenos, mas bem significativos, com carac-
teristicas que, possivelmente, envolvem questoes
relativas ao estresse e a produtividade e até sentido
de vida.

Assim, destacam-se os seguintes resulta-
dos: um percentual significativo de participantes
relatou sentir-se nervoso ou preocupado (58%) e ter
dificuldade de pensar com clareza (42%). Além
disso, 38% afirmaram que tém se sentido triste; 28%
afirmaram que nao sentem satisfacdo nas atividades
diarias; 44% tiveram dificuldade para tomar deci-
soes. Além disso, alguns dados que apresentam
menor percentual, mas de conteudo grave e alar-
mante chamaram a aten¢do: 6% se sentem incapa-
zes de desempenhar um papel util em sua vida e 2%
disse ter tido ideia de acabar com a vida.

Contudo, deve-se cruzar com os seguintes
dados que indicam satisfagdo em relagdo ao traba-
lho realizado: 88% dos participantes se sentem feli-
zes no trabalho, e apenas 6% se sentem incapazes ou
inuateis, como ¢ possivel verificar no Grafico 4. Os
problemas e desafios enfrentados por uma pequena
parcela (6% no caso de sentimento de inutilidade e
2% ndo estarem vendo sentido na vida) pode estar
ligado a relacionamentos familiares/interpessoais,
precisariam ser averiguados individualmente.

Essa aparente contradi¢do sugere que, embo-
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Grafico 3 — As minhas crencas religiosas estdo
realmente por tras de toda a minha maneira de

viver.

Nao é verdade 0%
Em geral 'ndo é verdade 0%
Nao estou certo W 4%
Em geral é verdade

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.

ra os participantes do estudo
experimentem emogdes e desafi-
os comuns, a religiosidade e a
espiritualidade espiritas podem
fornecer recursos de enfrenta-
mento (coping), que impedem
que esses sentimentos evoluam
para um quadro de sofrimento
mental mais severo, para a maio-
ria da amostra. Por outro lado,
um numero importante da amos-
tra apresenta um nivel de prova-
vel sofrimento psiquico, 38%
apresentando score acima do
ponto de corte do SRQ-20. O que
demanda atengao e cuidado para
uma identificacdo de fatores que
possam estar desencadeando
esses comportamentos/senti-
mentos para que dessa forma
possa construir protocolos,
acoOes de prevengao e promog¢ao
da satde mental no grupo de tra-
balhadores espiritas de Parnaiba.

As observagdes qualitati-
vas de autoexigéncia e o esfor¢o
por perfei¢do, comuns na amos-
tra, como podemos perceber nos
itens, “‘sente-se nervoso ou preo-
cupado” (58%); dificuldade em
pensar com clareza (42%),
podem ser interpretadas a luz da
heranga da moralidade crista,
que historicamente enfatizou a
culpa e o pecado como mecanis-
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I,
Totalmente verdade para mim I 62%

Griafico 4 — Comparacdo de dados do SQR-20 sobre
satisfacdo no trabalho, mas também uma cobranca

acentuada sobre produtividade.
Sentem-se cansados o tempo todo [N 28%

Se sentir inttil, sem préstimo 6%

Afirma ser incapaz de
desempenhar um papel util

Sente-se feliz no trabalho

M 6%

s %

Fonte: Produzido pelos pesquisadores.

mos de controle social (Capar-
ros, 2019). Essa questdo corro-
bora a pesquisa de Koenig:

A religido pode ter efei-
to adverso na saude
quando crencas/pra-
ticas religiosas sdo
usadas para justificar
comportamentos de
saude negativos ou
substituir cuidados
médicos tradicionais
(Koenig, 2001c). Pode
ser usada para induzir
culpa, vergonha, medo
ou justificar raiva e
agressdo. Como agen-
te de controle social,
pode ser restritiva e
limitante, isolando
socialmente aqueles
em desacordo com os
padroes religiosos. No
geral, entretanto, as
principais religioes
com tradi¢des bem esta-
belecidas e liderancas
responsaveis tendem a
promover mais expe-
riéncias humanas posi-
tivas que negativas
(2001, apud Panzini &
Bandeira2007,p 127).

O Espiritismo, no entan-
to, oferece uma perspectiva que
supera a culpa paralisante ao
apresentar a vida como um pro-
cesso continuo de aprimoramen-
to e aprendizado. Na visdo de
Joanna de Angelis, a busca pela
saude integral inclui o amadure-
cimento psicoldgico, que ¢é a
capacidade de entender a si
mesmo e de lidar com os desafios
da existéncia de forma construti-
va (Angelis/Franco, 2021). O
Espiritismo, com sua énfase em
uma visao de mundo que aborda
a imortalidade da alma e a lei de
causa e efeito, oferece aos seus
seguidores um arcaboug¢o que
pode auxiliar no enfrentamento
de crises existenciais € na resi-
liéncia diante de desafios. A
pratica de atividades religiosas
espiritas, tanto em grupo quanto
individualmente, parece atuar
como um recurso de coping reli-
g10s0 que promove o bem-estar e
previne o desenvolvimento de
transtornos mentais comuns,
como ansiedade e depressao,
conforme apontado por Koenig
et al., 2001 apud Panzini e Ban-
deira, 2007.



O Espiritismo, com sua
énfase em uma visdo de
mundo que aborda a imor-
talidade da alma, a reencar-
nacao e a lei de causa e efei-
to, oferece aos seus adeptos
um arcaboug¢o que pode
auxiliar no enfrentamento
de crises existenciais ¢ na
resiliéncia diante de desafi-
0S.

29

Fonte: Freepik

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa proposta, ao investigar a relagdo entre
religiosidade/espiritualidade espirita e saude mental em Par-
naiba, busca contribuir para a compreensao do papel da reli-
giosidade e da espiritualidade na promog¢do do bem-estar.
Em uma época marcada por incertezas e instabilidades, o
estudo preliminar serve como um ponto de partida para refor-
car o entendimento do Espiritismo, ndo apenas como uma
doutrina filosofica e moral, mas como uma ferramenta
pratica e eficaz para a saude integral do ser humano. A inves-
tigacdo buscou oferecer evidéncias locais que corroborem
com as pesquisas ja existentes e fortalecam a discussao sobre
a importancia de um olhar mais amplo sobre a saude, que
inclua a dimensao espiritual.

Ainda que a amostra seja pequena e os resultados
sejam preliminares, a relativamente baixa prevaléncia de
sofrimento mental, em um grupo com alta religiosidade
intrinseca, organizacional e ndo-organizacional ¢ um dado
relevante que merece ser investigado em estudos futuros
com maior nimero de participantes. A consisténcia dos altos
escores de religiosidade em todas as suas dimensdes, em
contraste com uma pontuagdo média moderadamente baixa
do SRQ-20, oferece um indicio promissor sobre o papel do
Espiritismo na promocdo da satide mental. O Espiritismo,
com sua énfase em uma visao de mundo que aborda a imorta-
lidade da alma, a reencarnacgio e a lei de causa e efeito, ofere-
ce aos seus adeptos um arcabougo que pode auxiliar no
enfrentamento de crises existenciais e na resiliéncia diante de
desafios.

A partir desses achados, e considerando o papel ativo
de trabalhadores espiritas, ¢ crucial destacar a necessidade
do cuidado para quem cuida. Os que se dedicam ao trabalho
voluntario e a assisténcia espiritual, muitas vezes, se expdem
a demanda emocional intensa, o que pode levar a sobrecarga
e ao esgotamento, conforme indicam os dados levantados na
pesquisa, 58% sentem-se nervosos ou preocupados, 42%
tém dificuldade de pensar com clareza, 38% afirmaram que
se sentem tristes; 28% afirmaram que nio sentem satisfacao
nas atividades diarias; 44% tiveram dificuldade para tomar
decisdes e ainda o percentual pequeno, mas grave em fungdo
do conteudo, 6% disse se sentir uma pessoa inutil, sem présti-
mo, 6% se sente incapaz de desempenhar um papel util em
suavida e 2% disse ter tido ideia de acabar com a vida.
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Assim como no contexto dos servigos da
saude, em que o assunto de “cuidado do cuidador” ja
circula nas discussdes, produ¢des do meio académi-
co e mesmo em projetos nos diferentes niveis de aten-
cdo em saude. Considera-se que o movimento espiri-
ta precisa discutir e sugerir projetos que prevejam
esse cuidado. Considerando-se que os cuidadores
por serem igualmente seres humanos, sdo vulnera-
veis. (Pithon ef al, 2005). Portanto, criar espagos de
acolhimento e suporte mutuo, incentivando seus
membros a ndo negligenciarem a sua propria saude
mental e emocional se faz de grande importancia
dentro desse movimento que tanto promove a criatu-
ra humana, em varios niveis. A prépria Doutrina Espi-
rita, ao enfatizar o autoconhecimento e o amadureci-
mento psicoldgico, oferece um caminho, com orien-
tagdes, servigos e ferramentas para que o trabalhador
espirita reconhega seus proprios limites, busque o
equilibrio e pratique o autoamor.

Diante das evidéncias, desse artigo, que traz
reflexdes sobre religiosidade e espiritualidade espi-
rita e saide psicologica e de outros trabalhos (Morei-
ra-Almeida et al, 2006), que associam a religiosida-
de e espiritualidade a melhores indicadores de saude
mental, ¢ imprescindivel reconhecer que os proces-
sos de transformag@o interior ndo seguem um padrio
uniforme. Cada individuo possui seu proprio tempo,
sua histdria de vida, suas crengas ¢ seus caminhos de
amadurecimento emocional e espiritual.

Por isso, mais do que aplicar modelos predi-
tivos ou interpretar religides/espiritualidades como
solugcdo automatica, é necessario valorizar o ritmo
pessoal, a vontade e a caminhada de cada um, neces-
sitando também de um espago de escuta e acolhi-
mento individual e coletivo. O Espiritismo, quando
compreendido em sua esséncia, propde justamente
esse respeito a liberdade e ao progresso gradativo de
cada ser. Nesse sentido, no campo da saude mental,
sua contribui¢do deve ser vista como um recurso
potencial de suporte, jamais como exigéncia, pro-
movendo uma abordagem mais compassiva, integral
e humanizada do cuidado, sem, entretanto, prescin-
dir de mais cuidados que promovem a satide e o bem-
estar.
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