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EDITORIAL

Ha 110 anos surgia uma estrelal

Samuel Cunha de Aguiar*
scunhaaguiar@hotmail.com

O poeta e musicista Sérgio Santos (MG) homenageia
de forma bela e irretocavel a Francisco Candido Xavi-
er, afirmando em seu poema-canc¢ao:

[...] Chico estrela brilhante de Deus
Naterraa cem anos desceu

Pranos ensinar que o amor

E o que leva o homem ao céu

Chico amigo fiel de Jesus

Que trouxe ands sua luz

Pranos ajudar a enxergar

O caminho que leva, ao encontro de Deus

O carinho devotado a Chico ndo se resume ao
poeta. Inimeros brasileiros e estrangeiros veem na
figura incomum de Chico Xavier a postura virtuosa e
humana de quem soube amar em meio as dificuldades
e vicissitudes que a grande maioria enfrenta em seu
dia a dia, mas que nem sempre sabe encarar com
galhardia, escorregando nas mais diferentes armadi-
lhas do proprio ego.

Apesar da postura humanitaria, crista e cidada,
indubitavelmente o que mais deu destaque a Chico foi
sua mediunidade, manifestada num instante em que a
comunicacdo social ja se dava em mais larga escala
que nos periodos de outros médiuns notaveis, a exem-
plo de Euséapia Paladino, na Italia, e Ana Prado, no
Brasil.

Contemporaneo de médiuns de grande poder
mediunico e expressiva repercussdo social como Pei-
xotinho, Z¢ Arigd, Waldo Vieira, Yvone do Amaral
Pereira e Divaldo Franco, para citar os mais conheci-
dos, Chico destacava-se pela larga produgao psicogra-
fica, profunda empatia com quem o buscava, a historia
de vida marcada por casos de superagao e f¢€, e claro,
pelas noticias que trazia do plano espiritual, muitas
vezes consolando pais e maes aflitos por recém desen-
carne de um filho.

Outra caracteristica marcante de Chico Xavier
era sua extrema fidelidade a Jesus e a Kardec. Seus
biografos e amigos mais préximos sdo unanimes em
destacar a dedica¢do de Chico em ajudar aos mais
necessitados, independentemente de qualquer cir-

cunstancia, ¢ sua especial atencdo ao estudo dos
Livros do Codificador do Espiritismo.

A mediunidade ganhou notoriedade no mundo
com Chico Xavier. E isto so foi possivel, claro, gragas
ao trabalho dos precursores das ideias espiritas, a
comecar de Allan Kardec, passando ainda por Léon
Denis, Camille Flamarion, Gabriel Dellane, dentre
tantos outros, mas também, gragas as suas psicografi-
as, desde sua primeira obra Parnaso de Além-Tumulo,
até aquelas assinadas pelos espiritos Emmanuel,
André Luiz e o notavel escritor Brasileiro Humberto
de Campos. Estes trés espiritos foram responsaveis
pelas maiores séries psicografadas pelo médium mi-
neiro, quais sejam: Romances Historicos (Emmanu-
el), A Vida no Mundo Espiritual (André Luiz), Estu-
dando a Codificagdo (Emmanuel), Fonte Viva
(Emmanuel), Cronicas do Mundo Espiritual (Hum-
berto de Campos), muitas delas traduzidas para diver-
sos idiomas.

Gracas a Chico Xavier ¢ sua mediunidade alta-
neira, muitas informagdes, revelagdes e conceitos
novos surgiram fazendo com que a Doutrina Espirita
se tornasse ainda mais acessivel e compreensivel.

Em sua segunda edi¢do, a Revista Rivail alme-
jainformar e despertar interesse nos conteudos espiri-
tas a todos quantos com ela entrem em contato, mas
também destacar a figura extraordinaria de Chico
Xavier, que neste 2020 completaria 110 anos de exis-
téncia (02 de abril 1910), e seu inegavel legado de cris-
tandade e espiritualidade.

Nesta edi¢do, vocé prezado(a) leitor(a) se depa-
rara com artigos de articulistas conhecidos no cenario
espirita brasileiro e também dos pesquisadores do
Departamento de Estudos e Pesquisas Espiritas Apli-
cadas a Sociedade, Depeas, do Centro Espirita Carida-
de e F¢, objetivando apresentar, de forma despretensi-
osa e inconclusa, tematicas variadas a Luz do Espiri-
tismo.

Sugerimos por fim, uma leitura atenciosa,
dedicada, com grifos, anotacdes de duvidas e a tentati-
va de sand-las junto aos pesquisadores, através dos
enderecos de e-mail dispostos em cada artigo, ou
mesmo diretamente no pentateuco Kardequiano, for-
mado pelas obras O Livro dos Espiritos (/857), O
Livro dos Médiuns (/861), O Evangelho Segundo o
Espiritismo (/864), O Céu e o Inferno (/865) e, A
Génese (1868).

*Pedagogo; Jornalista; Presidente da Unido Municipal Espirita de Parnaiba e Vice-presidente do Centro Espirita Caridade e Fé
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Geraldo Campetti Sobrinho*
geraldocampetti@gmail.com

O que vocé diria se alguém lhe informasse
sobre o uso do celular na década de 19407

Certamente, vocé ndo acreditaria. Eu tam-
bémnao!

Sequer teriamos parametros para entender a
comunicacdo veloz e sem fronteiras como a tecnolo-
gia em seus avangos exponenciais no século XXI nos
permite compreender.

Nem os mais renomados cientistas dos dois
ultimos séculos e estudiosos de assuntos inovadores e
até mesmo os maiores descobridores no campo das
ciéncias de todos os tempos poderiam imaginar o ver-
tiginoso desenvolvimento tecnologico constatado na
atualidade.

Isso, aquina Terra!

Porém, o que dizer da Espiritualidade?!

Pois é! ...

A organizagdo em equipe do livro 4 vida no
mundo espiritual: estudo da obra de André Luiz per-
mitiu-nos perceber claramente as previsdes cientificas
e tecnologicas realizadas por esse “Reporter do
Além”, por intermédio das abencoadas maos de Fran-
cisco Candido Xavier.

Manoel Philomeno de Miranda (Espirito),
na psicografia de Divaldo Pereira Franco, escreve

F

relevante texto como apresentacao a esse repertorio.

O nobre Espirito André Luiz ¢ o moderno
argonauta que venceu os pelagos vorazes do
mundo espiritual, vivenciando as experién-
cias iluminativas com humildade e resigna-
¢do, acumulando incomparaveis tesouros de
sabedoria para trazé-los de maneira prudente
e equilibrada e oferta-los aos viandantes da
retaguarda fisica domiciliados na Terra.

[...]

Tornou-se um reporter sabio das ocorréncias
no mundo causal, e decidiu-se, por amor e
compaixao, a advertir, assim como a orientar
os viandantes carnais acerca do proprio com-
portamento durante a vilegiatura orgéanica,
tendo em vista o futuro que a todos nos aguar-
da.

Cuidadosamente, e com critério de verdadei-
ro missiondrio desbravador do desconheci-
do, passou a descrever os cendrios € aconteci-
mentos em torno da vida além da indumenta-
ria carnal.

Nao se permitindo atitudes que produzissem
pavor, desvelou com naturalidade as regides

*Mestre em Biblioteconomia e Documentacao. Vice-presidente da Federagdo Espirita Brasileira
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de sofrimento e de desespero construidas
pelos desarvorados Espiritos que se entrega-
ram a revolta e a desobediéncia aos sobera-
nos codigos da vida.

Demonstrou a existéncia nas regides espiri-
tuais de verdadeiros infernos, purgatorios e
vales de expiagdo, todos eles, porém, transi-
torios, necessarios ao processo de desperta-
mento das consciéncias obnubiladas ou des-
vairadas, teimosamente vinculadas ao mal e
aperversidade.

Nada obstante, ndo se deteve exclusivamente
nos relatos afligentes, mas também abordou
com elegancia as conquistas superiores dos
Espiritos fiéis e diligentes, assim como as
regides de béngdos em que habitam, onde se
desenham os elevados programas de constru-
¢ao do futuro da humanidade terrestre.
Abordou, como dantes ainda ndo havia sido
feito com a mesma clareza, as organizagdes
sociologicas e éticas, culturais e estéticas,
cientificas e filosoficas, artisticas e religio-
sas, nas quais se preparam os missionarios da
sabedoria para o desempenho das tarefas no
futuro terrestre.|...]

Em todo o seu trabalho jamais se permitiu
fantasias ou delirios objetivando atemorizar
os seres humanos, sempre considerando a
qualidade sublime de Deus-amor, ultrapas-
sando os tradicionais textos religiosos das
doutrinas ortodoxas a respeito do Deus-
pavor, que reaparece na atualidade de alguma
forma severo e cruel, inclusive, em algumas
informacdes ditas do Além-tumulo...

Em toda parte existe ordem, mesmo no deno-
minado caos, € a lei de amor € soberana em
tudo incessantemente, porque provém do Pai
amantissimo.

Para que possamos nos estimular ao estudo

dessa magnifica obra de André Luiz, vejamos alguns
sucintos exemplos, compilados do citado repertdrio,
de visdes prospectivas quanto ao uso de recursos cien-
tificos e tecnologicos, alguns deles anunciados pela
Espiritualidade com mais de 50 anos de antecedéncia.
Para facilitar o entendimento, incluimos o obje-
to/instrumento, breve transcri¢do do texto correspon-
dente e a fonte da qual a informacao foi extraida:

ABAFADOR DE SONS (ISOLAMENTO
ACUSTICO)
Notando a quase completa quietude ambien-

te, indaguei de Druso quanto a tempestade
que se contorcia 14 fora, informando-me o
generoso amigo que nos achdvamos em salao
interior da cidadela, exteriormente revestido
de abafadores de som. (A¢do e Reagdo, cap. 2
— Comentarios do Instrutor)

AEROBUS

— Esperemos o aerdbus. (Carro aéreo, que
seria na Terra um grande funicular.) Mal me
refazia da surpresa, quando surgiu grande
carro, suspenso do solo a uma altura de 5
metros mais ou menos e repleto de passagei-
ros. Ao descer até nos, a maneira de um ele-
vador terrestre, examinei-o com atengao.
Nao era maquina conhecida na Terra. Consti-
tuida de material muito flexivel, tinha enor-
me comprimento, parecendo ligada a fios
invisiveis, em virtude do grande nimero de
antenas na tolda. Mais tarde, confirmei
minhas suposic¢des, visitando as grandes ofi-
cinas do Servigo de Transito e Transporte.
(Nosso Lar, cap. 10— No bosque das aguas)

AUSCULTACAO TOMOGRAFICA
Adivinhando que minhas observagdes iam
descambar para o elogio espontaneo, Lisias
levantou-se da poltrona a que se recolhera e
comecou a auscultar-me, atento, impedindo-
me o agradecimento verbal.

— A zona dos seus intestinos apresenta
lesdes sérias com vestigios muito exatos do
cancer; a regido do figado revela dilacera-
¢oes; a dos rins demonstra caracteristicos de
esgotamento prematuro. (Nosso Lar, cap. 5 —
Recebendo assisténcia)

BONUS-HORA

Quantos bonus-hora podera apresentar em
beneficio de sua pretensdo?

Ponto relativo a cada hora de servigo. (Nosso
Lar, cap. 13— No gabinete do ministro)

CARRO ELETRICO VOADOR
Tomamos o carro, agradavelmente surpreen-
didos.

Ser-me-ia muito dificil descrever a pequena
maquina, que mais se assemelhava a peque-
no automovel de asas, a deslocar-se impulsi-
onado por fluidos elétricos acumulados.

[...] O pequeno aparelho nos conduziu por
enormes distancias, sempre no ar, mas con-
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servando-se a reduzida altura do solo. (Os
Mensageiros, cap. 33 —A caminho da Crosta)

CELULAR

Expedi comunicacdo, em despacho répido
para o irmao Félix, salientando a necessidade
de nosso encontro, recolhendo-lhe a respos-
ta, que ndo me alentava. Diante dos microa-
parelhos existentes no plano fisico para emis-
sdo e recep¢ao de mensagens, a longas dis-
tancias, ¢ desnecessario comentar as facilida-
des de intercambio no plano espiritual. (Sexo
e Destino, cap. 13 — Nota do autor espiritual)

CONDENSADOR ECTOPLASMATICO
— Aquele aparelho — informou Aulus, gen-
tii — ¢ um “condensador ectopldsmico”.
Tem a propriedade de concentrar em si os
raios de forga projetados pelos componentes
da reunido, reproduzindo as imagens que
fluem do pensamento da entidade comuni-
cante, ndo sO para a nossa observagao, mas
também para a analise do doutrinador, que as
recebe em seu campo intuitivo, agora auxili-
ado pelas energias magnéticas do nosso pla-
no. (Nos Dominios da Mediunidade, cap. 7 —
Socorro espiritual)

GPS—VIDEOFONE

— Instrutor, a tela de aviso que ndo funciona-
va, em consequéncia da tormenta agora em
declinio, acaba de transmitir aflitiva mensa-
gem... Duas das nossas expedi¢des de pes-
quisas estdo em dificuldade nos desfiladeiros
das Grandes Trevas...

— Aposigao foi precisamente indicada?

— Sim. (A¢8o0 e Reagdo, cap. 3 — A interven-
¢donamemaoria)

MODELO DO CORPO HUMANO EM
SUBSTANCIA LUMINOSA (3D)

Passei entdo a observar detidamente os mode-
los masculino e feminino, ndo longe de meus
olhos. Muito gentil Josino pousou a destra,
de leve, nos meus ombros, € falou-me:

— Aproxime-se das criagdes educativas.
Vocé lucrara muito, observando de perto.

Nao contive um gesto de agradecimento e
afastei-me dos dois respeitaveis amigos, acer-
cando-me das figuracgdes ali expostas. Deti-
ve-me na contempla¢do do molde masculino,
que apresentava absoluta harmonia de linhas,
qual arte helénica de sabor antigo.

Revista Rivail | 2020

O modelo, estruturado em substancia lumi-
nosa, constituia, a meu parecer, a mais pri-
morosa obra anatomica até entdo sob minha
analise.

Semelhava-se aquela figura humana, imdvel,
a qualquer coisa divinal.

Fixei-lhe as minuciosidades com espanto.
Nunca vira semelhante perfeicdo de minu-
déncias fisiologicas. (Missionario da Luz,
cap. 12 —Preparagdo de experiéncias)

NAVE DA CASATRANSITORIA

Todo o pessoal disponivel fora convocado ao
trabalho dos motores e, quando me entregava
a transportes admirativos, diante da maqui-
nariacomplexafl...].

[...] mas, também, de nossas emissdes mag-
nético-mentais, que atuariam como refor¢o
no impulso inicial de subida.

[...] Decorrida quase uma hora de voo verti-
cal, alcangamos uma regido clara e brilhante.
O sorriso do Sol trouxe-nos alivio. (Obreiros
da Vida Eterna, cap. 2— O fogo purificador)

PORTA AUTOMATICA COM ACESSO
DIGITAL

Claréncio, que se apoiava num cajado de
substancia luminosa, deteve-se a frente de
grande porta encravada em altos muros,
cobertos de trepadeiras floridas e graciosas.
Tateando um ponto da muralha, fez-se longa
abertura, através da qual penetramos, silenci-
0s0s. (Nosso Lar, cap. 3—A oragdo coletiva)

PROJETOR MULTIMIDIA

Contendo a custo numerosas indagacdes que
me esfervilhavam na mente, notei que ao
fundo, em tela gigantesca, desenhava-se pro-
digioso quadro de luz quase feérica.
Obedecendo a processos adiantados de tele-
visdo, surgiu o cenario de templo maravilho-
SO.

Sentado em lugar de destaque, um ancido
coroado de luz fixava o Alto, em atitude de
prece, envergando alva tinica de irradiagdes
resplandecentes. (Nosso Lar, cap. 3 — A ora-
cdo coletiva)

No centro, funciona enorme aparelho desti-
nado a demonstragdes pela imagem, a manei-
ra do cinematografo terrestre, com o qual é
possivel levar a efeito cinco projegdes varia-
das, simultaneamente. (Nosso Lar, cap. 32 —



Noticias de Veneranda)

PSICOSCOPIO

Psicoscopio? Que novo engenho vem a ser
esse? E um aparelho a que intuitivamente se
referiu ilustre estudioso da fenomenologia
espirita, em fins do século passado. Destina-
se a auscultacdo da alma, com o poder de
definir-lhe as vibragdes e com capacidade
para efetuar diversas observacdes em torno
da matéria — esclareceu Aulus, com leve
sorriso. — Esperemos esteja, mais tarde,
entre os homens.

Funciona a base de elementos radiantes, ana-
logos na esséncia aos raios gama. (Nos Domi-
nios da Mediunidade, cap. 2 — O psicoscopio)

REGISTROS VIBRATORIOS

A tardinha, pois, em virtude do programa
delineado, encontravamo-nos todos em vas-
tissimo saldo, singularmente disposto, onde
grandes aparelhos elétricos se destacavam,
ao fundo, atraindo-nos a atengao.

[...] Registros vibratorios foram instalados,
assinalando a natureza das palavras em movi-
mento. Desde ai foi muito facil identificar os
infratores e barrar-lhes a entrada na Camara
de Iluminag¢do, onde realizamos nossas pre-
ces... (OVE, cap. 2 — No Santuario da Ben-

¢d0)

TELETRANSPORTE

— E se fosse 0o médium o objeto do transpor-
te? Transpassaria a barreira nas mesmas cir-
cunstancias?

— Perfeitamente, desde que esteja mantido
sob nosso controle, intimamente associado
as nossas forcas, porque dispomos entre nos
de técnicos bastante competentes para des-
materializar os elementos fisicos e reconsti-
tui-los de imediato, conscios da responsabili-
dade que assumem. (NDM, cap. 16 — Manda-
to meditnico)

TOMOGRAFIA
Meu poder de apreensdo visual superara os
raios X, com caracteristicas muito mais aper-

feigoadas.

[...] O cérebro mostrava fulguragdes nos dese-
nhos caprichosos. Os lobos cerebrais lembra-
vam correntes dinamicas. As células cortica-
is e as fibras nervosas, com suas ténues rami-
ficacdes, constituiam elementos delicadissi-
mos de conducdo das energias reconditas e
imponderaveis. Nesse concerto, sob a luz
mental indefinivel, a epifise emitia raios
azulados e intensos. (ML, cap. 1 — O psico-
grafo)

VIDEOFONE

Para isso, trabalhadores das nossas linhas de
atividades sdo distribuidos por diversas
regides, onde captam as imagens de acordo
com os pedidos que nos sdo enderecados,
sintonizando as emissdes com o aparelho
receptor sob nossa vista. A televisdo, que
comega a estender-se no mundo, pode ofere-
cer uma ideia imediata de semelhante servi-
¢o, salientando-se que entre nds essas trans-
missdes sdo muito mais simples, exatas e
instantaneas. (Nos Dominios da Mediunida-
de, cap. 16 —Mandato meditnico)

Com efeito, mal terminara o apontamento e
sinais algo semelhantes aos do telégrafo de
Morse se fizeram notados em curioso apare-
lho. Druso ligou tomada préxima e vimos um
pequeno televisor em agdo, sob vigorosa
lente, projetando imagens movimentadas em
tela proxima, cuidadosamente encaixada na
parede, a pequena distancia. Qual se acompa-
nhassemos curta noticia em cinema sonoro,
contemplamos, surpreendidos, a paisagem
terrestre. (Acdo e reacdo, cap. 18 — Resgates
coletivos)

Até parece fic¢@o cientifica, mas € a pura realidade!
Impressionante, ndo?!

REFERENCIA

CAMPETTI SOBRINHO, Geraldo (Coord.). A Vida no Mundo
Espiritual: estudo da obra de André Luiz. Brasilia: FEB, 2015.

Sempre ao seu lado!
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ARTIGO

Bases morais da revelagdo Espirita

Jacobson Sant Ana Trovdo*
Jjacobsonfeego@gmail.com

Allan Kardec, conscio da responsabilidade
que lhe pesava a condicdo de trazer ao mundo a
revelagdo de uma ciéncia nova, eminentemente
espiritual, cuidou de explicitar a origem e o método
adotado para a codificagdo dos principios norteadores
do Espiritismo, e o fez no capitulo 1 do livro “A
Génese: Os milagres e as predigdes segundo o
Espiritismo”:

Em suma, o que caracteriza a revelagdo
espirita é o fato de ser divina a sua origem e da
iniciativa dos Espiritos, sendo a sua
elaboragdo fruto do trabalho do homem.'
[Grifono original]

O Codificador destaca que o Espiritismo
nasceu da observag¢ao dos fatos, ndo da ideia de um ou
de outro, encarnado ou desencarnado, o método
adotado foi o experimental, ou seja da repeti¢ao do
fendmeno concluiu-se a tese espirita, ponto a ponto,
em todas as etapas da codificagdo. Surgiu num
momento apropriado, quando o progresso cientifico

do mundo, rompendo com as bases misticas de entdo,
iluminado pela razdo, deu condig¢des de se interpretar
a natureza espiritual das coisas, pela 6tica da logica e
do bom senso.

Foi num cenario de critica cientifica generali-
zada, de pensamentos positivados, que Kardec organi-
zou uma “Doutrina Pura”, isto €, que nio decorreu do
pensamento ou da mescla de outras doutrinas, ja que
sua origem, como se disse, ¢ eminentente espiritual.
Dada a maturidade cientifica da época, pode evoluir o
entendimento do que € matéria, enfrentando o materi-
alismo, para fazer filosofia com o olhar dos Espiritos
Superiores, entronizando uma nova moral, sem aspec-
tos comportamentais exteriores, mas uma moral inte-
riorizada ou religido transcendental, cujos fundamen-
tos ja se encontravam no mundo: o Evangelho de
Jesus.

O Emmanuel, pela psicografia de Chico Xavi-
er, ao analisar os aspectos morais espiritas, decorren-
tes da logica cientifica e da filosofia sublimada, pontua
que o Espiritismo revive um “Cristianismo Puro”, ou a
esséncia e origem espiritual dos ensinos de Jesus, sem
interferéncias interpretativas decorrente de erros ou

*Professor da Universidade Catolica de Goids. Coordenador Nacional da Area de Mediunidade do Conselho Federativo Nacional -

CFN daFederagdo Espirita Brasileira- FEB
10 Revista Rivail | 2020



personalismos; um Cristianismo livre de atavismos e
de interesses temporais.

Na mensagem “Espiritismo e N6s”* Emmanu-
el afirma, em sintese, que a Doutrina Espirita, reviven-
do o “Cristianismo Puro”, ¢ areligido:

|

O

O
O
O

do esclarecimento livre;
do desprendimento;

da solidariedade;

do pensamento reto;

e da assisténcia gratuita.

E ao elucidar cada um desses aspectos, que se
referem as bases morais que norteiam a ética espirita-
cristd, nos conduz ao entendimento de que a Doutrina

Espirita é:

|

de esclarecimento livre, por ser liberta do
controle interpretativo de todo aquele que
intenta propagar-lhe segundo suas conve-
niéncias pessoais, personalistas, portanto.
O esclarecimento livre inerente ao Espiri-
tismo ndo pode, contudo, induzir ao afas-
tamento dos principios que lhe constituem
as bases de sustentagdo espiritual, centra-
da na Universalidade do Ensino dos Espi-
ritos. Ideias filosdficas que ndo guardem
concordancia com o saber universal dos
Espiritos Superiores, por mais elaboradas
ou inovadoras que possam aparentar nao
podem ser admitidas como complementa-
res ou evolucionistas do pensamento espi-
rita, pois ndo se submeteram ao método
experimental utilizado por Kardec. Com
tal cuidado, evita-se adulterar o pensa-
mento puro das entidades angélicas que
inspiraram o Codificador;

do desprendimento, ou seja, cuida para
que ndo “encarceremos a propria mente
nas hipnoses de adoragdo a pessoas ou na
ilusio de posses materiais passageiras’™, o
que faz perder a visdo dos Planos Superio-
res. O desprendimento desses carceres
mentais evita “amargos processos de
obsessdo mutua™, diz Emmanuel, elimi-
nando o vampirismo decorrente da mente
presa a interesses sombrios. Sem chefes
constituidos, o adepto Espirita ¢ chamado
as mais altas responsabilidades, pois ¢
lider de si mesmo, respondendo perante a
propria consciéncia pelo que fizer nas
lides espiritistas;

O da solidariedade, isto ¢ despida de segre-
gacdo de toda ordem, acolhendo sem sepa-
ratividade todos os que lhe esposarem o
pensamento na condi¢do de adeptos, e de
respeito aos que ndo lhe comungam os
principios, aditando que ndo lhe ¢ objeto
nenhuma forma de proselitismo. Tal con-
di¢do ndo pode inferir, entretanto, que se
deva aceitar em nome da fraternidade
“aventuras ou distor¢des, em torno do ensi-
no espirita, ainda mesmo quando inocen-
tes e piedosas™, afirma Emmanuel, para
que nao se lhe desnaturem os principios
provenientes das Altas Esferas Espirituais
e gerem fanatismos, disputas ou violén-
cias;

O do pensamento reto, porquanto estimula
as virtudes da alma, a endomoral ou moral
interior, em contraste com as chamadas
“virtudes de superficie™, ou exomoral,
causadoras de discriminagdes e isolamen-
tos negativos de pessoas ou grupos, decor-
rentes do orgulho e da vaidade. Em Espiri-
tismo a questdo € de se educar a alma, reno-
vando o pensamento, para que a agdo
exiba o ser espiritualizado;

O de assisténcia gratuita, pois ndo tem tare-
feiros pagos, nem profissionalismo religi-
0so. O “Dai de graga o que de graga rece-
bestes” no Espiritismo alcanga patamares
sublimados, ndo se referindo apenas a
paga que um médium possa obter pelo
exercicio da mediunidade sem a ética de
Jesus, mas todo ganho a conta de retribui-
¢do, direta ou indireta, que se possa auferir
da condig¢do, particular ou social, de Espi-
rita. Nem sempre a remuneracdo financei-
ra ¢ o bem maior que se possa buscar, mas
a evidéncia, a influéncia, o mando sio
outras formas de ganho, que conflitam
com o dar de graga o que se recebe de gra-
ca. O sacrificio € o prumo que afere a assis-
téncia gratuita espirita.

Os interesses humanos, o puritanismo, o ecle-
tismo ideologico, o egoismo e a vaidade historica
intentaram macular a pureza dos ensinos de Jesus. O
Espiritismo, como “Doutrina Pura”, surge com o com-
promisso da espiritualizar o pensamento do ser huma-
no ainda preso ao materialismo existencial, conduzin-
do-o0 ao “Cristianismo Puro”. A moral Espirita se fun-
da, pois, na lei de justi¢a, amor e caridade, elevando a
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consciéncia do ser imortal.
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Pelos cominhosda
unificacdo no Piaui

Cristina Maria de Sousa Miranda*
mirandaraffas@gmail.com

Nao cuideis que vim destruir a lei ou os
profetas: ndo vim abrogar, mas cumprir (Jesus -
Mt, 5:17).

O conceito de unificacio sob a otica doutrina-
ria carece de urgente revisao. Unificar €, sobretudo, a
aproximacao afetiva cristd das almas. Nesse angulo,
unificar ¢ dever inerente a todos que se disponham a
sacrificios intimos na adog¢do de posturas que facili-
tem esse intuito, causando em consequéncia a ligacdo
dos coracdes em amor verdadeiro.

Sem isso, onde fica a edificacdo definitiva do
reinado do bem na Humanidade? As “vozes superio-
res da verdade” demarcaram claramente ao Codifica-
dor que a obra do Espiritismo ¢ arenovagao das criatu-
ras e agrupamentos sociais no seu melhoramento
moral.

A proposta da unificacdo ¢ a sintese da moral
evangélica, e a atitude de circunscrevé-la a agrupa-
mentos com foruns de legitimidade ¢ o mesmo que
institucionalizar o exclusivismo e a paternidade nos
servigos do Cristo.

A institucionalizagdo como instrumento admi-

nistrativo de ordem e disciplina ¢ ainda uma necessi-
dade em nosso ambiente doutrindrio, mas, passando
disso, ¢ formalismo coercitivo aos mais espontaneos
processos de criatividade e produgao.

Em dezoito de janeiro de 2019, assumimos a
presidéncia da Federacdo Espirita Piauiense, tendo
como agdes gestora, a unificacdo e unido dos espiritas
no Estado do Piaui, o trabalho Federativo € de integra-
cdo das atividades junto aos Centros Espiritas (PI).

Realizamos em 11 meses (janeiro a dezembro
2019), caravanas, seminario e participamos de perto
das atividades pelas Casas Espiritas do norte ao Sul do
Estado.

Total de viagens e municipios visitados:
08 Parnaiba
01PioIX
02 Picos
01 Floriano
01 Bom Jesus

01 Palmeiras

O 0O000O00O

01 Sao Raimundo Nonato

*Especialista em psicopedagogia. Presidente da Federacgdo Espirita Piauiense - FEPI
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02 Luzilandia

04 Piripiri

03 Pedro 11

01 Simplicio Mendes
01 Canto do Buruti
02 Esperantina

01 Barras

01 Miguel Alves

01 Campo Maior

OO0Oo0oOoooaoao

Tomemos o Movimento Espirita como uma
escola imensa; cada classe representando as ativida-
des encontram os aprendizes da Unificaciio: a classe
dos dirigentes. Sdo alunos, muitos deles repetentes. E
um grupo “excepcional” pelas necessidades que apre-
sentam e pelas experiéncias que consolidaram nos
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desacertos do passado. Raros estdo ali por primeira
ocasido. Via de regra, refazem as licdes perdidas e ndo
aprendidas espirituais das organizacdes espiritistas. A
classe da mediunidade, dos explanadores da doutrina,
das tarefas assistenciais, dos evangelizadores, dos
jovens e todas as outras.

Agradecemos aos benfeitores espirituais que
nos orientam nessa tdo sublime missdo de levar o
esclarecimento, orientagdo e consolo. Seguiremos
juntos pelos caminhos e nos passos de Jesus, levando a
bandeira de Ismael e as recomendag¢des dos espiritos
reveladores através de Kardec.

REFERENCIAS:

PEREIRA, Cicero dos Santos. Seara bendita. Diversos Espiri-
tos. 1*ed. Belo Horizonte: SED, 2000, cap. 2.
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ENTREVISTA

Autismo por:

Sérgio Thiesen*
sergiothiesen@gmail.com

Revista Rivail: Qual a visdo espirita sobre o autismo?

Sérgio Thiesen:

Nao podemos dizer “a visdo espirita sobre o
autismo” porque nos tempos do surgimento da Doutri-
na Espirita ndo se sabia nada a respeito do tema. A
doenca ou transtorno foi descrito por volta de 1940. O
que podemos dizer é por experiéncia pessoal e por
vivéncia das atividades meditnicas procurando ajudar
doentes e pacientes de um modo geral. Em relagdo as
criangas que se enquadram no espectro do autismo -
TEA o que se encontra, como por via de regra, ¢ um
conjunto de questdes do passado muito sérias envol-
vendo as vidas anteriores ou pelo menos, envolvendo
uma delas, e em geral, a vida recente. Ent2o, ao se per-
guntar sobre a visao espirita do autismo, pode-se lem-
brar da visdo espirita sobre as enfermidades de um
modo geral. O corpo adoece, a mente adoece, por con-
sequéncias de erros do passado e por transgressoes das
leis Divina em uma ou mais reencarnagdes daqueles
que sdo hoje os pacientes.

Entdo, saindo um pouco da questdo do TEA,
ao se fazer uma idéia sobre um paciente com cancer,

com uma neoplasia em um 6rgdo importante, reque-
rendo-se cirurgia, quimioterapia, hospitalizagdes etc.,
todo esse quadro se refere a um programa carmico. E
o efeito de acdes que foram geradas por aquele(a) que
hoje € o(a) paciente, e que foram os protagonistas de
questdes sérias, envolvendo também, muitas vezes,
um numero grande de vitimas, que ainda estdo no
mundo espiritual requerendo a ajuda amorosa de equi-
pes de socorro para esses espiritos, que em boa parte,
seguem desencarnados.

Dessa forma, a visao espirita do autismo € simi-
lar a visdo de um problema clinico qualquer importan-
te, que se precisa conhecer bem, dentro da medicina,
mas que tal medicina conhece quase nada ja que no
cérebro das criancas autistas ha pequenas e sutis alte-
racdes bioldgicas. Nao ha estudos sobre tais informa-
¢oes, mas se pode afirmar, com base na experiéncia,
que essas alteragdes sao decorrente de erros cometi-
dos no passado, assim como em outros transtornos que
tinhamos e que ainda temos hoje em dia e que sdo efei-
tos de causas delicadas do pretérito.

O TEA, curiosamente, apresenta questdes
pretéritas comuns, ja que o numero de casos de crian-

*M¢édico Cardiologista pela UFRS. Conferencista/ expositor Espirita no Brasil e exterior. Articulista da Revista Reformador.
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¢as com autismo no mundo ¢ assustadoramente gran-
de. Mas, sabemos que devido aos nossos erros do pas-
sado, algo teria que surgir em decorréncia de tudo que
aconteceu nesse periodo. E esses tempos chamados de
transicdo planetdria, correspondem aos tempos para
esses espiritos voltarem (reencarnarem) trazendo suas
dificuldades espirituais.

Revista Rivail: Por que uma pessoa pode reencarnar
com autismo?

Sérgio Thiesen:

A impressdo que se tem € que sdo espiritos de
determinadas caracteristicas. E antes de responder a
pergunta, temos que lembrar que € um espectro, um
transtorno, assim como em outras doengas ou proble-
mas médicos, o paciente pode ser leve, um paciente
com dificuldades moderadas ou um paciente muito
grave. Dentre os casos de pacientes leves, existem os
que falam, e os moderados ou graves que s2o chama-
dosndo verbais. Ndo aprendem a falar e as vezes, quan-
do aprendem, podem retroceder e deixar de se comu-
nicar.

Assim, ha a questdo de serem verbais ou no,
de serem funcionais ou ndo, € que alguns sdo geniais
(mente brilhante). Entdo, sdo leves do ponto de vista
do autismo, mas muito capazes, as vezes até mais capa-
zes que muitos individuos para certas habilidades.
Dessa forma, deve-se ter muita cautela para ndo haver
generalizagdes.

Por enquanto, inclui-se muitos casos dentro do
espectro autista. Talvez, futuramente, tem-se que
melhorar a maneira de lidar com a rotulagem de uma
crianga ser autista ou estar dentro do espectro.

Porém, considerando-se que todos esses dados
estejam corretos, até entdo, deve-se lembrar que o
sofrimento entre os individuos € diferente entre si,
mas, em média, ha sofrimento, porque sdo espiritos
muito endividados e que por meio da misericordia
Divina, foi programada a volta dessas criangas a vida
fisica em carater expiatdrio, provacional mobilizando
possibilidades de ajuda.

A familia sofre com a situacao do paciente € o
numero de casos de criangas com essas dificuldades,
que vem do mundo espiritual, aumentou muito em
numero. Tal fato € devido os pais atuais serem espiri-
tos que se prepararam melhor apresentando condigdes
de corresponderem as expectativas do mundo maior
ao bem do reencarnante. Dessa forma, esses espiritos
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reencarnam porque encontram condi¢des de auxilio
aquina terra.

Porém, ha situagdes muito sérias que aconte-
cem, como pais que abandonam maes deixando
somente a elas o cuidado de criangas dentro do espec-
tro, suicidio, maes que abandonam o lar, criangas que
ficam aos cuidados dos avos, casais que se separam,
no entanto ambos seguem ajudando a crianca. Mas em
geral, como os pais estdo mais preparados, auxiliam
em suas fungdes como levando a crianga a terapias
como a fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia, para
escola, levam para especialistas médicos, neuropsi-
quiatras etc. E assim, muitos seguem ajudando, por-
que esse € seu papel.

r

Revista Rivail: O uso de medicacdo ¢ realmente
necessaria para melhorar a condi¢do psicoldgica de
um individuo com autismo? Ou terapia como boa ali-
mentacao, oracdo e o evangelho seriam suficientes?

Sérgio Thiesen:

Ao buscar a opinido dos médicos especialistas,
espiritas ou ndo, a tendéncia é serem a favor das medi-
cacdes. Pessoalmente, vejo que ha um exagero, mas
para os profissionais e estudiosos, toda essa medica-
cdo ¢ necessaria, mas ndo para melhorar a condig¢do
psicolodgica, e sim, o conjunto como um todo, como se
cada medicagdo agisse com um objetivo ja que a psi-
quiatria convencional e académica do mundo, nédo
sabe 0 que ¢ o autismo. Sabe-se que existem caracte-
risticas, alteragdes no tecido cerebral, em pequenas
partes, mas de onde vem, ndo se sabe, como na medici-
na em geral, em que muitos quadros ha apenas o con-
trole clinico, mas a origem ndo se sabe. Porém, de
regra, pode-se afirmar que tudo decorre de erros de
vidas passadas.

Noés atendemos muitas criangas localmente,
no Rio de Janeiro, de varios regides do Brasil e de fora
do pais, que pedem ajuda via Whatsapp e se observa
um numero grande de casos no trabalho meditnico em
relagd@o a espiritos que viveram as ultimas guerras.

Quando ndo se relaciona a uma questdo de
guerra, ¢ questdo de escraviddo, de abusos no trato
com escravos da Africa. Entdo, no geral, s@o situagdes
muito delicadas cometidas por aqueles que hoje sdo
nossas criancas. E importante ressaltar que se trata de
minha opinido, mas minha opinido vem da experién-
cia e nossas equipes de trabalho sdo muito bem prepa-
radas. Dessa forma, ndo falo porque eu acho, mas por-



que ¢ a regra, tanto ¢ que quando ndo se refere aos
casos de Primeira guerra mundial, Segunda guerra
mundial, invasdo da Arménia, Iraque, Afeganistio,
Vietna, Camboja, € algo ligado as agressoes e as sérias
responsabilidades adquiridas pelos males que causa-
ram. Enfim, ¢ uma questdo delicada e muitas dessas
reencarnagdes foram obrigatérias porque sdo seres
muitos despreparados para decidirem sobre suas reen-
carnagdes.

Revista Rivail: As reencarnagdes de individuos com
TEA sdo compulsorias?

Sérgio Thiesen:

Eundo posso dizer que todas as reencarnacgdes
de individuos com TEA s@o compulsdrias porque eu
ndo tenho o conhecimento de muitos casos ja que sdo
milhdes, talvez muitos milhares, centenas de milha-
res, talvez ndo milhdes ainda, mas ha um crescimento
vertiginoso, exponencial do numero de pesquisas sé-
rias sobretudo que diga respeito ao autismo e também
ao numero de casos. Ha 20 anos tinhamos um caso de
crianga autista para cada 15 mil criangas normais, hoje
ha um caso para cada 59 criancas. Isso nunca aconte-
ceu na historia da medicina, a ndo ser nas epidemias de
poliomielite.

Entdo, de repente a vacina controlou e a polio-
mielite foi erradica, porque era uma doenca infecciosa
que apds a vacina, o virus perdia sua condi¢do de viru-
léncia. Pode ser que mais adiante tenha-se algum
recurso para evitar o surgimento de muitos casos com
TEA, mas espiritualmente, eles possuem sempre essas
caracteristicas de que sdo espiritos que transgrediram
bastante e recentemente as leis Divinas. Aqueles que
fizeram parecido em seu passado, expiam através de
outras doengas, outros transtornos como a esquizofre-
nia, que ¢ outra patologia mental que ndo se sabe de
onde vem.

Vem de onde? Do mundo espiritual. De regra,
doen¢a mental ¢ doencga do espirito e no espirito deve
ser tratada.

Revista Rivail: Por que o nimero de autismo vem cres-

E S SO LA

CRESCER

Maga suhstitl o arce

cendo cada vez mais em todo o mundo?

Sérgio Thiesen:

O ntmero de autismo vem crescendo cada vez
mais em todo o mundo por causa da idéia da Transi¢do
planetaria. Nao vem ai com a transi¢do planetaria o
degredo, o exilio, a separacdo entre o joio € o trigo?
Esta chegando o periodo limite que ndo ¢ uma data,
um més ou um ano, e sim um periodo. Ou nds toma-
mos alguma iniciativa a favor de muitos espiritos que
se demoraram em regides de sofrimento, ou, o que é
melhor, leva-los todos, ou vdo todos para fora, dentro
de um conjunto maior € vamos tomar algumas provi-
déncias tipo: virem para reencarnar no mundo como
uma tentativa de com o amor do pai, o amor da mae,
com auxilio dos profissionais da saude envolvidos,
com todo esse conjunto maravilhoso, tendo a medici-
na e outras areas correlatas da satide mental e da satide
em geral, eles prontamente corresponderam ao cha-
mado. Esta certo que sdo questdes de ganho profissio-
nal, mas é melhor que eles sejam como profissionais
aqueles que ajudam com sua competéncia mesmo que
seja sem gratuidade. Gratuidade essa que mais impor-
ta ¢ o Centro Espirita, a reunido de desobssessdo ¢ a
fluidoterapia espirita.

Revista Rivail: Por que o maior nimero de autista ¢ do
sexo masculino?

Sérgio Thiesen:

O que se sabe ¢ que em média, na populagdo
em geral, sdo mais de quatro a cinco meninos para
cada menina. E a causa que ndo esta estabelecida, mas
que tem a ver, por exemplo, como o que aprendi pela
atividade mediunica a favor dessas criangas, ¢ que a
causa se da em decorréncia das guerras.

Na guerra ha muito mais homens na linha de
frente, no comando, na hierarquia militar. Cerca de
90% ¢ homem. Entdo, imaginando que a maioria ndo
troca de género, necessariamente de uma reencarna-
cdo para a prdxima, a maioria mantém o género mas-
culino. No que nio possa trocar de género, mas paraa
maioria, ndo convém e nao ha necessidade.

DO BERCARIO AO ENSINO MEDIO
AGORA E DAQUI DIRETO PARA A UNIVERSIDADE!

Rua James Clark, 967 - Sao Benedito.

86. 3321-2232
0 @ @escola_crescer_parnaiba
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Roselany de Holanda Duarte Torres™
roseduarte@ifpi.edu.br

Sabeis por que uma vaga tristeza se apodera
por vezes de vossos coragdes, € vos faz sentir a
vida tdo amarga? E o vosso Espirito que aspira
a felicidade e a liberdade, mas, ligado ao corpo
que lhe serve de prisdo, se cansa em vaos
esforgos para escapar. E, vendo que esses
esforgos sdo inuteis, cai no desanimo, fazendo
o corpo sofrer sua influéncia, com a languidez,
o abatimento ¢ uma espécie de apatia, que de
vos se apoderam, tornando-vos infelizes

(KARDEC, 2008, p. 68).

1.INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define satde ndo somente como auséncia de afecgdes
e enfermidades, mas também um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social (OMS, 2010).

Desta forma, podemos mencionar que a saude de
uma pessoa ¢ garantida pela harmonia do fisico,
mental, emocional e espiritual e neste contexto pode-
se considerar a doenga como consequéncia do
desequilibrio desse conjunto de fatores e se a real

causa ndo for tratada, a desarmonia organica e
psiquica continuara presente.

Entende-se por satide mental a capacidade do
individuo, de forma plena, administrar a propria vidae
as suas emogdes dentro de um amplo espectro de
variacdes sem, contudo, perder o valor do ético, do
sensivel, doreal e do precioso (OMS, 2010).

O transtorno mental ¢ um mal silencioso por
ser identificado por uma disfung¢do da atividade
cerebral que pode atingir negativamente o humor, o
comportamento, o raciocinio, a forma de aprendizado
e amaneira de se comunicar de um individuo.

Os tipos mais comuns de transtornos mentais

O Depressao: quadro clinico caracterizado por uma
tristeza duradoura e perda do interesse por
atividades cotidianas;

O Transtorno de ansiedade: medo, preocupagdo ou
agitacdo em excesso caracterizam esse distirbio;

O Transtorno bipolar: alteragdes de humor que alter-
nam momentos de depressdo com sintomas de

*Pesquisadora do DEPEAS; docente do IFPI; Mestre em letras pela UERN.
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obsessdo (mania);

O Deméncia: grupo de sintomas que se manifesta no
comportamento e nas interagdes sociais;

O Transtorno do déficit de atengdo: dificuldade de
aten¢@o ou concentragdo, hiperatividade e com-
portamento impulsivo;

O Esquizofrenia: transtorno que afeta a sensibilida-
de de uma pessoa e sua capacidade de interagir
com outras;

O Transtorno obsessivo-compulsivo: pensamentos
que levam a comportamentos repetitivos;

O Autismo: disturbio de desenvolvimento que,
desde a infancia, prejudica a capacidade de uma
pessoa se comunicar e interagir com outras a seu
redor;

O Estresse pds-traumatico: ocorre apds uma situa-
¢do de perda ou perigo, quando uma pessoa vive
ou presencia algum episodio assustador. Pode
resultar em ondas de ansiedade ou um ataque de
panico diante de gatilhos que facam o individuo se
lembrar da situacao.

No referido estudo, foi utilizado o método de clas-
sificacdo para os transtornos mentais por uma questao
didatica, mas no modo operandis de atuagao dos trans-
tornos, muitos destes sintomas relatados anteriormen-
te sdo apresentados em conjunto.

O que favorece o distarbio mental no individuo
geralmente sdo situagdes limites de desespero, como
luto ou uma situagao de estresse intenso. Além disso, a
baixa qualidade de vida e o abuso de drogas também
podem ser situacdes gatilhos desencadeador de
depressao.

Para a Associagdo Brasileira de Psiquiatria, a
causa definida da depressdo ainda ¢ desconhecida. As
pesquisas académicas ja permitem, de forma rasteira,
estabelecer uma relagdo entre fatores genéticos e a
incidéncia desses casos.

Dentre os disturbios apresentados, nosso foco de
analise sera sobre a depressdo. Esse transtorno ¢ uma
doenga das emocdes, por ndo aparentar um aspecto
fisico definido; muitos deprimidos sequer ddao conta
de que estdo doentes e muitas vezes ela é confundida
com tristeza ou pregui¢a. E considerada também, um
transtorno comum em todo o mundo e se estima que
mais de 300 milhdes de pessoas sofram com ela
(OMS, 2010).

As caracteristicas mais marcantes do estado
depressivo € o sentimento de tristeza e o vazio existen-
cial, dificuldade de sentir prazer pela vida, profunda

insatisfacdo e vontade de ndo existir. O depressivo
sente um peso excessivo, como se estivesse carregan-
do um manto de chumbo (FILHO, 2006). E pode cau-
sar a pessoa afetada um grande sofrimento e disfuncao
no trabalho, na escola ou no meio familiar.

2.ADEPRESSAO

A palavra depressdo tem sua base etimologica
no latim e significa depremere, pressionar para baixo.
Hé no deprimido um sentimento profundo de tristeza
ou vazio, dificuldade de sentir prazer pela vida; ha
uma tendéncia de olhar o mundo de forma cinza e
cruel e essa forma negativa e extremada de enxergar o
mundo, por conta de sua autoestima deficiente, ocasi-
ona um profundo desprezo pelo viver (FILHO, 2006).

Os sentimentos de tristeza e alegria colorem o
fundo afetivo da vida psiquica normal. A triste-
za constitui-se na resposta humana universal as
situagdes de perda, derrota, desapontamento e
outras adversidades. Cumpre lembrar que essa
resposta tem valor adaptativo, do ponto de
vista evolucionario, uma vez que, através do
retraimento, poupa energia e recursos para o
futuro (MARIUZZI, 2018, p.01).

O estado de depressdo constitui-se também,
quando ¢ identificado, em sinal de alerta para os de-
mais de que a pessoa esta precisando de companhia e
ajuda. Em primeiro lugar, devemos entender que a
tristeza ¢ um sentimento como qualquer outro, ¢ até
necessaria por ser uma resposta organica, que pode
acontecer a qualquer individuo e em qualquer
momento da vida(MARIUZZI, 2018).

Muitas pessoas confundem depressdo com
tristeza por ambas possuir aspectos bem parecidos e
por ser a tristeza considerada uma das principais face-
tas da depressdo. Mas, no entanto, o principal sintoma
dadepressdo € aqueda de energia.

A depressdo trata-se de uma doenca como
qualquer outra, que causa intenso sofrimento
tanto para a pessoa acometida por esse trans-
torno, quanto para os que convivem com ela.
Além disso, pode ocorrer em qualquer idade, a
qualquer pessoa e necessita de tratamento! A
depressdo ndo precisa ter um motivo aparente
para ocorrer como a tristeza precisa. Dessa
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forma, se acontecer algo muito bom na vida de
uma pessoa que estd com depressdo, como
ganhar na loteria ou passar no vestibular, a
pessoa continuara triste e ndo conseguira apro-
veitar o momento e se divertir (MARIUZZI,
2018).

Na pior das hipoteses, a depressao pode levar
ao suicidio. Cerca de 800 mil pessoas morrem por
suicidio a cada ano - sendo essa a segunda principal
causa de morte entre pessoas com idade entre 15 ¢ 29
anos. Embora existam tratamentos eficazes conheci-
dos para depressdo, menos da metade das pessoas afe-
tadas no mundo (em muitos paises, menos de 10%)
recebe tais tratamentos (OMS, 2010).

2.1Causas fisicas e sintomas da depressao

Caracterizada por doenca das emogdes, a depres-
sd0 ndo possui sinais fisicos visiveis em diagndstico
resultante de laboratorios de analise bioquimicos. A
depressdo ¢ uma doenga oculta.

As ciéncias médicas ocidentais apesar de avangos
observados, ainda estdo ancoradas em bases materia-
listas: “os cientistas da ciéncia da saude ainda se com-
portam como um botanico que se ocupam em estudar a
arvore apenas observando a casca do seu tronco”
(FILHO, 2006, p. 39).

Neste contexto do olhar materialista na negativa
do ser holistico, temos dentre as causas fisicas da
depressdo os fatores genéticos e os fatores neuroqui-
micos e cerebrais.

Pela vertente dos fatores genéticos encontra-se
uma matriz de pensamento que pressupde que o
depressivo possui um histdrico genealdgico similar na
familia e a frequéncia desta doenga no grupo familiar é
significativamente maior. A pesquisa que sustenta a

tese é a averiguacdo de gémeos para identificar a
concordancia monozigdtica e dizigdticos.

Nas enfermidades genéticas nos gémeos monozi-
gobticos a presenca de doencgas € equivalente 100% de
compatibilidade. As pesquisas demonstram que a taxa
de depressdo nos gémeos idénticos ¢ duas ou trés
vezes maior (FILHO, 2006).

No que diz respeito as causas decorrentes de fato-
res neurocerebrais, as neurociéncias buscam provar
que a depressdo € causada por alteragdes no cérebro
devido a diminui¢@o dos neurotransmissores, gerado-
res da sensacdo de bem-estar. Outro fator a ser obser-
vado ¢ a alteragdo anatdmica precisamente no cortex
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frontal, provocando assim, dificuldades de produzir os
hormonios do prazer (FILHO, 2006).

Independente da causa, a depressao pode levar a
sintomas diversos, dentre os quais pode-se citar: os
sintomas psiquicos; sintomas fisioldgicos e sinais
comportamentais.

Os sintomas psiquicos sdo caracterizados pelo
desprezo pela vida, pois hd uma acentuada incapaci-
dade de sentir prazer nas atividades cotidianas e por
seus passatempos prediletos, qualquer atividade se
torna uma tortura fisica e mental. Outro sintoma psi-
quico ¢ a reducdo da concentragdo, da capacidade de
pensar e tomar decisdes. O pensamento do depressivo
fica letargico, ha perda de memoria constante que
afeta drasticamente seu poder de decisdes
(GUSMAO, 2005).

Nos sintomas fisioldgicos podemos identificar a
perda da energia. O depressivo relata fadigas persis-
tentes por conta da perda da energia vital intensa; alte-
ragdes na perda do sono - o depressivo possui 0 Sono
irregular, ora dorme muito em outros casos ocorre
insonia. A qualidade do sono muitas vezes nio permite
que individuo descanse (SOUSA, 1999).

E comum as alteracdes de apetite; o individuo
relata que ndo sente prazer em se alimentar, em outros
casos o apetite é agugado provocando compulsao ali-
mentar. Reduc¢do do interesse sexual. As mulheres
reclamarem de frigidez e homem de impoténcia. Em
casos especificos ocorrem as somatizagdes que sio
dores pelo corpo, alergias, hematomas sem causa espe-
cifica (FILHO, 2006).

Sinais comportamentais sdo identificados no
depressivo como afastamento social. O individuo pos-
sui uma distor¢do da sua auto imagem e assim, com
baixa autoestima, sente um profundo desprazer no
convivio social. Crises de choro, tristeza intensa € o
desolamento provocam regularmente e sistematica-
mente a sensa¢do de desalento e alteragdes psicomo-
toras. E comum as queixas da sensagdo de peso nos
ombros, como se a pessoa suportasse um manto de
chumbo; outros se queixam de agitacdo intensa e logo
em seguida apatia total.

O comportamento suicida cria seus mecanismos
de acdo com o estado emocional fragilizado, e desen-
volve uma dor existencial profunda, além da sensacdo
de ser um peso morto na vida dos familiares. O depres-
sivo a nivel profundo ndo quer morrer, mas imaginam
esvair a dor matando o corpo. O desejo de acabar com
o sofrimento € intenso.

Ao crer que sua vida perdeu completamente o
sentido, o desespero se instala e viver se torna um obs-



taculo intransponivel que este acredita jamais conse-
guir superar (BAPTISTA, 2004).

3.ADEPRESSAONAVISAO ESPIRITA

O Ser real s6 pode ser compreendido na sua ple-
nitude numa cadeia complexa em que este € constitui-
do de corpo, mente e espirito. Dessa forma, uma abor-
dagem de transtorno mental para ser verdadeiramente
eficaz deve ter uma visdo holistica do ser, tratando de
seu corpo tanto fisico como perispiritico, de sua mente
consciente, inconsciente e subconsciente (FRANCO,
2014).

Pelo viés da psique, a pessoa em estado de depres-
sdo ¢ insatisfeita com os rumos que sua vida tomou,
ela ¢ atormentada por um sentimento de perda e culpa
consciente do fato ou ndo. O estado depressivo nasce
de um conflito e da resisténcia de ndo aceitar as condi-
cdes existenciais que nos sdo oferecidas diante do pla-
nejamento existencial para evoluirmos. Existe um
rebelde nos refolhos do inconsciente.

Em face a luta entre o sacrificio e os prazeres,
quando estes Ultimos nio sdo atendidos, convertem-se
em melancolia que se expressa em forma de desinte-
resse pela vida e pelos seus valiosos contributos, expe-
rienciando gozos masoquistas, a que se permite em
fuga espetacular do mundo que considera hostil, por
lhe ndo haver atendido as exigéncias.

Na visdo de Joana de Angelis (2006), afirma-se
que:

Na raiz psicoldgica do transtorno depressivo
ou de comportamento afetivo, encontra-se
uma insatisfagdo do ser em relagdo a si mesmo,
que ndo foi solucionada. Predomina no Self
um conflito resultante da frustra¢do de desejos
ndo realizados, nos quais impulsos agressivos
se rebelaram ferindo as estruturas do ego que
imerge em surda revolta, silenciando os ansei-
os eignorando arealidade (FRANCO, 2014, p.
93).

Quando considera como essencial na existéncia o
prazer do sexo, no qual se motiva para as conquistas
que lhe parecem fundamentais, sem davida, outros
conflitos se apresentam, e que podem derivar-se de
disfungdes reais ou imagindrias da libido, na comu-
nhao sexual, produzindo medos e surdas revoltas que
amarguram o paciente, especialmente. Neste contex-

to, Divaldo Franco explana que:

Vivendo em uma sociedade eminentemente
erotica, estimulada por um continuo bombarde-
io de imagens sonoras e visuais de significado
agressivo, trabalhadas especificamente para
atender as paixdes sensuais até a exaustio, nao
encontra outro motivo ou significado existenci-
al, exceto quando o hedonismo o toma e o leva
aos extremos arriscados e antinaturais do gozo
exorbitante (FRANCO, 2014, p.93).

As perdas ocasionam no individuo situagdes afli-
tivas, perturbadoras, como ¢ natural, pois ficamos
tristes, enlutados e isso constitui um fendmeno emoci-
onal saudavel. No entanto, quando se prolonga, agra-
vando-se com o passar do tempo, torna-se patoldgico,
exigindo terapéutica bem elaborada.

Ao ressaltar as perdas, geralmente se pensa na
morte, mas deve-se considerar outras perdas fatais
como a do trabalho profissional, que atira o individuo
ao abismo da incerteza para atender a familia, para
atender-se, para viver com seguranga no meio social;
outras vezes, a perda de algum afeto que preferiu
seguir adiante, sem dar prosseguimento a vinculagao
até entdo mantida, abrindo espaco para a soliddo e a
instalacdo de conflito de inferioridade; sob outro
aspecto ainda, a perda de um objeto de valor estimati-
vo ou monetario, produzindo prejuizo de uma ou de
outra natureza.

Esse sentimento de luto ou perda ¢ inevitavel,
por ferir o Self ante a ocorréncia da morte,
sempre considerada inusitada ou detestada,
arrebatando a presenga fisica de um ser amado,
ou geradora de consciéncia de culpa, quando
sucede imprevista, sem chance de apazigua-
mento de inimizades que se arrastaram por
largo periodo, ou ainda, por atos que ndo foram
bem elaborados e deixaram arrependimento,
agora convertido em conflito punitivo
(FRANCO, 2014, p.94).

Eventos de natureza perinatal ndo devem ser
subestimados no que diz respeito a causas de depres-
sdo, pois ficam registrado perispiritualmente e quando
o Self, em fixa¢cdo no conjunto celular, experienciou a
amargura da mae que ndo desejava o filho, do pai
violento, dos familiares irresponsaveis, das pelejas
domésticas, da inseguranca no processo da gestacio,
produzindo sulcos profundos que se irdo manifestar
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mais tarde como traumas, conflitos, transtornos de
comportamento.

Pacientes predispostos por hereditariedade a
incursdo no fosso da depressdo carregam graves pro-
cedimentos negativos de experiéncias remotas ou
proximas, que se fixaram no Self, experimentando o
impositivo de liberag¢do dos traumas que permanecem
desafiando, resguardando solug¢do que a psicoterapia
ird proporcionar

A hereditariedade, portanto, jamais descartada, ¢
resultado do processo de evolugdo que conduz o infra-
tor ao clima e a paisagem onde € convidado a reparar, a
conviver consigo mesmo, a recuperar-se.

3.1 A reforma intima: a ressignificacio da vida
como fator preponderante

A reforma intima possibilita ao individuo um
novo direcionamento a vida, pois € o ato de se modifi-
car por dentro, aprendendo a reconhecer os erros, os
proprios defeitos, tentar corrigi-los, para resgatando
assim, o prazer de viver através da compreensdo e
superagdo do acometido. Se os erros ja ndo podem ser
corrigidos, pode-se policiar para que ndo se repita e
assim por diante. A reforma intima ¢ o caminho. O
primeiro passo € se reconhecer necessitado de auxilio
e buscar ajuda (GIMENEZ, 2018).

Um dos aspectos mais importantes da reforma
intima € o trabalho de ressignificar a vida, e ressignifi-
car ¢ olhar um fator dentro do outro foco, buscando
extrair a licdo, a positividade, o resgate da dignidade
que o sofrimento permitiu acontecer. Olhar a vida com
olhar pedagdgico € o principal remédio que ndo com-
pete ao psiquiatra, médico, médium da casa espirita,
padre, pastor ou monge receitar. As decisdes e o tempo
serdo o diapasdo do processo. E um remédio que
depende somente do préprio individuo querer come-
car a tomar.

A reforma intima é um compromisso para a vida
inteira. E quando falamos em reforma, necessaria-
mente temos que passar pelo processo da desconstru-
cdo, da quebra, da instabilidade, do conflito, do des-
conforto para em seguida moldar o novo individuo
redimido, resiliente (GIMENEZ, 2018).

Uma boa terapéutica, seja ela no diva ou nio, aju-
dard a eliminar da consciéncia a culpa e abrird cami-
nhos para a instalagdo do otimismo, da autoestima,
gragas aos quais os valores reais do ser emergem, con-
vidando-o a valorizagdo de si mesmo, na conquista de
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novos desafios que a satde emocional lhe iré facultar,
emulando-o para a individuacdo, para a conquista da
conexao com Deus.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em razao do largo processo da evolugao, todos os
seres conduzem reminiscéncias que necessitam ser
trabalhadas incessantemente, liberando-se daquelas
que se apresentam como melancolia, inseguranca e
receios infundados, desestabilizando-os. Ao mesmo
tempo, estimulando-se a novas conquistas, enfrentan-
do as dificuldades que os promovem quando vencidas,
descobrem todo o potencial de valores de que sdo por-
tadores e que necessita ser despertado para as vivén-
cias enriquecedoras.

A depressdo ¢ resultado de uma complexa intera-
¢do de fatores sociais, psicoldgicos e biologicos e remi-
niscéncias espirituais destas existéncias ou das pre-
gressas. Pessoas que passaram por eventos adversos
durante a vida (desemprego, luto, trauma psicoldgico)
sdo mais propensas a desenvolver depressdo. A
depressdo pode, por sua vez, levar a mais estresse e
disfungdo e piorar a situacdo de vida da pessoa afetada
e o transtorno em si. Ha relagdo entre a depressdo e a
saude fisica; doencas cardiovasculares, por exemplo,
podem levar a depressdo e vice e versa (FRANCO,
2014).

O habito saudavel da boa leitura, da oragdo, em
convivéncia e sintonia com o Psiquismo Divino, dos
atos de beneficéncia e de amor, do relacionamento
fraternal e da conversag¢ao edificante constitui psicote-
rapia profilatica que devera fazer parte da agenda
diaria de todas as pessoas (FRANCO, 2014).
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A Fitoterapia

aliada ao tratamento espiritual

Simone Seligmann Soares de Aguiar*
simonessaguiar@hotmail.com

1.INTRODUCAO

Através de uma retrospectiva historica no
campo da saude, percebe-se que o processo sau-
de/doenca e a propria historia da saude sempre foram
acompanhados de crengas e rituais ligados a questdes
transcendentes e ao sobrenatural. Segundo Terrin
(1998), o estar doente remete automaticamente a
busca da cura do corpo e do espirito, tendo como uma
das fontes terap€uticas desta cura a religido e a oragdo
e, consequentemente, as terapias alternativas.

A utilizagdo de plantas com fins medicinais,
para tratamento, cura e prevencdo de doengas, ¢ uma
das mais antigas formas de pratica medicinal da huma-
nidade (VEIGA JUNIOR et al., 2005). Mesmo com o
desenvolvimento de grandes laboratérios farmacéuti-
cos e dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais
permaneceram como forma alternativa de tratamento
em varias partes do mundo, pois simbolizam muitas
vezes, 0 unico recurso terapéutico de muitas comuni-
dades e grupos étnicos (TUROLLA; NASCIMENTO,
2006).

Considerando o Brasil em seu ambito religio-
s0, a cura com plantas ¢ largamente utilizada, sendo
observado o uso, principalmente em comunidades
espiritas e afrodescendentes. O padre Kneipp afirma
em seus escritos que “para cada doenga, cresceu uma
ervinha”. Sendo assim, cada um pode melhorar sua
saude, recolhendo, no tempo certo, plantas e ervas da
“Farmacia de Deus”, bebendo diariamente ou durante
um certo tempo de uma infusdo ou utilizando-se de
extratos para fric¢gdes e compressas, cataplasmas a
vapor oubanhos de ervas (TREBEN, 2007).

2.FITOTERAPIA

A Fitoterapia é a prevencdo e o tratamento de
doengas mediante o uso de plantas. Phyton, em grego,
quer dizer “planta” e therapeia significa “tratar, cui-
dar” (FERREIRA, 1998). Segundo o Ministério da
Saude (MS, 2006) na Portaria 971, de 03 de maio, a
fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas farma-
céuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isola-

*Pesquisadora do DEPEAS; Especialista em plantas medicinais: manejo, uso e manipulag@o pela Universidade Federal de Lavras.
Farmacéuticada CESBEM e do Hospital Estadual Dirceu Arcoverde - HEDA em Parnaiba - P1.
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das, ainda que de origem vegetal.

A fitoterapia constitui uma forma de terapia
medicinal que vem crescendo notadamente neste
comego do século XXI. O Conselho Brasileiro de Fito-
terapia (Conbrafito) considera “fitoterapia” a utiliza-
cdo de plantas medicinais ou bioativas, ocidentais
e/ou orientais, in natura ou secas, plantadas de forma
tradicional, organica e/ou biodindmica, apresentadas
como drogas vegetais, nas suas diferentes formas far-
macéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas e preparadas de acordo com experiéncias
populares tradicionais ou métodos modernos cientifi-
cos. As praticas e as pesquisas relacionadas ao cultivo
e coleta, extragdo e manipulagdo, dispensagdo ou con-
sumo, atencdo farmacéutica, orientagdo assistida,
prescricdo ou recomendagdo da fitoterapia abrangem
diversos biomas ou sistemas, no que diz respeito as
plantas nativas, endémicas, introduzidas e exdticas.
As praticas alternativas, complementares e outras nao
convencionais com vista a prevencao de doengas, pro-
moc¢do e recuperagdo da saude, como homeopatia,
termalismo, acupuntura e afins estdo sendo beneficia-
das com a fitoterapia por meio de fornecimento de
matérias-primas, insumos vegetais e produtos
(PANIZZA,2010).

O fitoterapico é um produto obtido de matéria-
prima ativa vegetal, com finalidade profilatica,
curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitotera-
pico e produto tradicional fitoterdpico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica
espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o
ativo € proveniente de mais de uma espécie vegetal; ¢
o que afirma a Resolu¢do n° 93 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria -ANVISA, de 12 de julho de
2016 (ANVISA, 2016).

A procura pelas terapias alternativas ¢ motiva-
da por varias necessidades, amenizando as desigual-
dades sociais e desigualdades pelo acesso a satide. Em
2006, o Ministério da Satde deu um passo decisivo
com relagdo a essas modalidades médicas através da
implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de saude - SUS (Portaria 971, de 03 de maio de 2006).
Essamedida visa estimular agdes e servigos relativos a
essas praticas em um dos maiores sistemas de satde
publica da atualidade. Ao incluir a medicina comple-
mentar no SUS, a PNPIC reconhece e legitima o que a
populagdo brasileira ja vem aplicando em seu cotidia-
no de sofrimento e de desafios por qualidade de vida e
bem-estar. Ao regulamentar o uso da acupuntura,
homeopatia, fitoterapia e termalismo, o Ministério

contempla métodos ja consagrados de cuidados de
saude (BRASIL, 2006;2012).

No relatdrio de atividades realizadas no ano de
2010 pela ANVISA, consta a publicacdo da RDC
n°10/2010 que orienta sobre o uso de drogas vegetais,
de acordo com o conhecimento popular, utilizadas
para o tratamento de doengas. No Anexo I desta reso-
lucdo ¢ apresentada uma tabela onde constam varias
plantas utilizadas na medicina popular, seu modo de
preparo e uso. O importante é que estudos foram reali-
zados para comprovacgao da acdo terapéutica de cada
planta em relagdo a indicag@o de uso, além de haver
dados na literatura sobre sua seguranca (ANVISA,
2010).

Além dessas leis, ha varias politicas apresenta-
das que estimulam a adocdo da fitoterapia nos progra-
mas federais, estaduais e municipais de satde publica,
mostrando a importancia do aperfeicoamento dos
profissionais da saude nessa area, que vem crescendo,
ganhando forca e confianga da comunidade. Assim, os
profissionais de satide buscam alternativas de trata-
mentos materiais em conjungdo com o espiritual, que
no caso deste artigo seja a fitoterapia, para que se
possa ter €xito no bem-estar fisico, mental e espiritual
de cadapaciente.

3.0 ESPIRITISMO, ADOENCAEA CURA

Na defini¢do de Allan Kardec, Espiritismo ¢
uma Doutrina, a Doutrina Espirita, que contém os prin-
cipios sobre a imortalidade da alma, a natureza dos
espiritos e suas relagdes com os homens, as leis mo-
rais, a vida presente, a vida futura e o porvir da huma-
nidade. E uma doutrina filosofica, é conhecimento
cientifico, € religido. Espiritualista ¢ aquele que acre-
dita que ha no homem algo além da matéria. Portanto,
o espiritismo € uma filosofia espiritualista. O espirita,
adepto ao espiritismo, acredita na existéncia do espiri-
to, na sua preexisténcia e na sua sobrevivéncia apds a
morte. Dessa forma, acredita na reencarnacgao e reside
pela Lei de Causa e Efeito (GUIMARAES, 2004).

A Doutrina Espirita diz que toda moléstia € de
origem espiritual, razdo pela qual ha doentes e nao
doencas propriamente ditas. A enfermidade € produto
derivado das violagdes que conscientemente pratica-
mos ao escolher o caminho do mal de maneira volun-
taria. A consequéncia € o sofrimento, que representa,
a0 mesmo tempo, expiagao e tratamento, tendo fungao
medicinal por servir ao reajustamento do espirito cul-
pado, logo, doente. Diz que os remédios materiais,
com raras excegdes, ndo podem curar integralmente a
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ninguém, mas podem ser utilizados, pois podem alivi-
ar muito e curar onde for permitido. A cura completa é
somente espiritual (RIZZINI, 1985).

No espiritismo ha varios tipos de terapias utili-
zadas no tratamento de pessoas em estado de doenga
ou desequilibrio espiritual, como o passe, a dgua flui-
dificada, pomada Vovo Pedro e a propria fitoterapia
que ¢ objeto de estudo deste artigo. No entanto, todas
elas envolvem o fluido vital.

Kardec (2009), no livro “O que € o espiritis-
mo”, refere que o homem ¢ formado de trés partes
essenciais: corpo ou ser material; alma, espirito encar-
nado que tem no corpo a sua habitacio e o principio
intermediario; e perispirito, substancia semimaterial
que serve de primeiro envoltorio ao espirito e liga a
alma ao corpo. Para que o espirito possa exercer a¢ao
sobre a matéria, ¢ necessario o fluido universal, pois ¢
ele que exerce o papel intermediario entre o espirito e
amatéria.

A quantidade de fluido ndo ¢ fator incondicio-
nal para todos os seres, podendo possuir variagdes e
ser transmitida as pessoas que necessitarem. Assim,
para que exista saide verdadeira, é preciso que cada
uma dessas partes (corpo, espirito, perispirito) esteja
em equilibrio. Se a pessoa reconquistar a saude e pros-
seguir com os mesmos habitos morais, considerados,
segundo o espiritismo, um de seus principios basicos,
1SS0 servira apenas para serem intensificados os seus
males. De acordo com o espiritismo, todas as doencas
ocorrem em conformidade com as leis universais cria-
das pela divindade e que alcangam o individuo aten-
dendo a certos padrdes de necessidade evolutiva ou
carmica. No livro “Paulo e Estevao” (2012), o espirito
Emmanuel diz, reproduzindo a fala do apoéstolo Paulo
a Lucas, que era médico: “Sempre acreditamos que a
medicina do corpo ¢ um conjunto de experiéncias
sagradas de que o homem ndo podera se abstrair até
que se resolva fazer a experiéncia divina e imutavel da
cura espiritual”. Isso vai ao encontro com as licdes
kardequianas, ou seja, a cura definitiva da alma trara
como consequéncia a cura do corpo fisico. Além dis-
$0, pesquisas tém mostrado o quanto sentimentos
maléficos de egoismo, orgulho, além de descontrole
emocional, deprimem o sistema imunoldgico da pes-
soa, deixando seu organismo predisposto a todo tipo
de ataque, causando as mais diversas doengas. Tais
desequilibrios do espirito acarretam problemas nos
centros vitais, os quais passardo a transportar fluidos
em padrdes negativos para o corpo fisico, provocando
as disfun¢des (XAVIER, 2012).

Numa sintese baseada na concepg¢do espirita
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da doenga, pode-se afirmar que o conceito de saude € o
funcionamento, a interagdo, o equilibrio e a estabilida-
de da triade espirito-perispirito-matéria. Por conse-
quéncia, a conceituagdo de doenga pela mesma oOtica é
toda disfun¢do, desajuste e desarmonia que alteram o
funcionamento harmoénico da triade. As causas das
doengas, tanto mentais quanto fisicas, estdo no espiri-
to doente que a pessoa ainda €. Portanto, somente uma
acdo visando a saude espiritual podera libertar defini-
tivamente a pessoa das doencas, que, em si mesmas,
sdo caminhos para a conquista da satde do espirito.
Porém, independente da causa da doenca, segundo
Terrin (1998), o estar doente remete automaticamente
a busca pela satide do corpo e do espirito, tendo como
uma das fontes terapéuticas a religido como tratamen-
to holistico alternativo junto com as terapias alternati-
vas.

A perfeigdo, portanto, segundo essa concep-
cdo, constitui a meta para a qual todos os espiritos
foram criados, o seu destino final. Como condi¢ao de
sua conquista, o espiritismo estabelece a caridade.
Trata-se de um meio de afastar o sofrimento e produzir
felicidade e plenitude. Assim, todos tém o maior inte-
resse em entendé-la e praticé-la e, consequentemente,
alcanca-la(KARDEC, 2009).

Como o objeto de estudo desta pesquisa é a
fitoterapia como alternativa terapéutica oferecida
como coadjuvante para o espiritismo, foi fundamental
investigar os significados de satide, doenga e a correla-
¢do de saude e doenga com perfeicdo. Dessa forma,
conclui-se que, de acordo com o espiritismo, a doenga
pode ser um meio de aprimoramento espiritual. E que
o desequilibrio entre espirito-perispirito-matéria pode
acarretar doengas que, em contrapartida, podem levar
o ser humano a alcangar tal evolugéo espiritual, isto €,
progresso individual com a ajuda de tratamentos
diversos como a fitoterapia.

4.ASPLANTASE O ESPIRITISMO

Na introdug¢@o da principal obra espirita, “O
Livro dos Espiritos”, de Kardec, encontramos as
seguintes informagdes:

Principio vital € o principio da vida material e
organica, qualquer que seja a fonte, e que ¢é
comum a todos os seres vivos, desde as plantas
até o homem. O principio vital reside em um
fluido especial, universalmente espalhado e do
qual cada ser absorve e assimila uma parcela
durante a vida, tal como os corpos inertes



absorvem a luz. Esse seria o fluido vital que, na
opinido de alguns, em nada difere do fluido
elétrico animalizado, ao qual também se ddo os
nomes de fluido magnético, fluido nervoso etc
(KARDEC, 2009, p. 8).

Assim, o poder da energia do Reino Vegetal se
mostra como uma das melhores op¢des que temos
para a cura das nossas emocdes inferiores, as doencas
do corpo e do espirito para equilibrio e elevagdo da
consciéncia.

A cura com plantas no Espiritismo ¢ tema de
controvérsias, pois hd o questionamento da causa dos
espiritos utilizarem plantas ao passo que poderiam
utilizar-se da sutil supremacia dos métodos fluidicos.
Ocorre que, segundo a doutrina, o homem, espirita ou
ndo, ¢ um espirito imerso na matéria grosseira e neces-
sita da energia fluidica no seu meio para sobreviver.
Por isso, os espiritos valorizam tanto as plantas e seu
magnetismo como um fator de mais natural proximi-
dade ligando o homem a harmonia do meio, enquanto
que o artificialismo das quimioterapias e outras terapi-
as entram como lastimavel poder desarmonico. Os
espiritos veem na energia das plantas uma poderosa
ferramenta auxiliar de cura, mormente se conduzida
por eles proprios, mais aptos a enxergar as suas acoes €
reagdes no corpo, nos niveis material e transcendental
(BERBEL, 2000).

Através da psicografia de Chico Xavier, o
espirito André Luiz, em suas obras “Nos dominios da
mediunidade” (2014) e “Evolu¢dao em dois mundos”
(2013), afirma que além do corpo fisico, existe o corpo
etérico vibrando numa frequéncia mais acelerada loca-
lizado entre o corpo fisico e o perispirito. Numa sucin-
ta defini¢@o, o corpo etérico é uma copia energética do
corpo fisico tanto anatdmica quanto fisiologicamente
e se sobrepde a este. O corpo etérico interage energeti-
camente sustentando, estimulando e energizando o
corpo fisico. E nele que atuam diretamente a fitotera-
pia, ahomeopatia e a acupuntura. O corpo etérico seria
uma espécie de condutor tanto das energias proveni-
entes do perispirito para o corpo fisico quanto das ener-
gias que o corpo fisico envia para o perispirito atraves
da alimentag¢@o, dos pensamentos e das emogdes expe-
rimentados na sua vida material. André Luiz (2014)
afirma que se a mente encarnada ndo conseguiu ainda
disciplinar e dominar suas emog¢des e alimenta senti-
mentos doentios como 6dio, inveja, idéias de vingan-
ca, ela entrara em sintonia com os espiritos do plano
espiritual, que emitirdo fluidos maléficos para o
perispirito do encarnado, intoxicando-o com essas
emissdes mentais, podendo leva-lo a doenga

(XAVIER, 2013;2014).

No capitulo XV do livro “A Génese”, encon-
tramos essa passagem da cura do cego de nascenca por
Jesus:

Quanto ao meio empregado para a sua cura,
evidentemente aquela espécie de lama feita de
saliva e terra nenhuma virtude podia encerrar,
a ndo ser pela agdo do fluido curativo de que
fora impregnada; € assim que as mais insignifi-
cantes substancias, como a agua, por exemplo,
podem adquirir qualidades poderosas e efeti-
vas, sob a agdo do fluido espiritual ou magnéti-
co, ao qual elas servem de veiculo, ou, se qui-
serem, de reservatorio (KARDEC, 2008, p.
211).

Podemos reafirmar que as plantas sirvam de
veiculo mais proximo do ser para transmitir os fluidos
espirituais, além de suas propriedades curativas mate-
riais que Deus nos proporciona pela natureza.

5.ORGANIZACAO DAS PLANTAS DO HORTO
E UTILIZACAO NA CESBEM

A Clinica Espirita de Saude Bezerra de
Menezes (CESBEM) é um estabelecimento de saude
em Parnaiba - PI onde temos varios profissionais
voluntarios de diversas areas como a fisioterapia,
psicologia, medicina, enfermagem, nutri¢do, psicope-
dagogia, assistente social, massoterapia e terapias
alternativas como a acupuntura ¢ a fitoterapia. Tem o
objetivo a promocao da saude fisica, mental e espiritu-
al de pessoas com vulnerabilidade social.

Uma relagdo de plantas (Fig. 01), conten-
do as espécies, foi elaborada de acordo com as neces-
sidades dos pacientes apontadas pelos profissionais de
saude de cada area que atuam na CESBEM (Quadro
01).

Figura 01: Horto da CESBEM
= Al = i
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Quadro 1: Plantas medicinais presentes na Clinica de Satide Bezerra de Menezes - CESBEM. Parnaiba, PI

N TS
popular

Espécie

Usos terapéuticos

Parte
usada

Forma de
preparo

Acafroa Curcuma longa L. Dispepsia e hipocolesterolémico Rizomas Rizoma cru
Alecrim-pimenta Lippia sidoides Cham Antisséptico local para fungos e Folhas Tintura/Gel
(Estrepa-cavalo) bactérias

Babosa (Aloe) Aloe vera L. Burm f. Cicatrizante, anti-infeccioso, anti- Folhas Sumo/Gel
inflamatorio e antirreumatico
Capim santo (Capim | Cymbopogon citratus Ansiedade, insonia Folhas Cha infu-
lim#o) Stapf. sdo/Suco
Chamba (Anador) Justicia pectoralis vr. Expectorante e broncodilatadora Partes aéreas Lambedor
Confrei Symphytum officinale Cicatrizante, antirreumatico, Folhas Pomada/catapla
Periostite e dor de coto sma
Colonia Alpinia speciosa Antihipertensivo Folhas Cha infusdo
Schum
Erva-cidreira Lippia alba Ansiolitico e digestivo Folhas Cha infusao
(Melissa)
Goiabeira Psidium guajava L. Antidiarréico Folhas (olho) Cha infusio
Horteld japonesa Mentha arvensis L. Antigripal, Antivomitiva e Folhas Cha infu-
(Hortela vique) Descongestionante nasal sdo/inalacao/
lambedor
Hortela rasteira Mentha x villosa Huds | Antiparasitario para ameba e giardia Folhas Po seco
Malvarico Plectranthus amboini- Rouquidao, Broncodilatador Folhas Lambedor
(Malva do reino) cus (Lour.) Spreng
Malva-santa (Boldo) | Plectranthus barbatus Antidispéptica e antiulcera Folhas Cha infusio

Andr.

Roma

Punica granatum L.

Fonte: Dados da autora, 2020
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As plantas medicinais indicadas foram
aquelas pertencentes ao elenco do Projeto Farmacias
Vivas (criado pelo professor Francisco José Abreu
Matos, Universidade Federal do Ceard) que agregou
grande contribui¢do as comunidades com caréncia de
atendimento dos programas de satide publica, promo-
vendo o uso correto de plantas de ocorréncia local e
regional, dotadas de atividades terapéuticas cientifica-
mente comprovadas. O elenco das plantas divulgadas
por este projeto vem sendo empregado por diversos
outros, visando atender a demanda existente no Nor-
deste e outras regides do pais. A Portaria GM/MS n°
886, de 20 de abril de 2010, institui, no ambito do
SUS, a Farmacia Viva, que, no contexto da Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que orienta
todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processa-
mento, o armazenamento de plantas medicinais, a
manipulagdo e a dispensagdo de preparagdes magis-
trais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos
(BRASIL,2010,2014).

As mudas das plantas medicinais valida-
das cientificamente foram obtidas previamente no
horto Francisco José de Abreu Matos (Farmacia Viva®
modelo 01) situado na industria farmoquimica Anidro
do Brasil Extragdes S.A. - Vegeflora em Parnaiba - PI;
as mesmas foram replicadas em uma area propria da
CESBEM para o horto, sendo identificadas individu-
almente com nome popular e cientifico, ficando
disponivel na clinica de apoio para a necessidade dos
profissionais e dos pacientes.

Durante o cultivo, regadura e manipula-
cdo das plantas, ¢ feito um momento de oragdo com o
auxilio do Evangelho Segundo o Espiritismo para que
possa ter uma vibragdo fluidica que ¢ fundamental
para o objetivo final da utilizagdo dos medicamentos
fitoterapicos pelos pacientes. A energia, em seus meno-
res atomos, penetra na natureza, sendo que cada espi-
rito, livre ou encarnado, possui uma irradiagdo confor-
me o seu adiantamento e pureza. Nobres aspiragdes
atraem as salutares vibragdes, as irradiagdes das esfe-
ras superiores ao passo que 0s nossos maus desejos e
concupiscéncia criam em torno de nds uma atmosfera
fluidica impura. Assim sendo, ¢ importante que as
pessoas envolvidas com a fitoterapia tenham conheci-
mento, ndo s6 dos processos de cuidar das plantas pre-
sentes no Horto até o produto final, mas sim da parte
espiritual envolvida nesta pratica.

6. ATENCAO FARMACEUTICA E PROFIS-
SIONAIS

O conhecimento dos farmacéuticos sobre a
sintese quimica de um farmaco em particular, meca-
nismo de agdo, metabolismo, distribui¢do, excrecdo,
efeitos fisiologicos e farmacoldgicos sobre o corpo
humano o torna um especialista em produtos farma-
céuticos com importante fun¢do nos resultados espe-
rados pelos pacientes. A atuagdo do Farmacéutico na
CESBEM, além de estar presente desde o cultivo até a
preparagdo e dispensacdo do medicamento, sempre
intuido pela espiritualidade, ¢ importante para promo-
ver a qualidade de vida e beneficios para a saude dos
pacientes, juntamente com a equipe multidisciplinar.

Na Clinica Espirita de Saude Bezerra de Mene-
zes ¢ feita a Atengdo Farmacéutica onde aconselha os
pacientes sobre o uso correto da planta in natura, suas
precaucdes e contraindicac¢des, forma de preparo da
planta ou do medicamento fitoterapico fornecido
gratuitamente pela CESBEM promovendo a utiliza-
cdo correta de produtos farmacéuticos e contribui¢ao
para o seu uso racional; além do acompanhamento e
avalia¢@o de acordo com protocolos terapéuticos (per-
fil farmacoterapico) juntamente com os profissionais.

A realizag@o segura desses atendimentos estd
vinculada ao conhecimento prévio do profissional de
saude sobre a terapéutica com fitoterapicos ou plantas
medicinais. A orientag@o para uma utilizagdo adequa-
da, sem perda da efetividade dos principios ativos
localizados nas plantas e sem riscos de intoxicacdes
por uso inadequado ¢ fundamental.

A equipe multidisciplinar da CESBEM sao
pessoas comprometidas com o bem-estar dos outros e
com sensibilidade para questdes sociais e vém despe-
nhando um papel elucidativo no reconhecimento da
importincia das plantas medicinais na terapéutica. A
alma e o corpo constituem, durante 0 nosso percurso
terrestre, um Unico personagem. O atendimento dos
profissionais, da equipe espiritual presente no estabe-
lecimento e a fitoterapia fazem compreender e devol-
ver ao individuo uma harmonia espiritual que causara
em seguida o equilibrio de seu corpo nesta encarna-
¢do.

7. EFEITOS DAS PLANTAS UTILIZADAS
PELOS PACIENTES

As plantas, desde o menor dos arbustos até a
maior das arvores, t€ém uma fun¢do importantissima
de equilibrio, manutenc¢ao espiritual e fisico do nosso
planeta. Os medicamentos a base de plantas medicina-
is podem ser considerados como recursos auxiliares
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em um programa terapé€utico global, onde os profissi-
onais da area da sade devem atentar para esse poten-
cial, como meio de valorizar e utilizar terapeutica-
mente espécies vegetais nativas comprovadas cien-
tificamente com eficdcia e seguranga (BOTSARIS;
MACHADO, 1999).

Para Barbel (2000):

A parte espiritual faz a sua parte e a parte mate-
rial da a sua sustentacdo. Juntam-se a fitotera-
pia, a cirurgia espiritual, a cura fluido-
espiritual, onde aproveitamos ainda da disposi-
c¢do de consciéncia de cada um para desdobrar
as licdes do evangelho a sua frente, objetivando
curar também o espirito do enfermo — porque a
finalidade maior ndo ¢é tanto curar o corpo
material, sendo curar também a enfermidade
conjugada ao perispirito, fazendo com que o
corpo receba do espirito limpo o impulso do
aprimoramento, sob 0s ensinos maiores do
Evangelho, com uma aproximac¢do maior ao
caminho do Cristo. Para a consecugio de tais
objetivos multilaterais, nada melhor do que
valer-se também da fitoterapia, portadora de
uma energia sobrevinda diretamente da terra —
geratriz de uma arvore, de um alimento, de um
remédio aliviador (BERBEL, 2000, p.131 ¢
132).

O alivio, o reajuste fisico ou as curas consegui-
das com a fitoterapia em conjunto com o atendimento
dos profissionais sacodem o ateismo do doente, des-
pertando nele o entendimento para os ensinamentos
da vida espiritual. E com isso, a fitoterapia estd sendo
bem aceita pelos profissionais da CESBEM, assim
como observamos os resultados positivos nos proto-
colos dos pacientes que fazem o tratamento na Clinica
em conjunto com a fitoterapia.

Dessa forma, a fitoterapia pode ser reeducada
em varios aspectos, retomando o valor das plantas
medicinais na cura de enfermidades, obedecendo ao
conceito de que planta medicinal se constitui em medi-
camento somente quando empregada de forma correta
e racional. E, a partir da institui¢do desse projeto da
fitoterapia incorporado com o tratamento fisico e
espiritual, se possa ter um resultado mais eficaz no
atendimento a satde, permitindo melhoria do trata-
mento.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Os espiritos benfeitores auxiliam os profissio-
nais de saude que se devotam a curar o ser humano por
meio da mediunidade que pode ser de intuicdo ou
vidéncia. Desta forma, deve-se considerar que esses
profissionais também constituem uma legido de missi-
ondrios uteis a humanidade, além de cientistas que se
dedicam a pesquisar elementos terapéuticos que pos-
sam abater as moléstias de consequéncias fatais.

Os seres humanos procuram incessantemente
algo que possa ajuda-los a alcangar suas necessidades
e desejos. Quando a dor, o sofrimento e a angustia se
alojam no ser humano, eles procuram algo que possa
0s recompor e reestruturar sua existéncia terrena.
Entretanto, essa busca pelo bem-estar fisico, por si so,
ndo possibilita essa integridade e felicidade tdo busca-
das pelo ser humano. A cura do mal fisico ou espiritual
devera dar ao paciente motivo e condigdes para que
procure e permanega no ambiente espiritual que esteja
vinculado, buscando entender quais as causas da doen-
¢a, bem como o que o levou até 1a e o porqué da cura.
Nessa linha de raciocinio, compete aos espiritas e nao
espiritas compreenderem a missao verdadeira da Dou-
trina e a fung¢ao real do Centro Espirita, que é destina-
daareforma intima de cada ser humano.

No entanto, no espiritismo, a fitoterapia que é
uma terapia alternativa ndo s6 representa um adjuvan-
te para o tratamento de cura fisica, mas também de
evolugdo espiritual. Por ser o espiritismo uma religido
que prega a reencarna¢do como processo evolutivo do
ser humano, muitas vezes, a doenga ¢ tida como meio
de aproximar a pessoa do centro espirita para consci-
entiza-la que seu estado de doenga pode estar relacio-
nado ao seu carma. Nesse caso, pode ocorrer de uma
pessoa receber através da fitoterapia somente um
alivio de seu estado, pois a cura total descartaria a pos-
sibilidade de crescimento espiritual.

E no perispirito que a fitoterapia age irradian-
do fluidos curadores tanto para o espirito como para o
corpo material. Diante disso, conclui-se que o equili-
brio dessas trés dimensdes do ser humano € que pro-
move saude integral a ele. Dessa forma, as plantas
medicinais além de suas propriedades quimicas e fisi-
cas que Deus modelou para sobreviver na natureza
caminhando junto com os seres vivos do planeta, tam-
bém serd necessario um campo fluidico exercido
durante o processo da fitoterapia que € desde o cultivo
até a dispensacdo que tém exercido um papel funda-
mental no processo terapéutico oferecido pelo espiri-
tismo.



Percebeu-se com isso que a fitoterapia aliada
ao tratamento espiritual, na verdade, ¢ um mecanismo
para que a cura seja alcangada como meio de proporci-
onar a pessoa em estado de doenga o entendimento da
necessidade de seu reequilibrio integral, mas também
crescimento espiritual.
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Ao nascer o ser humano traz consigo uma série
de caracteristicas que o personaliza, dentre elas a inte-
ligéncia que lhe concede a capacidade de conhecer e
desenvolver-se ao longo de sua trajetoria neste planeta
terra. Inteligéncia, tem origem no latim intelligentia,
oriundo de intelligere, cujo prefixo “inter” significa
“entre” e legere quer dizer escolha, desta forma, a inte-
ligéncia possibilita escolher oportunidades praticas
que a vida material oferece, com condigdes de analisar
as diferentes hipodteses de vantagens e desvantagens.
Para tanto, o ser humano movera a inteligéncia ou
mesmo a capacidade de pensar e deduzir para enfim,
escolher.

Esse conceito universal, reporta-se em massa
as pessoas sem comprometimentos neurologicos,
entretanto, em relacdo as pessoas que apresentam o
Transtorno do Espectro Autista - TEA, que impercep-
tivelmente fazem escolhas extremamente proprias,
ndo estardo elas incluidas numa estratificagio intelec-
tual que transcende a normalidade desse conceito uni-
versal? Instigando um pouco mais, como ¢ mesmo ser
normal se cada ser humano traz consigo caracteristi-
cas proprias que os diferem entre si? Os autistas até

espirituais
tro autista

entdo observados, manifestam seus sentimentos e
concepgdes acerca das pessoas e coisas que giram ao
seu redor de forma tdo individual e espontinea, deno-
tando muitas vezes, que nos sondam, investigam-nos
intimamente. Compreendem-nos? Seremos anormais
diante deles? Em um caso especifico, o adolescente
olhou para os seus pés e disse que ndo gostava deles,
eram diferentes dos meus e de impeto, respondi: sim,
nds somos diferentes um do outro. Oportunamente,
listei uma série de caracteristicas corporais interagin-
do com ele as observagdes e respostas, até deduzir por
sis6 aimportancia do seu pé comparado ao meu, argu-
mentando: “E, somos diferentes, somos diferentes,
sou homem e vocé mulher, meu pé é mais forte, mais
forte, mais largo, maior, maior para me sustentar” (sor-
riude cabega baixa). E completou: “Gosto dele”.

Via de regra, os autistas sio seletivos, exigen-
tes em relagdo as suas vontades e imediatistas quando
desejam realizar algo, requerendo precocemente uma
estimulagdo e educacdo mais rigorosa voltada para as
relagdes interpessoais € com 0 meio em que esta inse-
rido. Entdo, a inteligéncia nesta releitura, tem diver-
géncia de conceito tendo em vista que os autistas tam-
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bém escolhem o que é melhor para eles no mundo abs-
trato e introspectivo em que vivem, com o diferencial
quanto ao tempo real em que a sociedade preconiza.

A sociedade dos “normais” € que insiste em
adapta-los num modelo padronizado de vida comum.
No decorrer da evolucdo gradual e necessaria de todo
ser humano percebe-se a complexidade de sua nature-
za, pois, mesmo 0s gémeos, trigémeos e outras singu-
laridades apresentam desigualdade em sua formagao
fisica e psiquica. H4 semelhangas. A inteligéncia,
pois, inserida nessa complexidade tende a ser discuti-
da sob os diversos angulos considerando tanto os ni-
veis de cogni¢do possiveis de mensuracdo pelas cién-
cias humanas quanto a de cunho admiravel, imensura-
vel por essa mesma ciéncia, mas plenamente compre-
ensivel e explicavel na codificagdo da doutrina espiri-
ta por Allan Kardec, que corresponde a cinco obras
basicas: “O Livro dos Espiritos” (1857), “O Livro dos
Médiuns” (1861), “O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo” (1864), “O céu e o Inferno” (1865), “A Génese”
(1868).

Tais reflexdes acerca dos niveis de cognicdo e
de cunho admiravel, referem-se aos casos extraordi-
narios de inteligéncia que transcende a especulagdo da
genialidade, recorrendo a uma leitura espiritual.
Autistas poliglotas, superdotados ou outros quando
superam a expectativa da ciéncia, impulsionam estu-
dos espirituais visando um entendimento mais aceita-
vel das eclosdes pessoais, cujas habilidades desafiam
aciéncia, levando em conta as desordens mentais.

Roberto (2019), ressalta que a veneranda Joan-
na de Angelis, trabalhadora espiritual comprometida
com os avancos das ciéncias psiquicas, traz a questao
do mundo além da matéria, sabedora das reais estrutu-
ras que mantém os diferentes corpos em funciona-
mento — do corpo fisico ao espiritual. A correlagdo
desses corpos e a dindmica oculta que os envolve, des-
cortina a relacdo de saude organica, saude mental e
doenga em pardmetros que se estendem para além dos
ja alcancados pelas ciéncias da saude (ROBERTO,
2019). Em contrapartida, as criancas diagnosticadas
com espectro autista que apresentam Quociente de
Inteligéncia - QI dentro da normalidade correspon-
dem a rotina do ciclo vital, passando despercebidas ou
enigmaticamente como “aquelas” que vivem no seu
proprio mundo sem interag@o aparente. Possivel enga-
no! Essas criancas relacionam-se através da lingua-
gem ndo verbal que independe de seu QI, verdadeira-
mente subjetiva, exigindo simplesmente esforco ele-
vado de amor dos que deles se acercam para convivén-
cia.

Segundo as pesquisas de Pennington (1997,
p-145) no autismo, o Q.I. verbal é relativamente redu-
zido, o que justifica, em parte, a dificuldade destes em
se relacionar socialmente, em verbalizar um pensa-
mento. Acrescenta ainda, o autor em referéncia:

Que a cogni¢do inicial ndo é em si mesma um
dominio unitario, ndo ¢ de surpreender que
sejam encontrados subtipos em sua patologia,
de modo que cada subtipo refletiria um déficit
primario num aspecto diferente da cognicao
social inicial.

Assim, as caracteristicas basicas que indicam
diagndstico do TEA, ndo sdo as mesmas para todas as
criangas, ou seja, as diferencas existem até mesmo
entre o transtorno variando conforme o nivel de com-
prometimento em que se apresentam as dificuldades
pessoais, levando em conta as singularidades de cada
uma.

Considerando a posi¢do enigmatica em que se
revela a pessoa com autismo, numa atitude de desco-
nhecimento da esséncia da vida e aparente auséncia de
uma consciéncia do seu proprio ser e, ainda, numa
insistente postura de introspecc¢do, tende a confirmar
estudos espiritas vinculados a reencarnagdo, processo
pelo qual o plano espiritual, oferece-nos a oportunida-
de de reparar erros cometidos em outras existéncias
corporais, numa atual. Acreditando-se na eternidade
do ser, na continuidade da vida apds a morte do corpo
fisico e que as agdes realizadas nesta existéncia ficam
marcadas no corpo semimaterial denominado de
perispirito, Allan Kardec (1857) constata que os regis-
tros biograficos se revelam nos seres humanos a cada
reencarnag¢do, buscando corrigir erros morais que lesi-
onam os drgaos vitais.

Jorge Andréa (1990, p. 29), esclarece que “a
cada acdo, seja de que natureza for, existird sempre a
proporcionalidade reagdo-resposta com toda a gama
de fatores a ela subordinada”, reafirmando nessa
reflexdo que somos frutos de vidas passadas sedentos
da lei de equilibrio, seja ou ndo revestidos num corpo
aprisionado em si mesmo, conforme a concepg¢ao
material que se atribui ao autista. No entanto, na visao
espirita, o termo aprisionado sugere libertagdo para o
espirito que atualmente vem na condi¢do de autista,
cujas razdes somente a ele pertence.

Nesta perspectiva, Miranda (2013, p.197) ao
pesquisar documentdrios, livros cientificos e artigos,
encontrou nos acervos de Kaufiman (1991) muitas
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respostas para seus questionamentos, de forma a ates-
tar que “o autismo € problema espiritual que se proje-
ta, por mecanismos psicossomaticos, na estruturagao
do corpo fisico, afetando eletivamente, como ¢ de se
esperar, o sistema neuroldgico”. O autor supracitado
esclarece ainda que o autista conserva tragos individu-
ais em sua biografia reencarnatdria, o que faz dele
unico e enigmatico, pois cada caso requer abordagem
terapéutica conforme as sutilezas de comportamentos
que manifestam em sua rotina de vida. Raros sdo as
caracteristicas coincidentes entre os autistas, inclusi-
ve os diagnosticados no mesmo nivel, ainda assim,
apresentam caracteristicas marcantes que diferem uns
dos outros, apesar dos tragcos € comportamentos simi-
lares.

Ainda ndo se viu casos em que a disciplina
humana conseguiu impor uma educagdo verticaliza-
da, tradicional e inflexivel a criangca com espectro
autista, contudo, observa-se casos em que o planeja-
mento flexivel, cujo objetivo ¢é ensinar e aprender de
forma afetiva com as criangas que apresentam esse
espectro, tem dado respostas mais positivas pelo sim-
ples fato de serem consideradas suas peculiaridades.
Acima de tudo, essas criang¢as clamam por sentimento
verdadeiro, reconhecem em seus cuidadores o amor €
nas pessoas que passam a conviver em seu ciclo vital
os valores intrinsecos que fluem naturalmente ao se
aproximarem delas, caso contrario, elas os repelem ao
seu modo. Portanto, reconhecem as atitudes respeito-
sas e o acolhimento espontaneo dos que as cercam,
demonstrando sabedoria extra-humana, elevacao de
sentimento, contrariando o mundo materialista a que o
homem estd atrelado. Ac¢des, tais quais, acompanhar e
educar um autista envolve a capacidade de transcen-
der o fazer puramente dito — saber fazer, para exercitar
asupremacia do saber ser.

Neste interim, pessoas que convivem com
criangas autistas mais facilmente compreendem que
quando estas falam com amigos imaginarios € veem
além dos olhos fisicos ndo s@o loucos e nem sofrem
alucinagdes e sim expressam suas visdes espirituais
por estarem mais propensas a esses fatos pela sua
faculdade natural em imergir para si mesma. Momen-
to este, em que a pessoa autista, encontra-se com seres
invisiveis ou ditos “amigos imaginarios” denomina-
dosnareligido espirita de espiritos desencarnados, sao
0s seres que povoam o universo, fora do mundo mate-
rial (Kardec, 1857). Como exemplo, em sessdo parti-
cular, as criangas Lua e Sol (nomes ficticios, sendo o
Sol a mesma crianca que ndo gostava de seus pés), vez
ou outra, param, olham para o lado sorrindo e balbuci-

34  Revista Rivail | 2020

am palavras desconexas e ao questiona-las dizem
estar conversando com “ele que ndo sai do seu lado”.
Quem ¢ “esse” que conversa com Sol e Lua e com tan-
tos outros autistas? E como explicar criancas tipicas e
atipicas que desenvolvem habilidades intelectuais,
artisticas e tantas outras em idade precoce sem sequer
ter tido familiaridade ou estudado tais dons? A ciéncia
também se rende a tais questionamentos.

Em Congresso recente promovido pela Asso-
ciacdo Médico Espirita do Brasil - MEDNESP, tendo
como tema “A evolug¢do da espiritualidade na pratica
médica”, em junho de 2019, na cidade de Teresina-
Piaui, pode-se perceber a relevancia que o segmento
médico tem dado atualmente as questdes espirituais,
aquelas que transcendem as pesquisas puramente cien-
tificas, que esbarram nas doencas sem causa aparente,
patologias e transtornos que desafiam tratamentos
convencionais impondo uma quebra de paradigma
com vistas ao reconhecimento de uma conduta espiri-
tualizada para a aquisi¢do do reequilibrio do corpo
espiritual e consequentemente, do corpo material.

Segundo Peixinho (2007, p. 47), para os espiri-
tualistas, o espirito € a substancia primordial, esséncia
sobrevivente aos processos de degradagdo corporal,
de natureza imortal, tendo a matéria como obstaculo a
sua plena manifestagao e fonte de dissabores na busca
da perfeigdo [...]. A Ciéncia sem o Espiritismo se acha
na impossibilidade de explicar certos fendmenos s
pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia,
faltariam apoio e comprovagdo. Seguindo essa linha
reflexiva do além da ciéncia, ressalta-se as curas que
envolvem a pratica da religiosidade ou surpreendente-
mente a interven¢do de algo que foge as regras nos
processos medicamentosos ou mesmo, da intervencao
da medicina tradicional, sugerindo, entretanto, que os
profissionais da saude avancem para uma era de nova
consciéncia que o individuo traz consigo um principio
inteligente denominado espirito, no qual ficam regis-
trados todas as agdes e sentimentos que causam as
desordens organicas, como também as desordens men-
tais, requerendo estudos mais profundos com vistas ao
entendimento que somos espiritos em evolucdo. Para
elucidar mais sobre essa tematica, Kardec aborda em o
Livro Céu e Inferno (1865, p. 55) sobre as consequén-
cias da condi¢do moral do Espirito sobre seu cérebro e
organismo:

Se a atividade do Espirito reage sobre o cére-
bro, ela deve reagir igualmente sobre as outras
partes do organismo. O Espirito € assim o arte-
sdo do seu proprio corpo, que ele modela, por



assim dizer, afim de adequa-lo as suas necessi-
dades e a manifestagdo de suas tendéncias.
Dado isso, a perfei¢do do corpo das ragas avan-
cadas ndo seria o produto de criagdo distintas,
mas o resultado do trabalho do Espirito que
aperfeicoa sua ferramenta a medida que suas
faculdades aumentam.

Estando o autista, sujeitos as leis morais, mais
precisamente a lei de progresso, renasce num corpo
aprisionado em si mesmo trazendo em sua biografia
reencarnatdria todas as fraquezas morais sustentadas
em outras vidas reclamando refazimento, elevagdo de
conduta, sublimag¢ao dos sentimentos e valorizacao de
si e do outro. Portanto, nossa atual constitui¢do mate-
rial depende de como vivemos nas sucessivas vidas
por meio da reencarnagdo, processo pelo qual ha o
retorno da alma ou Espirito a vida corporal, mas em
um outro corpo novamente formado para ela e que
nada tem em comum com o antigo (Kardec, 1864).
Nessas idas e vindas - morte ¢ nascimento, descorti-
nam-se os comportamentos autistas e suas correlagdes
espirituais, visto que ndo existe uma causa especificae
inata que caracterize tais alteracdes neuroldgicas.

Existem estudos recentes que apontam as
mutacdes genéticas e fatores ambientais como possi-
veis causas do TEA, mas que ainda sdo inconsistentes
diante de alguns casos. Para se compreender o estudo
sobre o autismo € necessario entender que a etimolo-
gia do termo “Autismo” € originario da palavra grega
autos (em si mesmo) e ismo (voltado para), o autismo
tem originalmente significado “voltado para si”,
resultando em um conjunto de termos especificos que
indica isolamento social e uma postura centrada em si
mesmo (KANNER, 1943 apud RIVIERE, 1995). Esse
ser que aparentemente vive no isolamento do seu pro-
prio intimo, requer uma leitura e compreensdo além
dos olhos materiais, uma vez que a medicina ndo traz
uma causa que sustente as diversas caracteristicas que
qualificam o ser autista e, principalmente, pelas espe-
cificidades que cada qual apresenta conforme o nivel
de comprometimento fisico e neuronal.

Kanner (1943), publicou o artigo “Disturbios
autisticos do contato afetivo”, onde descreve caracte-
risticas sobre o caso de onze criangas que apresenta-
vam isolamento externo desde o inicio da vida, dentre
elas a incapacidade de estabelecer relacdes com as
pessoas, retardo e alteragdes na aquisi¢do e o uso da
fala e linguagem. Essas criancas apresentavam ten-
déncia para a utilizacdo de uma linguagem ndo comu-

nicativa e com alteragdes peculiares, como a ecolaliae
propensdo a inverter pronomes pessoais € insisténcia
obsessiva em manter o ambiente sem mudanga. As
criangas com autismo moderado repetem uma e outra
vez uma gama limitada de atividades ritualizadas.
Suas atividades e brincadeiras sdo repetitivas e estere-
otipadas, pouco imaginativas e escassamente flexi-
veis, porém, os autistas de espectro leve, podem apre-
sentar os mesmos sinais de forma a ndo comprometer
tanto quanto os moderados. Dai a necessidade de uma
avaliag¢@o nos primeiros anos de vida para que se inicie
um tratamento especifico conforme as dificuldades
sinalizadas.

Nao hé cura, mas ha progresso significativo
em seu desenvolvimento psicomotor € cognitivo quan-
do a estimulagdo ¢ bem direcionada, sistematizada,
com disciplina e amor, podendo inclusive estabelecer
relagdes, verbalizar sentimentos, ler, escrever, calcu-
lar e fazer algumas dedugdes. Respeitar as limitagdes
da crianga com TEA ¢, acima de tudo, programar
acdes para atendimento e acompanhamento diario que
motivem a superacdo das dificuldades psicomotoras,
trabalhando principalmente, a aceitacdo da familia e
dos que convivem mais diretamente da sua vida coti-
diana. A inteligéncia, mesmo quantificada por varios
especialistas, torna-se relativa ao analisarmos a condi-
¢do que cada pessoa/espirito reencarna considerando
sua trajetdria nas sucessivas vidas. Pessoas tipicas
surpreendem o mundo com alguns talentos, tanto quan-
to pessoas com autismo que, apesar de suas variadas
limitagdes, também surpreendem com superacdes
pessoais cujos resultados grandiosos sdo desacredita-
dos pela ciéncia.

Podemos citar os estudos de Miranda (2013),
em seu livro “Autismo —uma leitura espiritual”’, quan-
do cita os casos de Paul, Robertito Soto, Donna Willi-
ams, Karen, Temple Granddin e outros, onde registra
os desabafos intrinsecos desses autistas no sentido que
o maior obstaculo € a tentativa dos familiares em pro-
tegé-los de seus proprios afazeres didrios, de expecta-
tivas mais ambiciosas, com o intuito de ndo sofrerem
decepgdes frente algumas atividades, descrentes no
avango aparentemente impossivel, dado suas limita-
cdes. Mas, esses personagens autistas demonstraram o
contrario! Inexplicavelmente, movidos por uma forga
interior galgaram degraus além do esperado, compro-
vando que apesar dos seus alheamentos, introspec¢do
e dificuldades em expressar seus verdadeiros senti-
mentos e desejos, transformaram seus rétulos em
talentos e responderam ao mundo de forma silenciosa
que ser autista ndo significa negar sua trajetoria espiri-
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tual, a qual eclode em determinado momento da vida
atual revelando o “eu” de outras reencarnacdes.
Segundo as leis morais, ndo hd como pular etapas em
nossa evolugdo, € lenta, gradual e sistematica.

Convém questionar o trato que se da as crian-
cas com TEA quando limitam suas possibilidades de
crescimento intelectual e ignoram seu modo préprio
de viver, ao invés de explorar todos os seus sentidos. O
Dr Delacato (apud Miranda, 2013, p. 37):

Priorizauma abordagem direta a disfun¢@o dos
sentidos, empenhando-se em corrigir os desvi-
os de hiper ou hipossensibilidade por ele detec-
tados nos autista [...] figura em sua técnica a
expectativa de que, trabalhando com os senti-
dos, desenvolvam-se os circuitos neuroldgicos
correspondentes”.

Priorizando essa abordagem, o autor supraci-
tado, busca valorizar a necessidade de um novo olhar
em relacdo aos autistas, ler seus pequenos gestos e
entender sua complexidade corpo/mente com o desejo
de interagir para além do corpo material. As criangas
com autismo, quando buscam o isolamento em si mes-
mos, dificilmente encontram no esfor¢o humano esse
desejo sincero de compreendé-los além do corpo fisi-
co e mental, uma vez que sua linguagem nao verbal
falamais incisivamente que a verbalizada.

Alargam-se as possibilidades de comunicagdo
das criangas que apresentam esse espectro ao se traba-
lhar com os sentidos, ¢ como abrir as portas interiores,
as vezes impenetravel, para a recep¢do e transmissao
daquilo que desejam expressar. Todo corpo fala, os
orgdos dos sentidos tanto leem, interpretam como
respondem aos estimulos externos quando bem enten-
didos e respeitados seu aparente siléncio intimo. Desta
forma, sdo ajudados a deixarem o casulo e interagirem
com o mundo que ndo seja apenas o seu, relacionar-se,
transpor as teorias materialistas como enfatiza Miran-
da (2013, p. 39) “o ser humano ¢ espirito acoplado a
um complexo celular, seus problemas funcionais tém
de ser encarados dentro da dicotomia matéria/espirito
ou mente.” Ndo generalizando, as criancas autistas
tentam desesperadamente comunicar-se com o mundo
material, manifestando-se, em alguns casos, por meio
de gritos, socos nas paredes com as maos ou com a
cabeca, manifestacdo de flria derrubando objetos ao
seu alcance, dentre outros, requerendo por meio da
observagdo sistematica um estudo desses comporta-
mentos com vistas a se decifrar os enigmas de comuni-
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cacdo. Todo corpo fala!

Cada crianca analisada por Kanner (1943)
apresentava resultados diferentes, constatando por
meio de suas pesquisas que ndo se deve rotular as cri-
ancas tendo por base um paradmetro de comportamen-
to, dai, analogicamente, as pesquisas cientificas vem
reforgar os estudos espirituais no sentido que cada um
traz consigo ao nascer os registros de outras vidas, ou
seja, a biografia reencarnatoria. Recorrentes sdo as
perguntas de alguns pais quando ndo encontram na
medicina tradicional respostas convincentes para o
entendimento e aceitacdo de receberem na familia
filhos com comportamentos atipicos: “por que meu
filho nasceu com TEA™?, “que fiz nesta vida para ter
filhos autistas”? (Em casos de familia que conta mais
de um). Perguntas essas que sdo caladas ao se analisar
apenas sob uma oOtica: o lado material da vida, ou
entdo, sdo respondidas parcialmente quando se aceita
a questdo genética e fatores ambientais como mencio-
nados acima, porém, na maioria dos casos, impulsio-
nados por um sentimento de busca nas diversas cren-
cas, sustentam-se as familias na fé e na vaga afirmagao
que tudo ocorre porque € o desejo de Deus. Um pai
misericordioso, onipresente, onipotente e onisciente
ndo pune seus filhos, mas oferece através da reencar-
nac¢do oportunidade de reparacdo moral, de reforma
intima, cabendo a cada ser humano escolher evoluir
ou estacionar na atual vida por meio de suas acgdes e
sentimentos.

Dentro dessa mesma ordem de analise, 1é-se
no Evangelho Segundo Espiritismo (2008, p. 58) “que
o espirito renasce, frequentemente, no mesmo meio
em que viveu e se acha em relagdo com as mesmas
pessoas, a fim de reparar o mal que lhes fez”. A cada
vida que Deus nos oferece, nascemos conforme mol-
damos a nossa alma/espirito e na familia consangui-
nea que precisamos resgatar os lagos de amor, atraveés
da convivéncia diaria. Cada existéncia é um novo
ponto de partida. Seguindo essa 6tica espirita, Dennis
(2017,p. 153,155-156), esclarece-nos:

A alma, depois de residir temporariamente no
Espago, renasce na condi¢do humana, trazen-
do consigo a heranga, boa ou m4, do seu passa-
do; renasce criancinha, reaparece na cena
terrestre para representar um novo ato do
drama da sua vida, pagar as dividas que contra-
iu, conquistar novas capacidades que lhe hdo
de facilitar a ascensdo, acelerar a marcha para
afrente. [...] Aleidejusticarevela-se nas meno-
res particularidades da existéncia. As desi-



gualdades que nos chocam resultam das dife-
rentes situa¢des ocupadas pelas almas nos
seus graus infinitos de evolugdo. O destino do
ser ndo é mais do que o desenvolvimento,
através das idades, da longa série de causas ¢
efeitos gerados por esses atos. [...] Assim, no
encadeamento das nossas estagdes terrestres,
continua ¢ completa-se a obra grandiosa de
nossa educagdo, o moroso edificar de nossa
individualidade, de nossa personalidade
moral. E por essa razio que a alma tem de
encarnar sucessivamente nos meios mais
diversos, em todas as condi¢des sociais.

Essa sequéncia de reflexdes, leva-nos a cré que
fatalidade ndo existe! Somos e seremos o resultado
das nossas a¢des vinculadas as familias ¢ uns aos
outros conforme a necessidade de reparacdo em detri-
mento das sucessivas vidas que Deus nos oportunizou
e oportuniza para lapidacdo moral. Deus nio pune,
nem deseja situagdes sociais, morais € emocionais
diferentes para seus filhos, mas pelo livre arbitrio
sugere a humanidade escolher, seguir e exemplificar a
lei da agdo e reagdo como meio para a auto reforma e
progresso pessoal. As familias representam os lagos
proximos de afinidade e primeiro acolhimento de vida
neste planeta, obedecendo um planejamento reencar-
natorio, desta forma as correlagdes espirituais nao
dizem respeito apenas a individualidade de cada ser,
mas acima de tudo, na complexidade do entrelaca-
mento dos encontros terrestres. A crianca que apresen-
ta o transtorno do espectro autista, como tantos outros
transtornos, traz consigo comportamentos morais a
serem superados requerendo o amor de seus familia-

res, para juntos, resgatarem o que ficou pendente em
outras vidas e por meio desse sentimento maior com-
preender a verdadeira sabedoria Divina e a verdadeira
esséncia da vida: o progresso moral.

REFERENCIAS

ANDREA, Jorge. Visio espirita nas distonias mentais. Brasilia
- DF: Federagao Espirita Brasiliense, 1990.

DENIS, Leon. O problema do ser, do destino e da dor. Brasilia
-DF:FEB,2017.

KANNER, L. Distarbios autisticos do contato afetivo.
Nervous Child, 1943.

KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos, Brasilia - DF: FEB,
1857.

KARDEC, Allan, O evangelho segundo espiritismo. Sao
Paulo: Instituto de difusdo espirita - IDE, 2008.

MIRANDA, Herminio Correa de. Autismo, uma leitura
espiritual. 3* edigdo, Bragang¢a Paulista - SP: Instituto Lachatre,
2013.

PEIXINHO, André Luiz. A face eterna do ser. Salvador:
Fundagao José Petitinga, 2007.

PENNINGTON, Bruce F. Diagnéstico de disturbios de
aprendizagem. S3o Paulo - SP: Editora Pioneira, 1997.

ROBERTO, Gelson Luis (Organizador). Contribuicdes de
Joanna de Angelis para a analise dos transtornos mentais.
LOPES, Adriana Goreti de Oliveira. Transtornos mentais na
infancia. Associagdo Médico - Espirita do Brasil/AME - Brasil,
Sdo Paulo-SP,2019.

SIGNIFICADO de inteligéncia. Significados, 2019. Disponivel
em: <https://www.significados.com.br>. Acesso em: 15 de dez.
de2019.

PARAIBA

Sucesso em qualquer lugar

n/ArmazemParaibaOﬁciaI E@Armazem_Paraiba @@ArmazemParaiba

Revista Rivail | 2020 37



=
a
o
5]
=
=
g
5]
=,

DEPEAS

~ Desg>erdm@ de Qllmentas

‘o leiide causa e efeito:

i

Sara Véras Santos de Araujo™
saranutricionista@gmail.com

1.INTRODUCAO

Nos ultimos cinquenta anos a populagao do
planeta aumentou em mais de 100%, passando de trés
para sete bilhdes de pessoas. O consumo de madeira,
de dgua potavel e de grios triplicou. O consumo de
carne e de combustivel quintuplicou. No total, a eco-
nomia mundial cresceu mais de seis vezes nesse
mesmo periodo. Proporcional a todo esse crescimen-
to, observa-se um aumento geral no desperdicio dos
insumos (VILLARRAGA, 2013, p. 23).

O desperdicio de alimentos ¢ comumente
classificado por estudiosos, parlamentares, lideres de
opinido e pela sociedade em geral como crime, mas
sempre com acepcdo metaforica. Afinal, ndo € ato
tipificado em codigo legal, ainda que signifique a
destruicdo de fontes alimentares, quando ainda exis-
tem milhares de pessoas passando fome no mundo,
além da malversa¢@o de insumos agricolas e de recur-
sos ambientais.

No Brasil, 26 milhdes de toneladas de ali-
mentos vao para o lixo anualmente. O desperdicio de

alimentos em um ano de uma familia composta por
trés pessoas pode ultrapassar 1.002,00 reais, valor
superior ao salario minimo instituido em nosso pais,
segundo dados de um estudo realizado em 2018 pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) que ouviu 1764 familias em todo o Bra-
sil, numa parceria com a Fundagdo Getulio Vargas
(FGV). O mesmo estudo mostra que a classe social
ndo € o que determina o desperdicio, pois familias que
desperdigam menos ndo sdo necessariamente as mais
pobres, mas as que assumem habitos de consumo mais
sustentaveis.

No ambito mundial, um terco da produgdo
total de alimentos, ou 1,3 bilhdo de toneladas, vai para
o lixo todos os anos, o que poderia alimentar 2 bilhdes
de pessoas de acordo com célculos da Fao (Organiza-
cdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agri-
cultura) e, além disso, tal organizacdo avalia que: se o
desperdicio de alimentos fosse concentrado em um
unico pais, seria este o terceiro maior emissor de gases
de efeito estufa do mundo, depois dos EUA e da Chi-
na, representando 8% das emissdes globais e o maior
usuério de agua, ultrapassando a ndia e a China.

*Pesquisadora do DEPEAS; Especialista em Nutricdo Clinica Funcional; Nutricionista da Clinica Espirita de Satde Bezerra de

Meneses - CESBEM
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Sao dados que bastariam por si sO para nos
chocar e nos fazer refletir: o que temos nos todos a ver
com isso? Qual a nossa responsabilidade enquanto
cidadaos do mundo, cristdos, espiritas ou ndo?

2.RECOMENDACOES DOALTO

O materialismo nos impulsiona a todo
momento a uma preocupagao excessiva com o presen-
te, a satisfacdo “plena” e imediata dos gozos terrenos,
do ter e usufruir agora o0 maximo que pudermos de
tudo, levando-nos a valorizar mais o que tange a maté-
ria numa visao egoica e a perder o senso de responsa-
bilidade com as geracdes futuras. O planeta Terra ¢
nossa morada enquanto estamos encarnados. E a casa
que nos da condi¢des adequadas para o desenvolvi-
mento evolutivo do nosso espirito e que nos acolhe em
inumeras existéncias. Seremos essa geragdo futura
reencanados. E o que esté se deixando de heranga para
nos mesmos?

“Amai-vos e instrui-vos”, ¢ 0 que nos reco-
menda o Espirito de verdade, no Evangelho Segundo
o Espiritismo (KARDEC, 2002, p.121); antes de tudo,
precisa-se retirar o véu da ignorancia diante dos olhos,
para que ela ndo nos seja mais desculpa para a falta de
acdo; a¢do no bem do mundo. E amando-nos possa-
mos seguir promovendo fraternidade e caridade. Diz-
nos Allan Kardec na obra “A Génese™:

A Humanidade cumpriu, até este dia, inconta-
veis progressos; os homens pela sua inteligén-
cia chegaram a resultados que ndo atingiram
jamais em relag@o as ciéncias, as artes e ao
bem-estar material; resta-lhes ainda um imen-
so progresso arealizar: é o de fazer reinar entre
eles a caridade, a fraternidade e a solidarieda-
de, para assegurar o bem-estar moral
(KARDEC, 2007, p. 328).

Sobre essa tematica, Carlos Orlando Villarraga, em
“Espiritismo e desenvolvimento sustentavel”, cita:

Segundo Allan Kardec, ao espirito “nas pri-
meiras fases da sua existéncia corporea, so lhe
cumpre satisfazer as exigéncias materiais”,
como a alimentagdo ¢ a reproducdo para a
conservagdo da espécie. Porém, na medida em
que ocorre sua evolucdo nas distintas encarna-
¢des, “outras necessidades se lhe apresentam,
a principio semimateriais e semimorais, de-

pois exclusivamente morais. Assim, pela lei
do progresso, vamos aprendendo a dar mais
importancia a satisfacdo das necessidades
morais sem, contudo, nos descuidarmos da
satisfacdo das necessidades materiais... ou
seja, na busca pela satisfacao das necessidades
¢ que vamos atingindo os objetivos da reencar-
nag¢do que consistem em evoluirmos e sermos
felizes juntos aos outros espiritos escarnados
(VILLARRAGA, 2013, p. 44).

Uma das necessidades materiais mais impe-
riosas ¢ a da alimentacdo (KARDEC, 2007. p. 70). No
entanto, a ingestdo alimentar, normalmente, ultrapas-
sa a necessidade do corpo. Deixamo-nos levar pelo
consumismo excessivo, pela agitacdo da mente, pelo
vazio do espirito, como numa busca infindavel em
preencher lacunas, encher os corpos e prateleiras com
o supérfluo, que poderia, se bem direcionado, auxiliar
tantos irmaos necessitados. O corpo adoece, o espirito
¢ entorpecido e se foge ainda, da missdo de amarmos
ao proximo como a ndés mesmos. Todo o excesso reve-
la uma falta e leva ao desperdicio. Pondera Miramez
na obra “Satde” que:

Os seres humanos, mesmo com o suprimento
que tém em maos, no que tange a alimentagéo,
comem erradamente. Disse o divino mestre:
“Buscai e achareis”. E a consciéncia no Cristo
nos diz: “Deveis saber buscar”. Ao alcance de
nossas maos estdo todos os recursos para a
aquisicdo da nossa felicidade. A chave de tudo
estd dentro de nos, a espera do toque que a
sabedoria e o amor podem dar (MAIA, 2018, p.
40).

Aconselha-nos ainda o emérito mentor na
obra “Cura-te a ti mesmo”: “Procura-te alimentar nos
moldes em que se mostra o equilibrio, sem estimular a
vontade exagerada” (MAIA, 2019, p. 74). E Emmanu-
el propde bem-vinda reflexdo em “Caminho, verdade
evida™:

Ja pensaste no pdo de cada dia? A forca de
possui-lo, em abundancia, o homem costuma
desvaloriza-lo, a maneira da criatura irrefletida
que somente medita na satde, ao sobreviver a
enfermidade. Se a maioria dos filhos da Terra
estivesse a altura de atender a gratiddo nos seus
aspectos reais, bastaria o pdo cotidiano para
que ndo faltassem as coletividades terrestres
perfeitas noc¢des da existéncia de Deus.
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(XAVIER, 2015, p.363).

Mesmo em posse de tantos conhecimentos,
cientificos e espirituais, continua-se agindo de forma
totalmente inconsequente. Pesquisas na area de neu-
romarketing apontam que cerca de 90% do nosso com-
portamento de consumo € inconsciente
(LINDSTROM, 2009, p. 168). E um dado no minimo
assustador, que o egoismo ainda entranhado no ser,
nos leva aignorar.

3. PENAS FUTURAS / LEI DE ACAO E
REACAO

Normalmente, sé nos importamos quando o
problema chega a cada um ou aos nossos de forma
mais direta. No entanto, as questdes que envolvem
esta problematica ja chegaram até nds! Desperdicio
alimentar ¢ sindnimo de maior necessidade em produ-
zir alimentos, maior consumo de 4gua e recursos natu-
rais, maior producdo de residuos que poluem o ambi-
ente, maior emissdo de gases com poder estufa,
aumento da fome no mundo. E um efeito cascata no
campo socioambiental se forma. A fome ainda ¢ res-
ponsavel pela morte de mais da metade das 12 milhdes
de criangas menores de cinco anos do nosso planeta
em todos os anos. Até quando ainda nos confortare-
mos e limitaremos nossa agdo ao “se assim foi, € por-
que é davontade de Deus”?

Tais calamidades ocorrem, de fato, mas nao
por culpa de Deus, a quem nao se pode imputar as
falhas de nossa sociedade, na qual uns se regalam com
o supérfluo, enquanto outros carecem do minimo
necessario (CALLIGARIS, 2014, p. 82). Esclarece-
nos Kardec em “O livro dos Espiritos™:

Numa sociedade organizada segundo a lei do
Cristo, ninguém deve morrer de fome. Com
uma organizag¢ao social sabia e previdente, ndo
pode faltar a0 homem o necessario, sendo por
sua falta(KARDEC, 2009, p.290).

E facil citar a existéncia de uma distingdo
entre o necessario e o supérfluo com relagdo a posse ou
ao consumismo, mas dificil se torna estabelecer o limi-
te que explicita onde cada realidade pode ser identifi-
cada. Na inquiri¢do sobre o que seria seguro afirmar
quanto ao marco determinante, a Doutrina Espirita
estabelece o senso moral como bussola e o aperfeicoa-
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mento da criatura no exercicio das virtudes. A orienta-
cdo estd na observancia do progresso, no qual ha dua-
lidade entre materialismo e espiritualidade. Cabe ao
individuo a elei¢do do que € prioritario, mas se deve
ressaltar que a sementeira é livre, porém a colheita terd
que ser feita (SANTOS, 2019, p. 44).

Nao nascemos para sofrer e passar priva-
¢des, como muitos afirmam; ¢ natural o desejo do
bem-estar, mas sem duvida ndo estamos aqui para nos
afundar nos excessos desmedidos da matéria enquan-
to tantos irmaos nada t€ém. Nos respondem as vozes do
alto, em “O Livro dos Espiritos™:

Deus s6 proibe o abuso, por ser contrario a
conservacdo. Ele ndo condena a procura do
bem-estar, desde que ndo seja conseguido a
custa de outrem e ndo venha a diminuir-vos
nem nas forgas fisicas, nem nas for¢as morais
(KARDEC, 2009, p.301).

Pela Lei de causa e efeito recebe-se amanha
tudo aquilo que plantarmos hoje. Em ambito pessoal
ou coletivo, uma vez que criaturas compromissadas
em seus passados menos felizes sdo reunidas para em
reajustes coletivos, libertarem seus espiritos. Em
“Obras Postumas” Kardec nos afirma que se pode
aplicar, sem medo de errar, as leis que regem a familia,
anagdo, as ragas, ao conjunto dos habitantes dos mun-
dos, os quais formam individualidades coletivas. Ha
as faltas do individuo, as da familia, as da nagdo; e
cada uma, qualquer que seja, se expia em virtude da
mesma lei (KARDEC, 2009, p. 286).

Num plano de vida onde quase todos se
encontram pelo escandalo que praticaram no pretérito,
¢ justo que o mesmo “escandalo” seja necessario,
como elemento de expiagdo, de prova ou de aprendi-
zado, porque aos homens falta ainda aquele “amor que
cobre a multiddo de pecados” (XAVIER, 2017, p.
206).

Precisamos promover em n6s mesmos uma
mudanca consciencial de pensamentos, sentimentos e
comportamentos para melhorar as condi¢des fisicas e
sociais do nosso Planeta. Assumamos a responsabili-
dade que € nossa, para que no futuro ndo estejamos
sofrendo com as consequéncias da propria imprudén-
cia. Esclarece-nos Rodolfo Calligaris na obra “Leis
Morais™:

Quanto mais o homem desenvolve suas facul-
dades intelectuais e aprimora suas percepgdes



espirituais, tanto mais vai se inteirando de que
o mundo material e a ordem moral, guardam
intimas e profundas rela¢des entre si, concor-
rendo, um e outra, para a harmonia universal,
mercé das leis sabias, eternas e imutaveis que
os regem, como sabio, eterno e imutavel é o
seulegislador (CALLIGARIS, 2014.p. 12).

Temos através do livre-arbitrio o poder de
escolha entre o amor e 0 6dio, entre a virtude e o vicio,
entre a justi¢a e a iniquidade, entre o egoismo e a cari-
dade, e no futuro sofreremos inexoravelmente as con-
sequéncias das nossas decisdes. Todas as nossas agdes
estdo submetidas as leis de Deus. Ha em tudo uma
sequéncia natural de agdo e reagdo; ninguém foge a lei
de causa e efeito, que ndo é um castigo, mas uma opor-
tunidade extraordinaria da misericordia Divina para
nos encaminhar através da educag@o do espirito a lei
do amor. E ndo podemos nos resguardar sob justifica-
tiva de desconhecimento de tais leis, pois que estdo
grafadas na consciéncia de cada um de nds, a qual nos
aponta a todo momento o bem e o mal proceder. Nos
assegura Kardec:

Deus tem leis que regulam todas as vossas
acdes; se as violais é vossa falta. Sem duvidas,
quando um homem comete um excesso, Deus
ndo pronuncia um julgamento contra ele pra
lhe dizer, por exemplo: foste guloso e vou te
punir. Mas ele tragou um limite; as doengas e,
frequentemente, a morte, sdo a consequéncia
dos excessos: eis a punigdo. Ela é resultado da
infragdo a lei. Assim em tudo (KARDEC, 2009
q.964).

A lei de causa e efeito, por outro lado, outorga
a todos aqueles que se prestam a agir pelo direciona-
mento do amor e da caridade, a colheita desses frutos,
como resultados dos seus esforcos na Seara do Bem.
Compete-nos assim eleger o caminho a seguir.

Nao ha uma tnica imperfeicdo da alma que
nao carregue consigo as suas consequéncias deplora-
veis, inevitaveis, e uma Unica boa qualidade que nédo
seja a fonte de um prazer. O bem e o mal que se faz sdo
o produto das boas e das mas qualidades que se possui.
Nao fazer o bem que se poderia fazer é, pois, resultado
de uma imperfei¢do e o espirito deve sofrer também as
consequéncias nao apenas de todo o mal que fez, mas
também por todo o bem que poderia fazer e ndo fez,
durante sua vida terrestre. No entanto, em virtude da
lei do progresso, tem toda a alma a possibilidade de

adquirir o bem que lhe falta, e de se desfazer do que ela
tem de mau, segundo os esforcos e a sua vontade
(KARDEC, 2006,p.73 - 74).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O espiritismo nos ensina que, desde o
atomo até o anjo, tudo se encadeia na natureza. Que
todos somos parte de um. Todos fazemos parte de uma
s6 familia, a familia universal, regidos por um Unico
Pai, infinitamente justo e bom. Que possamos refletir
o que cada um de nos temos feito no intuito de contri-
buir para o bem do mundo. E uma vez que cada pensa-
mento, sentimento e ato, gera indubitavelmente uma
reagdo com consequéncias em nosso futuro, possamos
pondera-los e direciona-los de acordo com as leis Divi-
nas. Promovendo em nds o despojamento do homem
velho, a quem nio nos cabe mais ser.

Assegura-nos Divaldo na obra “Atualidade
do pensamento espirita” que na raiz de toda a destrui-
cdo da vida, esta aquela de natureza moral, que res-
ponde pela avareza que predomina na criatura humana
(FRANCO, p. 63). Precisa-se passar com urgéncia
para um modelo de consumo consciente de todos os
recursos naturais. A transi¢do clama por mudanga.

Somos nds os responsaveis pela transfor-
magao que elevara nosso Planeta a ordem de regenera-
¢do; carecemos compreender a relevancia da educa-
cdo moral e espiritual para uma subsisténcia sustenta-
vel, e para isso, as leis morais apresentadas por Kardec
em “O livro dos espiritos” nos servem de bussola.

As leis do trabalho e do progresso fortalecem o
pilar da prosperidade economica. As leis de
reproducdo, conservac¢do ¢ destrui¢do supor-
tam o pilar da preservagdo do meio ambiente.
Finalmente, as leis de sociedade, igualdade,
liberdade, amor, justica e caridade, fundamen-
tam o pilar da justi¢a social. Por isso, devemos
estuda-las em profundidade e aplica-las em
todas as nossas atividades, para que essas atitu-
des sirvam de exemplo e possam se propagar
através de nosso circulo de influéncia
(VILARRAGA, 2013, p. 102).

Beneficiados pela lei de Deus, que nos
assinalou um so e unico destino, busquemos, todos,
conquistar a sabedoria e o amor, razdo teoldgica de
nossa existéncia, dedicando-nos ao trabalho e a prati-
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ca do bem, guardando a certeza de que, embora
momentaneamente colocados em diferentes planos na
paisagem social da Terra, todos caminhamos para um
estado de justi¢a perfeita. Todos haveremos de sentir,
um dia, o “reino do Céu” dentro de nossos proprios
coragdes (CALLIGARIS, 2014, p. 135).
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Motivacdo: “ W%

da manipulacdo a liberdade moral

Francisco Daniel dos Santos*
nyelsan@hotmail.com

1. INTRODUCAO

Este artigo foi produzido com o intuito de ins-
tigar a reflexdo acerca da consciéncia sobre a motiva-
¢do do individuo na execucdo de suas acdes, no que
diz respeito a capacidade de perceber o quanto esta
ciente da liberdade como age rumo aos propositos.
Para, de alguma forma, contribuir com o pensamento
de quem busca constatar como € possivel ser alvo de
manipulagdo sem perceber. Este artigo compde uma
das atividades do Departamento de Estudos e Pesqui-
sas Espiritas Aplicadas a Sociedade (Depeas), do Cen-
tro Espirita Caridade e Fé, de Parnaiba - PI. As apreci-
acoOes expostas sdo resultado da revisao de literatura,
tendo como base as obras de Hippolyte Léon Denizard
Rivail, conhecido como Allan Kardec, e outros expo-
entes, evidenciando aspectos filosoficos e morais,
bem como de Idalberto Chiavenato referente aos
registros de suas pesquisas no ambito da gestdo huma-
nista nas organizacoes.

Para arealizacdo deste artigo foi considerado o
objetivo geral: Reconhecer a motivagdo como estraté-
gia de manipulagdo até a liberdade moral na execugao
das acdes. Tendo como objetivos especificos: Explicar

como estratégias de motivagdo podem ser usadas
enquanto mecanismos de manipulagcdo; Constatar
aspectos da motivagdo como estratégia de manipula-
cdo e aspectos da consciéncia moral na execu¢do dos
trabalhos; Estar consciente da motivagdo como apti-
dao moral diante das incumbéncias. O intento ¢ res-
ponder a questdo: Estratégias de motivagdo podem ser
utilizadas para manipular as pessoas em suas ativida-
des? Evidenciamos percepg¢des que a Doutrina Espiri-
ta dispde sobre o assunto, bem como percepgdes da
administracdo classica quanto a gestdo humanistica
dos grupos.

A busca pelo recurso emocional da motivagao
estd no anseio de muitos diversos caminhos. Mas ¢
necessario considerar até onde o individuo esta cons-
ciente de seus passos, enquanto pessoa, na execugao
de suas atividades. Sera que sua vontade ¢ manipulada
por estratégias intencionais com aparéncia de motiva-
¢do ou o individuo esta pleno de suas acdes, de suas
responsabilidades e dos resultados que vira a dispor?
A finalidade das ponderagdes ¢ trazer a evidéncia de
que as pessoas t€ém condicdes de identificar quando
determinadas a¢des instigam a vontade ndo conscien-
te. Em outra perspectiva, a acdo motivada de fato seria
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aquela em que ha liberdade, emancipagdo no agir, com
vistas na contribui¢io para uma sociedade melhor, e a
esfera de atuagdo € o seu campo conscio de comporta-
mento. Todos os que buscam se perceber melhor no
clima organizacional favorecido de recursos articula-
dos de motivagdo poderd encontrar despretensiosas
confabula¢des para melhor conhecimento de si.

Nas obras da Codificagdo, especialmente “O
Livro dos Espiritos” (1857) e “O Evangelho Segundo
o Espiritismo” (1864), ha contribui¢des que destacam
amotivagdo das agdes do homem nos aspectos morais.
O autor Idalberto Chiavenato (2014) apontou na Abor-
dagem Humanistica que ha artificios de motivagao
que sdo estratégias de manipulagdo utilizadas que,
inclusive, s@o vigentes. Para Paiva (2014), o homem ¢
cocriador através de seu trabalho executado, pois esta
¢ sua contribui¢do com as tendéncias progressistas de
que o mundo tem necessidade, sendo ai um fator cons-
ciente de motivacdo. Amorim (1985) destaca que o
agravamento das dificuldades, e consequente deca-
déncia da criatura humana, esta na falta de educagéo e
que os problemas constatados denunciam o comporta-
mento que causa as adversidades.

O método utilizado é o qualitativo devido a
analise de percepcdes, sentimentos e conceitos refe-
rentes ao individuo em alguns aspectos da motivagdo e
da manipulacdo. Segundo Chizzotti (2006, p. 80), “o
pesquisador é um ativo descobridor do significado das
acoes e das relagdes que se ocultam nas estruturas soci-
ais”. Devido a investigagao bibliografica de conceitos
e pensamentos acerca da motivacdo, a abordagem ¢
ainda exploratoria.

2.MOTIVACAO E RESULTADO!

Diante das a¢des, quando os resultados sdo
visiveis e uteis, o incentivo surge como condicao inte-
rior para que a pessoa prossiga. Nao colher os frutos
ou ver desperdigados os esfor¢os trazem o desinteres-
se como consequéncia. A motivagdo como um aspecto
externo pode vir como estimulos de uma gestdo para
que se produza mais, enquanto que no aspecto interno,
intrinseco da criatura, surge como compromisso. Pois
¢ facil comprar as maos para trabalhar mas, o compro-
misso ndo, ja que ¢ uma decisdo da pessoa, um poder
de seu interior, de seu livre-arbitrio.

E preciso ter controle sobre o que se pensa para
ter foco na motivacao pois, cada pessoa € que tem esse
poder, embora h4a quem néo se tenha dado conta. Até
onde o individuo pretende ter controle de si reflete o
quanto estd automotivado para alcangar seus objeti-
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vos. Buscar prazer em cada tarefa ¢ um passo impor-
tante. Nas agdes realizadas estdo a oportunidade do
exercicio de suas competéncias, suas habilidades inte-
lectuais e morais sdo instigadas ao desenvolvimento
narelacdo com o outro e com sua atividade.

E perceptivel que as sugestdes que nos ache-
gam nos vendam a ideia de conforto ¢ comodidade. E
significativo ressaltar que as transformag¢des aconte-
cem na crise, quando se tenta supera-la e ndo na tdo
conhecida zona de conforto. Chandler (2014, p. 46)
ressalta a relevancia do desafio como recurso motiva-
cional enquanto oportunidade de crescimento: “No
entanto, somente o desafio leva ao crescimento.
Somente o desafio testa nossas habilidades e nos torna
melhores [...]. Cada desafio que enfrentamos ¢ uma
oportunidade para o desenvolvimento pessoal.”

E do bom senso, em uma cultura organizacio-
nal, reconhecer os trabalhadores de 6timo rendimento
e incentivar os que ainda ndo avangaram como o espe-
rado. Moura (2013, p. 52) observa, nas ciéncias com-
portamentais, que as pessoas se comportam conforme
sdo recompensadas ou recebem refor¢o. A autora ¢
mais enfatica ao ressaltar que as institui¢cdes funcio-
nam sob o ponto de vista do comportamento humano.

No ambiente de atuagdo em grupo € possivel
que o individuo esteja desenvolvendo sua atividade,
segundo sua vontade; no entanto, pode ter sido condi-
cionado a pensar assim. Trabalhar mais exigindo
menos pode ser uma acdo fomentada por estratégias
simbolicas de motivagdo. Mas o ideal ¢ desenvolver a
confianga das pessoas através de atitudes consolida-
das como respeito e a dignidade. O fato ¢ que ativida-
des de reconhecimento ou incentivos através de obje-
tos, presentinhos, quadros em destaque, entre outros,
acabam instigando a pessoa a trabalhar mais com
expectativas que podem resultar em estresse porque
quer manter o padrao, objeto de admiragao.

Vale ressaltar serem necessarias as diversas
formas de reconhecimento mas, o estilo de lideranga
praticada tem profundas influéncias na formagao e
acdes dos grupos, além das representagdes simboli-
cas. Conforme Chiavenato (2003, p. 139) cientificoua
influéncia sobre o comportamento do homem social,
“[...] a formacdo e os processos de grupos podem ser
manipulados por meio de algum estilo de lideranca ou
comunicacio.” E ainda o autor que nos esclarece:

Manipulagdo é o processo por meio do qual se
condiciona o individuo a fazer qualquer coisa
sem a sua participagdo realmente livre. A mani-
pulagdo tem mais um sentido de imposi¢ao ou



ordem emitida em fungdo de autoridade do que
¢ decorréncia de um ato de vontade ou de inici-
ativa, que exprima desejo espontaneo de cola-
boragdo do individuo. A manipulag@o envolve
um processo por meio do qual a pessoa acredita
estar fazendo algo que realmente vem de
encontro a sua vontade, quando na verdade ela
foi direcionada.

Ainda assim, de forma simpldria a compreen-
der, quando hé resultado, objetivos alcangados, o indi-
viduo se percebe motivado. Tendo sua vontade influ-
enciada ou livre. Sem resultados, o desanimo acaba
sendo a sequela em muitos casos.

3. SIMBOLOS NA SUBSTITUICAO DA
VERDADEIRA MOTIVACAO

Para motivar as pessoas na realizagdo de seus
trabalhos e, fazendo isso, com cada vez mais produti-
vidade, diversas instituicdes congratulam seus traba-
lhadores com formas de reconhecimento. Sao quadros
na parede e em posicao de destaque com sua foto, res-
saltando a pessoa como padrdo de qualidade em um
determinado periodo de tempo (funcionério do més);
pequenos mimos, uma folga a escolha do funcionario,
almoco com consequentes elogios, o agradecimento
em publico de cada diretor, entre outros. Portanto, sdo
diversas formas de fortalecer o engajamento do indi-
viduo na execucdo de sua tarefa. Segundo Chiavenato
(2003, p. 139) podem ser a¢des de manobra “[...] pelo
fato de desenvolver uma sutil estratégia manipulativa
de enganar os operarios e fazé-los trabalhar mais e
exigir menos.” O soldado que arrisca a vida por um
pedaco de fita ou broche nao faz isso pelo objeto mas,
pelo reconhecimento que esses estratagemas, em
forma de simbolos, representam.

Essas iniciativas sdo importantes agdes de
gestores para superar o estigma que ha referente as
relacdes entre gestores e funciondrios, tidas como
estressoras ou desgastantes. E muito claro que ha situ-
acgOes opostas em que o empresario deseja mais € mais
lucros e o trabalhador busca por aumento salarial. Isso
acaba sendo suavizado diante de um enfoque manipu-
lativo em que ha valorizag¢do do status humano. Por-
tanto, s@o concedidas recompensas através de simbo-
los baratos. Isso acontece porque as organizagdes
podem observar os conflitos nas institui¢des como
desajustes individuais.

Na verdade ha mais variaveis que influenciam

o descontentamento, como o proprio ambiente de tra-
balho, um sistema fechado de comunicagao, a politica
de cargos e salarios e remuneragdo, muitas vezes, sem
equidade, ou outras formas de degradacao do trabalho
humano. A finalidade ndo estaria em eliminar a degra-
dagfo, mas em superar a resisténcia dos trabalhadores
que discordam e reagem contra o aviltamento. Isso é
até mesmo comum em casos de servilismo. Quanto a
isso, Lima (2015, p. 13) adverte que “condi¢des de
vida e trabalho degradantes sdo, sim, sinénimos de
escravidao, de coisificagdo, de desdém da vida. Que
ninguém ache que é natural para o outro o que ndo quer
para simesmo.”

Dentro de uma organizagdo filantrépica ou
empresarial, a harmonia nas relacdes e o espirito de
equipe sdo essenciais para o €xito de qualquer trabalho
e consequente resultados. Os aspectos motivacionais,
os incentivos, os tipos de lideranga e autorrealizagdo
no trabalho, quando frageis, sdo fatores tidos como
fonte de problemas criticos porque ndo atendem as
necessidades do individuo em sua atividade.

No cendrio citado, um exemplo estd em uma
pessoa viciada em queixas, com 0s seus pensamentos
no passado e caluniando seus companheiros, logo se
encontra estagnada, desmotivada. Sua relagdo com os
demais esta prejudicada e, consequentemente, vai se
excluindo da equipe pois, perde sintonia com a signifi-
cagdo do grupo e suas aptiddes coletivas. Um reflexo
comum deste tipo de atitude é a autojustificativa, ja
que a pessoa ndo reconhece em si 0 que precisa corri-
gir para melhorar, entdo projeta nos outros a culpa dos
atos que sdo resultados intrinsicamente de suas deci-
soes.

E da criatura a busca por ser compreendida e
aceita e cada individuo tem caracteres que compde sua
personalidade que se encontra em constante evolugao.
Apesar de o acesso a inteligéncia dispor de meios
diversos para alcangé-la, € no trato com o outro que a
moral vai se forjando. E na consequéncia das intera-
¢des humanas que a moral latente em cada ser vai se
lapidando em progressdo. Segundo Chiavenato (2014,
p. 108), as a¢gdes humanas na interagao social influem
nos comportamentos e resultados:

E a capacidade social do trabalhador que deter-
mina o seu nivel de competéncia e eficiéncia, e
ndo sua capacidade de executar movimentos
dentro do tempo estabelecido. Quanto maior
integragdo social no grupo de trabalho, tanto
maior a disposi¢do de produzir. Se o emprega-
do apresentar excelentes condigdes fisicas e
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fisiologicas para o trabalho e¢ nio estiver
socialmente integrado, sua eficiéncia sofrera
influéncia do seu desajuste social.

Entdo, as recompensas sociais ou simbolicas
ou as sangdes sociais, que sao resultado da aprovagdo
dos grupos informais ou da gestdo da organizacao,
acabam tendo grande influéncia no comportamento.
Esta sagacidade, por sua vez, completa estratégias
manipulativas que influenciam o comportamento das
pessoas em favor de objetivos que ndo sio seus, mas
de quem utiliza tais ferramentas. Certamente, as pes-
soas trabalham melhor quando reconhecidas com
remunerag¢do digna e por suas aptiddes. No entanto, os
elogios podem corromper o enaltecido quando este
nao reconhece que a evolugdo ¢ constante e que ha
sempre o que aprender.

Em uma visdo mais evolucionada, € na execu-
cdo de seu trabalho que o individuo estd colaborando
com a sociedade e seu desenvolvimento. Pensando de
forma globalizada, o trabalhador colabora com o
mundo melhor porque ¢ parte da nagdo humanitaria.
Mesmo acreditando que seja uma contribui¢do dimi-
nuta, ¢ importante considerar que o &tomo, impercep-
tivel a visdo, ¢ parte importante da constituicdo de
qualquer ser organico ounao.

O trabalho ¢ um instrumento de desenvolvi-
mento da inteligéncia e de sua moral. E na execugio
do trabalho que o individuo colabora com a edificagdo
da sociedade, inicialmente na subsisténcia digna da
familia, onde também pode promover seu crescimen-
to. Segundo Paiva (2014, p. 34): “O elemento de valo-
rizagdo do trabalho ndo € o tipo do trabalho humano
que se realiza, mas o fato de ser a pessoa que realiza o
trabalho com a necessidade de desenvolver suas
potencialidades de conhecimento e amor.” O que fica
evidente é que o homem néo ¢ exclusivamente uma
engrenagem na cadeia de produgio; mas o sujeito soci-
al do progresso idealizado. Empresas sem pessoas sdo
espagos € maquindrios sem esséncia.

Nossa automotivagdo sofre mais dependendo
da forma como escolhemos ver as circunstancias da
nossa vida. Isso porque ndo vemos as coisas como elas
sd0, mas como nos somos. E preciso ver o desenvolvi-
mento que somos capaz de produzir com o nosso tra-
balho. Ainda segundo Paiva (2014, p. 33):

[...] ohomem tem que trabalhar, o que o impul-
siona no progresso intelectual. Portanto, o
trabalho ¢ uma forma de profunda participagao
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do homem no mundo em que vive e, especifi-
camente, na sociedade de que faz parte.

O homem pode modificar-se através do exerci-
cio do livre-arbitrio, fazer uso da vontade é fazer uso
da liberdade, o que requer mais responsabilidades no
agir. Simplificar a vida melhora o foco que resulta em
mais envolvimento com o objetivo, com reducgdo das
distragdes do caminho. A motivagdo ndo ¢ acessivel
quando ha confusdo mental. Quando o trabalhador
visualiza sua evolucdo como pessoa, profissional e
como membro da sociedade que cumpre sua parte no
progresso, dispde de mais recursos motivadores que
refletem na autoconfianga e autorrealizag¢do, ao invés
de ceder as mas inclinagdes. O homem estara assim
mais consciente de seu papel como agente da mudanga
que aspira testemunhar. Um recurso motivacional
seguro nesta caminhada de progresso defendida por
Allan Kardec (2008, p. 269) € a educagdo, um canal de
moralizacdo essencial:

Cabe a educagdo combater essas mas tendén-
cias e o fara utilmente quando estiver baseada
no estudo profundo da natureza moral do
homem. Pelo conhecimento das leis que regem
essa natureza moral, chegar-se-4 a modifica-la,
como se modifica a inteligéncia pela instrug@o,
e o temperamento pela higiene.

Exposto a isso, € importante considerar que os
abusos de autoridade vigentes tanto na administragao
publica ou particular, no emprego do dinheiro, no mau
uso da inteligéncia, terdo consequéncias a serem repa-
radas porque tais atitudes patrocinam adversidades e
ndo sdo recomendadas como objeto de motivagdo das
acoes. Isso denota inaptidao como destaca Amorim
(1985, p.40)ao citar a exacerbagdo das adversidades:

[...]aignorancia e o fraquissimo teor de educa-

¢do concorrem para o agravamento das dificul-
dades, pelo menos até certo ponto. Muita gente
vive desregradamente, sobrecarregando sua ja
sacrificada economia em futilidades. A impre-
vidéncia, em muitos casos, é responsavel pela
decadéncia material de muitas pessoas, cujos
problemas denunciam a extravagancia em que
viviam.

A condugdo da vida sem motivagao para supe-
rar as dificuldades através da educacdo moral e inte-



lectual, acaba por deixar as pessoas sob influéncia dos
cuidados do mundo no que diz respeito as futilidades e
falta de objetivos respeitaveis. A indoléncia nas agdes
deixam muitas pessoas passiveis de influéncias que
conduzem sua vontade manipulada a objetivos que
nao sdo seus.

4.IMPULSO CONSCIENTE PARAAGIR

A grande massa trabalhadora, economicamen-
te ativa ou no voluntariado, ainda ndo se deu conta de
que pode ndo estar assumindo o protagonismo de suas
acdes. Isso significa agir de forma consciente, saber o
que tem que fazer para atingir os seus objetivos que
devem ter ressonancia no bem maior, a comecar pela
eleicdo das condutas adequadas para os objetivos aspi-
rados. Se o individuo deseja alcancar determinados
resultados ou posicdo, deve adotar condutas que o
levem a isso, pois somos escravos de habitos, sendo de
bons...

Enfatiza-se aqui que a a¢do do homem corres-
ponde a construgdo de si mesmo ja que o trabalho, em
suas diversas formas, forjam a criatura que evolui e se
torna cada vez mais util a si e a sociedade. Os diversos
meios de atender as necessidades, cada vez mais meti-
culosas, tem exigido do homem mais trabalho, que o
leva, muitas vezes, a viver no automatico, apenas rea-
gindo sem agir consciente. Esta perspectiva ¢ explana-
danas observacgdes de Shandler (2014, p. 47):

Muitos de nds passamos dias inteiros apenas
reagindo, sem ter consciéncia disso. Acorda-
mos reagindo ao despertador. Depois reagi-
mos a sensagdes em nosso corpo. Em seguida
comecamos a reagir ao conjuge e aos filhos.
Entramos no carro e reagimos ao transito,
buzinando e fazendo gestos para outros moto-
ristas. Entdo, no trabalho, lemos um e-mail e
reagimos a mensagem. Reagimos a clientes
tolos e chefes insensiveis que se intrometem
no nosso dia. Na hora do almogo, reagimos a
um gargom.

Diante disso, fica evidente a necessidade de o
individuo incorporar em suas agdes a consciéncia do
que estd fazendo, podendo este exercicio comegar
com uma pergunta para si mesmo: ‘“Por que estou
fazendo 1sso0?” Quando for uma atitude que gere duvi-
das quanto ao carater, € possivel recorrer ao discerni-
mento com outra pergunta: “Pra qué?”. Com o conta-

to, cada vez mais aperfeicoado com a prdpria cons-
ciéncia, € possivel reconhecer melhor as proprias emo-
cdes e consequentemente educar os sentimentos. Por
sua vez, a energia desses sentimentos podem ser
melhor direcionadas rumo ao designio pretendido.
Partindo dessa premissa rumo ao uso da propria liber-
dade na exaltacdo do bem, onde quer que esteja ha
resultados motivacionais para grandes realizagdes.
Segundo Emmanuel (1995, p. 37), todos os patrimo-
nios da civilizagcdo foram administrados pelas criatu-
ras que souberam usar devidamente a liberdade para
promocao do bem.

Jano sentido contrario, quando os sentimentos
sdo egolatras, os resultados sdo corrompidos porque
ndo ha resultado que dure sem a sustentagao do esfor-
co coletivo. O crescimento do trabalhador depende
também do concurso de seus companheiros de jorna-
da, sejano passo dado juntos ou nas interagdes desgas-
tantes de onde se podem retirar respeitaveis licoes
morais. Quantos entraram nas organizagdes pelo cur-
riculo e foram destituidos de seus cargos por conta do
comportamento? Quantos entraram no trabalho
voluntario cheios de determinacdo e desistiram por
conta do inventario que acumularam das criticas a-
lheias?

E preciso superar os proprios melindres, os
resultados sdo mais importantes que o personalismo.
Toda acgdo tera seus frutos e consequéncias a reparar
ou partilhar. A arvore tem raizes amargas, mas seus
frutos s@o doces. Nenhuma arvore segue processo tao
majestoso para usufruir de seus proprios frutos, e sim
para oferta-los. Quantas personalidades e vultos da
humanidade sdo lembrados até hoje por terem agido
nesta perspectiva? Pois que o nosso trabalho também
tenha esta inspiracdo. Em qualquer trabalho ha moti-
vagdo em uma mente consciente de sua contribui¢io
para um mundo melhor. Como afirma Emmanuel

(1995, p. 105 - 106), todo trabalho tem sua dignidade:

Urbanistas esbogam a planta de enorme edifi-
cio, alinhando tragos nobres, ante a mesa tran-
quila e é possivel que arranha-céu se levante,
pressuroso, acolhendo com seguranca nume-
rosas pessoas. Todavia, a fim de que a obra se
erga, esfalfam-se lidadores suarentos, na
garantia dos alicerces. [...] Honremos o servi-
¢o que invariavelmente nos honra, guardando-
lhe fidelidade e ofertando-lhe as nossas
melhores forgas, ainda mesmo quando se
expresse, através de ocupagdo, supostamente
esquecida na retaguarda. [...] Nos principios
que regem o Universo, todo trabalho constru-
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tivo ¢ respeitavel.

Quando a pessoa distingue diversas formas de
reconhecimento com sua sutil estratégia de manipula-
¢do, passa por tudo isso e continua agindo com foco no
bem maior, estd consciente e melhor equipado da
moral contra influéncias menos edificantes. Percebe
os recursos utilizados para instigar a motivacdo, mas
ndo se envaidece por saber que o progresso a ser reali-
zado requer esfor¢o e aperfeicoamento continuo.
Reconhece ainda que ninguém motiva ninguém de
fato mas, que a motivacdo é um valor que desencadeia
um impulso intrinseco de cada um para agir. A liberda-
de moral na agdo requer responsabilidades aos quais o
combustivel da motiva¢do continuara sendo o resulta-
do a ser alcangado. Chegado ao objetivo pretendido,
novo ciclo se inicia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A motivagdo através de estratégias de manipu-
lagdo sdo muito comuns e sutis, nos diversos ambien-
tes de trabalho, ndo obstante faceis de serem percebi-
das. As estratégias de motivac¢do podem ser utilizadas
para manipular as pessoas em suas atividades, contu-
do, ¢ significativo observar que o individuo atua de
forma livre quando tem consciéncia da importancia de
seu trabalho como contributo a sociedade em suas
tendéncias progressistas. Mais conscio esta quando
reconhece que na sua evolugdo como profissional,
como voluntario, como ser humano, esta o fundamen-
to de uma melhor sociedade, que seu legado ndo preci-
sa da ansiedade dos aplausos, que podem fermentar a
estagnag@o ou o corrupcdo da conduta em uma mente
menos avisada. Bem mais que isso, que € cocriador do
ambiente em que se encontra, a partir de sua capacida-
de de amar porque os melhores profissionais, melho-
res amigos, melhores trabalhadores amam o que
fazem e o grupo que estd consigo.

Nesta perspectiva de exceléncia do ser, o indi-
viduo poder4 saltar das necessidades basicas de sobre-
vivéncia a autorrealizagcdo, que € a conquista de si
mesmo através do crescimento moral que influencia
suas mais diversas atitudes. Vejamos o exemplo do
Mestre Jesus por exceléncia que nada tinha de materi-
al e foi perseguido até o flagelo por conta de sua supe-
rioridade inconteste. A moral com que desenvolveu
suas atividades tem contribuido no progresso da so-
ciedade global em uma velocidade rapida, se obser-
varmos a idade do orbe. Seus exemplos seguem inco-
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lumes a todas as circunstancias. Ele amou! Eis a moti-
vag¢do excelente: o Amor.

Indubitavelmente, as questdes levantadas
podem gerar opinides diversas, realidade esta que
evidencia o despertar do senso critico com o intuito de
excitar a reflexdo sobre si mesmo e as influéncias do
clima social de que é passivel. Inquiri¢des otimizadas
podem ser feitas através de obras que autentiquem o
comportamento das pessoas enquanto grupo, especi-
almente a Doutrina Espirita que assegura arcabougo
moral e itil para as motivagdes humanas na concepgao
ética das agdes. A arvore proliferara e daré os frutos
dentro de condig¢des facilitadoras do crescimento. O
autoconhecimento e a adog¢ao da conduta ética do bem
maior devem ser a motivagao para qualquer atividade.
Ha quem diga que o cemitério esta cheio de insubstitu-
iveis, mas os melhores souberam amar, sao inesqueci-
veis em suas contribuigdes.
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