Jornal

S—— Fonte: Google

S
womnis | [ VR I

Natividade E
vOs, meus : -

irmaos, dev m vos q ) r
alegrar e festejar o nascimento :

da nova Doutrina Espirita. Vé- 5 .

la-eis crescer como esta crianca;

como ele, ela vira esclarecer os

homens e mostrar-lhes o E $PEIRITE
caminho que devem percorrer.

Biprite supdriesrs

VOCE SABE O QUE E PERISPIRITO?

Durante a vida corporal como
apds a morte, a alma esta
constantemente revestida de
um invélucro fluidico, mais ou
menos sutil ou etéreo, que
Allan Kardec chamou de
perispirito, ou corpo espiritual.
O perispirito serve de lago
entre o corpo ¢ a alma;

transmite-lhe as impressoes
dos sentidos e comunica ao
corpo as vontades do espirito.

Fonte: Google
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O NATAL DIFERENTE

Muito raro observar-se temperamento tdo apaixonado,
quanto o de Emiliano Jardim. No fundo, criatura
generosa ¢ sincera, mas as nog¢des materialistas
estragavam-lhe os pensamentos.

Depois de penosa enfermidade, sua velha genitora partiu
para a vida espiritual em condi¢oes amargas. Nao passou
muito tempo e a esposa, perturbada nas faculdades
mentais durante trés anos, seguia 0 mesmo caminho. Em
seguida, os dois filhos que criara, com excessos de
carinho, se voltaram contra o coragdo paternal, com
injustas acusagdes. Ao ensejo da calunia, os ultimos
companheiros fugiram. O nosso amigo, outrora tao
discutidor e tdo violento, experimentou desanimo
invencivel.

Numa radiosa véspera de Natal, em que o ambiente
festivo lhe falava da ventura destruida ao coracio,
Emiliano chorou mais que de costume e resolveu por
termo a existéncia.
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A GRATIDAO: META ESSENCIAL DA EXISTENCIA
HUMANA.

Visitado pelos transtornos emocionais de qualquer etiologia - ansiedade, anorexia, bulimia, distimia,
medo, soliddo, depressdo, dentre outros -, o individuo debate-se em aflicdes intimas sem a
capacidade mental licida para discernir a melhor maneira de conduzir-se.

Quando Jesus enunciou que no mundo somente se teriam tribulacdes, ndo apresentou uma tese
pessimista, mas realista, em razdo do processo evolutivo em que estagiam os Espiritos no corpo
fisico domiciliados.

Desse modo, em vez do receio e da rebeldia ante tais insucessos, a bénc¢ao da gratiddo, porque a dor
somente se expressa como investimento da vida em favor da plenitude do ser.
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SUPERIORIDADE DA
NATUREZA DE JESUS

Y | L r { W r.
Pelos imensos resultados que produziu, a sua encarnag@o neste mundo for¢osamente hé de ter sido uma
dessas missdes que a divindade somente a seus mensageiros diretos confia, para cumprimento de seus
designios. mesmo sem supor que ele fosse o proprio Deus, mas unicamente um enviado de Deus para
transmitir sua palavra aos homens, seria mais do que um profeta, porquanto seria um messias divino.

Baixe o aplicativo da
Radiolsmael.
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EDITORIAL

Cristo nasce e renasce!

A cada ano as festividades do Natal nos
revelam surpresas ao foro intimo. Alguns
percebem o Mestre renascendo dentro de
si; outros notam que Jesus nasce pela
primeira vez dentro deles; mas, ha
também aqueles em quem o Cristo ainda
ndo estd assimilado, pessoas as quais Ele
ndo desistiu.

Para que Jesus cresca na Terra faz-se

mister que sua mensagem seja mais
propagada e, isto se da de modo mais
efetivo, quando testemunhamos seus
ensinamentos em nossos atos do
cotidiano. Mas, € for¢oso reconhecer que ¢
preciso falar mais sobre o Cristo; a festa
mais importante do ano ainda divide
significativo espa¢o com o bom velhinho
que distribui presentes as criangas que se
comportaram bem durante o ano, embora
precisem que em suas casas exista uma
chaminé para que ele entre. No comércio,
lojas que mantém o Cristo crucificado
como forma de culto exterior, decoram-se

com exaltacdo a figura do Papai Noel,
fazendo com que os vendilhdes
permanecam firmes e fortes em nossos
templos, os templos de nossos coragdes.

Segundo Allan Kardec, deve o espirita se
fixar na mensagem de Jesus, pois, ¢
imorredoura nao perdendo tempo com
discussdes efémeras e que dividem.
Recorramos ao que ele disse e fez e nos
depararemos com canticos de amor puro,
atos de doagdo legitima e um apelo
inabalavel de crescimento interior. Mas,
ndo guardemos o Cristo para nds. O

ofertemos ao proximo, referendando
nossas palavras nas dEle, nossos atos, nos
dEle e nossas decisdes numa analogia em
que nos perguntamos antes: o que Jesus
faria?
Divulguemos a mensagem de Jesus.
Espiritas divulguemos o Evangelho
Redivivo. A vocé amigo leitor, deleite-se
com esta edicdo que destaca Jesus como a
figura de maior destaque deste més e de
nossas vidas.
Samuel Aguiar
Editor do Jornal Nova Era

Fonte: Google

1. Os fatos que o Evangelho relata e
que foram até hoje considerados
milagrosos pertencem, na sua
maioria, a ordem dos fenomenos
psiquicos, isto €, dos que tém como
causa primaria as faculdades e os
atributos da alma. confrontando-os
com os que ficaram descritos e
explicados no capitulo precedente,
reconhecer-se-a sem dificuldade que
ha entre eles identidade de causa e de
efeito. A Historia registra outros
analogos, em todos os tempos € no
seio de todos os povos, pela razdo de
que, desde que hé almas encarnadas e
desencarnadas, os mesmos efeitos
forcosamente se produziram. Pode-
se, ¢ certo, contestar, no que concerne
a este ponto, a veracidade da Histdria;
mas, hoje, eles se produzem as nossas
vistas e, por assim dizer, a vontade e
por individuos que nada tém de
excepcionais. O sé fato dareprodugao
de um fenomeno, em condigdes
idénticas, basta para provar que ele ¢
possivel e se acha submetido a uma
lei, ndo sendo, portanto, miraculoso.

O principio dos fendmenos psiquicos
repousa, como ja vimos, nas
propriedades do fluido perispiritual,
que constitui o agente magnético; nas
manifestacdes da vida espiritual
durante a vida corporea e depois da
morte; e, finalmente, no estado
constitutivo dos espiritos e no papel
que eles desempenham como forga
ativa da natureza. conhecidos estes

“A melhor forma de
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elementos e comprovados os seus
efeitos, tem-se, como consequéncia, de
admitir a possibilidade de certos fatos
que eram rejeitados enquanto se lhes
atribuia uma origem sobrenatural.

2. Sem nada prejulgar quanto a
natureza do Cristo, natureza cujo
exame ndo entra no quadro desta obra,
considerando-o apenas um espirito
superior, ndo podemos deixar de
reconhecé-lo um dos de ordem mais
elevada e colocado, por suas virtudes,
muitissimo acima da humanidade
terrestre. Pelos imensos resultados que
produziu, a sua encarnagdo neste
mundo for¢osamente ha de ter sido
uma dessas missdes que a divindade
somente a seus mensageiros diretos
confia, para cumprimento de seus
designios. mesmo sem supor que ele
fosse o proprio Deus, mas unicamente
um enviado de Deus para transmitir
sua palavra aos homens, seria mais do
que um profeta, porquanto seria um
messias divino.

Como homem, tinha a organizacio dos
seres carnais; porém, como espirito
puro, desprendido da matéria, havia de
viver mais da vida espiritual, do que da
vida corporal, de cujas fraquezas ndo
era passivel. A sua superioridade com
relagdo aos homens ndo derivava das
qualidades particulares do seu corpo,
mas das do seu espirito, que dominava
de modo absoluto a matéria e da do seu
perispirito, tirado da parte mais
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Audio livros
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prevenir”

quintessenciada dos fluidos terrestres
(cap. XIV, item 9). Sua alma,
provavelmente, ndo se achava presa ao
corpo, sendo pelos lagos estritamente
indispensaveis. Constantemente
desprendida, ela decerto lhe dava
dupla vista, ndo s6 permanente, como
de excepcional penetragdo e superior
de muito a que de ordindrio possuem os
homens comuns. o mesmo havia de
dar-se, nele, com relacdo a todos os
fenomenos que dependem dos fluidos
perispirituais ou psiquicos. A
qualidade desses fluidos lhe conferia
imensa forca magnética, secundada
pelo incessante desejo de fazer o bem.

Agiria como médium nas curas que
operava? poder-se-a considera-lo
poderoso médium curador? Nio,
porquanto o médium ¢ um
intermediario, um instrumento de que
se servem os espiritos desencarnados e
o cristo ndo precisava de assisténcia,
pois que era Ele quem assistia os
outros. Agia por si mesmo, em virtude
do seu poder pessoal, como o podem
fazer, em certos casos, os encarnados,
na medida de suas forcas. Que espirito,
ao demais, ousaria insuflar-lhe seus
proprios pensamentos e encarrega-lo
de os transmitir? Se algum influxo
estranho recebia, esse s6 de Deus lhe
poderia vir. Segundo defini¢do dada
por um espirito, ele era médium de

Deus.

KARDEC, Allan. A Génese: os milagres e as
predigdes segundo o Espiritismo; tradugdo de
Salvador Gentile. 52. ed. Araras: IDE, 2008.
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NA NOITE DE NATAL

Carmen Cinira

Noite de paz e amor! Repicam sinos,
Doces, harmoniosos, cristalinos,
Cantando a excelsitude do Natal!...

A estrela de Belém volta, de novo,

A brilhar, ante os jubilos do povo,

Sob a crenga imortal.

De cada lar ditoso se irradia

A gloéria da amizade e da harmonia,

Em festiva oragao;

Une-se 0 noivo a noiva bem-amada,
Beija o filho a méezinha idolatrada,

O irmao abraga o irmao.

Dentro da noite, ha coragdes ao lume

E ha sempre um bolo, em vagas de perfume,
Sob claro dossel...

Nascem cangodes e flores de mansinho,
Em édenes fechados de carinho,

De esperanca e de mel.

Mas, la fora, a tristeza continua...

Hé quem chora sozinho, em plena rua,
Ao pé da multidio;

Hé quem clama piedade e passa ao vento,
Ralado de tortura e sofrimento,

Sem a graca de um pao.

Hé quem contempla o céu maravilhoso,
Rogando a morte a béng¢ao do repouso
Em terrivel pesar!

Ah! como é triste a imensa caravana,
Que segue, aflita, sob a treva humana
Sem consolo e sem lar...

Tu, que aceitaste a luz renovadora.

Do Rei que se humilhou na manjedoura
Para amar e servir,

Volve o olhar compassivo a senda escura,
Vem amparar os filhos da amargura,
Que nao podem sorrir.

Desce do pedestal que te levanta

E estende a mao miraculosa e santa

Ao desalento atroz;

Para unir-nos no Amor, fraternalmente,
Desceu Jesus do Céu Resplandecente

E imolou-se por nos.

Vem medicar quem geme na calgadal...
Oferece a crianga abandonada

Um velho cobertor;

Traze a quem softre a lacida fatia

Do teu prato de sonho e de alegria,
Temperado de amor.

Visita as chagas negras da mansarda
Onde a miséria stplice te aguarda

Em nome de Jesus.

Ha muita crenca enferma, quase morta,
Que s6 pede um sorriso brando a porta,
Para tornar a luz.

Natal!... Prossegue o Mestre, de viagem,
Em vao buscando um quarto de estalagem,
Um ninho pobre, em vao!...

E encontra sempre a cruz, ao fim da estrada,
Por ndo achar socorro, nem pousada

Em nosso coracgao.

XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tumulo / Por
espiritos diversos; [psicografado por| Francisco Candido
Xavier. 19. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010.
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A GRATIDAO: META ESSENCIAL DA EXISTENCIA HUMANA

isitado pelos transtornos emocionais de qualquer

etiologia - ansiedade, anorexia, bulimia,

distimia, medo, soliddo, depressdo, dentre
outros -, o individuo debate-se em afli¢des intimas sem a
capacidade mental lucida para discernir a melhor
maneira de conduzir-se. A queixa e a reclamacio
constituem-lhe bengalas psicoldgicas em que busca
apoio para a manuten¢do do estado morbido,
inconscientemente reagindo as possibilidades de
refazimento e recuperacao.

O sofrimento decorrente atira-o ao abismo do egotismo e
da autocomiseragdo, tornando-se incapaz de adotar a
conduta afetiva indispensavel para a vigéncia da
gratidao, o que lhe caracteriza o primarismo emocional.
Havendo, no entanto, amadurecimento psicoldgico,
apesar da injun¢do penosa, da-se conta do empenho que
lhe cumpre desenvolver, de modo que conquiste a
harmonia, ora desorganizada.

O Self lucido, sofrendo o impositivo da sombra, aturde-
se, e 0 ego enfermo predomina, criando dificuldades para
arecuperacao da saude emocional.

Gragas ao desenvolvimento psicoldgico, o impositivo da
disciplina moral e o cultivo dos habitos saudaveis
proporcionam a vitdria sobre os transtornos emocionais,
evitando que se instale a depressd@o com toda a carga de
prejuizos que proporciona.

Os estimulos que defluem do héabito de pensar
corretamente contribuem para a produc¢do dos
neurotransmissores do bem-estar ¢ o Self termina
superando as imposi¢des malsids, controlando o
comportamento que restaura a saude.

Nesse embate exitoso, o sentimento de gratidao
exterioriza-se como significativas emocdes de
reconhecimento que facultam experiéncias psicologicas
de plenitude.

Equivocadamente, se pensa em gratiddo quando somente
sucedem as ocorréncias felizes, quando sdo recebidos
beneficios de qualquer tipo, dando lugar a retribui¢do
como maneira ética do bom proceder.

Nao desmerecendo o seu valor significativo,
defrontamos, no caso em tela, vestigios de egotismo, por
significar reconhecimento pelo bem que ao ego foi
oferecido, e ndo pelo prazer de ser-se agradecido.

A gratiddo real e nobre vai além da retribui¢do gentil,
afavel e benéfica, manifestando-se também nas situagdes
desagradaveis de dor, reafirmamos, de sombra, de
enfrentamentos agressivos.

Diante das mais graves tragédias, sempre se encontram
razdes para as manifestagdes gratulatdrias.

Situagdes funestas que surpreendem em clima de terror e
de debilitacdo das for¢as morais podem ser encaradas
com menos angustia se pensar-se que, estando-se vivo,
sempre haverd como lhes diminuir as consequéncias
perversas e causticas. Enquanto se pode lutar, embora as
circunstancias negativas dispde-se de possibilidades de
futuro encantamento e prazer, construindo-se novos
fatores de alegria e de paz, superando a noite tempestuosa
e encontrando o amanhecer benfazejo.

Situagdes que parecem insuportaveis, quais aquelas dos

“Os estimulos que defluem do habito de pensar corretamente contribuem para
a produc¢do dos neurotransmissores do bem-estar e o Self termina superando
as imposi¢goes malsas, controlando o comportamento que restaura a saude.

Nesse embate exitoso, o sentimento de gratiddo exterioriza-se como
significativas emog¢des de reconhecimento que facultam experi€ncias

psicologicas de plenitude.”
(Joana de Angelis pela psicografia e Divaldo Franco)

o

fendmenos sismicos destrutivos, do terrorismo e de outros
crimes hediondos, quem os sobrevive dispde de recursos
morais e emocionais para louvar e agradecer. Isso porque,
permanecendo a existéncia organica, dispdem-se de
meios para se diminuir os danos e reiniciar-se
experiéncias evolutivas, tendo em vista que a vida
verdadeira encontra-se além das dimensdes somaticas...

Ademais, a filosofia das vidas sucessivas leciona que tudo
quanto acontece ao ser humano, especialmente no que diz
respeito ao sofrimento, e ndo foi ele quem o provocou,
procede-lhe do passado espiritual, sendo, portanto, para o
seu proprio bem.

Quando Jesus enunciou que no mundo somente se teriam
tribulagdes, ndo apresentou uma tese pessimista, mas
realista, em razao do processo evolutivo em que estagiam
os Espiritos no corpo fisico domiciliados.

Complementando o ensinamento, ele aduziu: [...] mas
tende bom animo, eu venci o mundo (Jo 16:33),
demonstrando que o éxito € natural e inevitavel se houver
o empenho e a dedicacdo para consegui-lo.

Desse modo, em vez do receio e da rebeldia ante tais
insucessos, a béngao da gratidao, porque a dor somente se
expressa como investimento da vida em favor da plenitude
do ser.

Nenhuma conquista ocorre sem o contributo do esforco,
datemperanga, da constancia, do sacrificio.

A inquietagdo de um momento, examinada com cuidado e
bom direcionamento, resulta na paz de outro instante.

Nos denominados livros sagrados de todas as religides,
que sempre exerceram um papel psicologico significativo
no desenvolvimento das criaturas, a gratiddo sao
reservados textos e paginas de conteudo enriquecedor,
envolvendo as emogdes em encantamento e satde, como
resultado desse comportamento.

A Biblia, por exemplo, ¢ portadora de momentos ricos de
exaltag@o ao sentimento gratulatério tanto no Velho como
no Novo Testamento.

Fonte: Freepik
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O Livro de Jo, por exemplo, oferece o testemunho do
amadurecimento psicoldgico de alguém que ama a Deus e
que, mesmo sob o acodar das vicissitudes, o exalta e
agradece a miséria, a enfermidade e a perda dos filhos, dos
rebanhos, dos escravos e dos servos... Essa conduta
favorece-o com a restituicdo de tudo quanto se havia
diluido durante o infausto periodo anterior...

Os Salmos cantam as glérias da vida e convocam ao jubilo
perene, seja em qual condicao esteja o ser humano.

.. E o Evangelho de Jesus ¢ uma sinfonia de gratidao
entoada em todas as fases do seu ministério.

Quando Ele enunciou que nos trazia boas-novas de
alegria, propds-nos a felicidade, e esta, de imediato,
adorna-se de gratidao.

O desenvolvimento emocional alarga os horizontes
mentais do ser humano, contribuindo para a sua
autorrealizagdo.

Nesse estdgio, experienciam-se conquistas intimas
relevantes: autoconsciéncia, tranquilidade, espirito de
solidariedade, bem-estar e amor pleno.

Atingida essa faixa vibratoria, pode-se viver no mundo
sem as mesquinhezes do ego e suas deploraveis
imposigdes: ciime, inseguranca, competicdo, medo e seus
sequazes...

Nesse clima, o mal dos maus ndo faz nenhum mal, porque
se lhe percebe o primarismo, a inferioridade, entendendo-
0, desculpando-o e contribuindo para a sua erradicacgao.

A postura inevitavel em circunstancia desse porte nao
pode ser outra sendo a da gratidao.

FRANCO, Divaldo Pereira. Psicologia da gratiddo / Pelo espirito
Joanna de Angelis; [psicografado por] Divaldo Pereira Franco.
Salvador: Leal, 2014.
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Fonte: Google

ESPIRITO

Os materialistas, na sua negacdo da existéncia da alma,
frequentemente argumentaram sobre a dificuldade de
conceber um ser privado de forma. Os proprios
espiritualistas ndo explicavam como a alma, imaterial,
imponderavel, poderia unir-se, estreitamente, ¢
comandar o corpo material, de natureza essencialmente
diferente. Essas dificuldades encontraram sua solucdo
nas experiéncias do Espiritismo.

Assim como dissemos precedentemente, durante a vida
corporal como apos a morte, a alma esta constantemente
revestida de um invoélucro fluidico, mais ou menos sutil
ou etéreo, que Allan Kardec chamou de perispirito, ou
corpo espiritual. O perispirito serve de lago entre o corpo
e a alma; transmite-lhe as impressdes dos sentidos e
comunica ao corpo as vontades do espirito. No momento
da morte, desprende-se da matéria tangivel, abandona o
corpo as decomposicdes do timulo, mas, inseparavel da
alma, conserva a forma exterior de sua personalidade.

O perispirito €, pois, um organismo fluidico; € a forma
preexistente e sobrevivente do ser humano, o substratum
sobre o qual modela-se o envoltorio carnal, como uma
veste invisivel, formada de uma matéria quintessenciada,
que atravessa todos 0s corpos, por mais impenetraveis
que nos paregam. (A existéncia desse estado sutil da
matéria é demonstrada, cientificamente, pelas
experiéncias de G. Le Bon, Curie, Becquerel, etc., sobre a
radioatividade dos corpos—N.A.).

A matéria grosseira, incessantemente renovada pela
circulagdo vital, ndo ¢ a parte estavel e permanente do
homem. E o perispirito que assegura a manutengio da
estrutura humana e dos tragos da fisionomia, e isso, em
todas as épocas da vida, do nascimento até a morte. Faz,
assim, o papel de um molde compressivel e expansivel,
sobre o qual a matéria terrestre incorpora-se.

Esse corpo fluidico ndo é, todavia, imutavel; depura-se e
se enobrece com a alma; segue-a através das suas
encarnagdes incontaveis; sobe com ela os degraus da
escada hierarquica, torna-se cada vez mais diafano e
brilhante, para resplandecer, um dia, essa luz da qual
falam as Biblias antigas e os testemunhos da Historia
referentes a algumas aparigdes.

O perispirito conserva todas as aquisicdes do ser vivo. E
no cérebro desse corpo espiritualizado que os
conhecimentos se armazenam e se imprimem em linhas
fosforescentes e sobre ele € que se modela e se forma o
cérebro da crianga, na reencarna¢do. Assim, o bem
intelectual e moral do espirito, longe de se perder,
capitaliza-se e se engrandece com suas existéncias. Dai,
as aptiddes extraordinarias que trazem, ao nascer, alguns
seres precoces, particularmente dotados.

A elevacdo dos sentimentos, a pureza da vida, os
impulsos para o bem e o ideal, as provas e os sofrimentos
pacientemente suportados, depuram cada vez mais o
perispirito, estendendo, multiplicando as vibragdes.
Como uma ag¢do quimica, eles consomem as particulas

PERISPIRITO

grosseiras e deixam subsistir apenas as mais sutis, as
mais delicadas.

Por um efeito inverso, os apetites materiais, as paixoes
baixas e vulgares reagem sobre o perispirito,
entorpecem-no, tornam-no mais denso e mais obscuro.
A atracdo dos globos inferiores, como a Terra, exerce-se
com forca sobre esses organismos, que conservam, em
parte, as necessidades do corpo e ndo podem satisfazé-
las. As encarnagdes dos espiritos que estdo carregados
delas, sucedem-se rapidamente, até que o progresso
através do sofrimento venha atenuar suas paixoes,
subtrai-las as influéncias terrestres e abrir-lhes o acesso a
mundos melhores.

Uma correlagdo estreita religa os trés elementos
constitutivos do ser. Quanto mais elevado € o espirito,
mais sutil € o perispirito, leve, brilhante, mais o corpo
estd isento de paixdes, moderado nos seus apetites e seus
desejos. Anobreza e a dignidade da alma recaem sobre o
perispirito, que elas tornam mais harmonioso de formas
e mais etéreo; recaem até sobre o proprio corpo; a face,
entdo, ilumina- se com o reflexo de uma flama interior.

E através dos fluidos mais ou menos sutis que o perispirito
se comunica com a alma e se religa ao corpo. Esses fluidos,
embora invisiveis, sdo vinculos poderosos que o
acorrentam a matéria, do nascimento até a morte, €
mesmo, para os sensuais, até a dissolug¢ao do organismo. A
agonia representa para nos a soma de esforcos realizados

pelo perispirito para desligar-se dos seus lacos carnais.

O fluido vital, do qual o perispirito € a fonte, representa um
papel consideravel na economia. Sua existéncia, seu modo
de acdo, podem explicar muitos problemas patoldgicos.
Ao mesmo tempo agente de transmissdo das sensagdes
externas e impressdes intimas ¢ comparavel ao fio
telegrafico, que percorre uma corrente dupla.

A existéncia do perispirito era conhecida dos antigos. Sob
os nomes de ochéma e de férouer, os fldsofos gregos e
orientais designavam o envoltério da alma, “lacido,
etéreo, perfumado”. Segundo os persas, quando chega a
hora da encarnagao, o férouer atrai e condensa em torno de
si as moléculas materiais necessarias a constitui¢do do
corpo, depois, ele as restitui aos elementos através da
morte, para retomar em outros meios novos envoltdrios
carnais.

O Cristianismo traz igualmente tragos dessa crenca. Sao
Paulo, na sua primeira Epistola aos Corintios, exprime-se
nesses termos:

“O homem ¢ colocado, na Terra, como um corpo animal e
ressuscitard como um corpo espiritual. Assim como hd um
corpo animal, hd um corpo espiritual”.

Embora a existéncia do perispirito tenha sido afirmada em
diversas épocas, cabia ao Espiritismo determinar a
natureza e o papel exato. Gragas as experiéncias de
Crookes e outros sabios, sabemos que o perispirito é o
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instrumento com a ajuda do qual efetuam-se todos os
fenomenos do magnetismo e do Espiritismo. Esse corpo
espiritual € um verdadeiro reservatorio de fluidos, que a
alma coloca em agdo pela vontade. E ele que, no sono
comum, como no sono provocado, desliga-se do corpo
material, transporta-se a distancias consideraveis e, na
obscuridade das noites como na claridade do dia, vé,
observa, ouve coisas que o corpo ndo poderia conhecer.

O perispirito tem seus sentidos, andlogos aos do corpo,
mas de uma poténcia superior. Ele vé através da luz
espiritual, diferente da luz dos astros, e que os sentidos
materiais ndo podem perceber, embora esteja espalhada
em todo o Universo.

A permanéncia do corpo fluidico, depois como antes da
morte, explica também o fendmeno das aparigdes ou
materializagdes de espiritos. O perispirito, na vida livre do
Espaco, possui, virtualmente, todas as forg¢as que
constituem o organismo humano, mas ndo as coloca em
acdo. Desde que o espirito se encontre nas condigdes
desejadas, quer dizer, desde que possa emprestar ao
médium a matéria fluidica e a forca vital necessarias, ele as
assimila e reveste, pouco a pouco, as aparéncias da
matéria terrestre. A corrente vital nele circula e, sob a acdo
do fluido emprestado, as moléculas fisicas arrumam-se
segundo as linhas essenciais do perispirito; o corpo
humano se reconstitui e o organismo entra em fung¢ao.

As fotografias e as moldagens nos mostram que esse corpo
reconstituido € idéntico aquele que o espirito animava na
Terra. Mas essa vida s6 pode ser temporaria e fugidia,
porque € anormal, e os elementos que a produziram,
depois de uma curta associagdo, retornam as suas
respectivas fontes.

DENIS, Léon. Depois damorte. 28. ed. Brasilia: FEB, 2016.
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uito raro observar-se temperamento tdo

apaixonado, quanto o de Emiliano Jardim. No

fundo, criatura generosa e sincera, mas as
nogdes materialistas estragavam-lhe os pensamentos.
Debalde cooperavam os amigos em renovar-lhe as ideias.
Orapaz reportava-se a umas tantas teorias de negagdo, e a
moléstia espiritual prosseguia do mesmo jeito. O
casamento, realizado entre pompas familiares, em nada
melhorara a situag¢do; quando, porém, Emiliano
experimentou a primeira dor da paternidade, ao ver o
filho arrebatado pela morte, esse golpe profundo lhe
abalou o espirito personalista.

Justamente por essa época, generoso padre meteu-lhe nas
maos um livro de consolagdo religiosa, a guisa de
SOCOITO.

Em semelhante fase do caminho, o contato com os
ensinamentos de Jesus lhe encheu a alma de serena
docura. Estava deslumbrado. Como ndo compreendera
antes a beleza da fé? Fez-se catolico, sob aplausos gerais.
Os afeigoados se entreolhavam satisfeitos.

Emiliano, contudo, embora seduzido pelas verdades
luminosas do Mestre, trazia a sua ligao através da vida,
como lhe acontecera ao tempo dos antigos postulados
negativistas.

Acreditando servir ao ideal divino do Evangelho, tercava
armas cruéis contra todos os que entendiam Jesus por
prismas diferentes. Acusava os protestantes, malsinava
os espiritas.

Os anos, porém, correram na sabedoria silenciosa do
tempo.

Ralado pelas desilusdes de todo homem que procura a
felicidade longe da reden¢do de si mesmo, 0 nosso
amigo, certo dia, passou-se de armas e bagagens para o
Protestantismo. Entretanto, por mais que se esforcassem
os companheiros, Emiliano ndo conseguia realizar a
visdo interna do Cristo, como Divino Amigo de cada
instante, através de seus impereciveis ensinamentos.

Tornou-se anticlerical violento e rude. Esquecera todos
os bens que a Igreja Catolica lhe proporcionara, para
recordar apenas suas deficiéncias, visiveis na
imperfei¢do da criatura. Alguns amigos menos vigilantes
o felicitavam pelo desassombro; todavia, os mais
experimentados reconheciam que o novo crente mudara a
expressao religiosa exterior, mas ndo entregara o coragao
ao Cristo.

Depois de longa luta, Emiliano sente-se insatisfeito e
ingressa nos arraiais espiritistas.

Emiliano, qual sucede a maioria dos crentes, admite a
verdade, mas ndo dispensa os beneficios imediatos;
dedica-se a Jesus, anseia por vé-lo nos outros homens,
antes de senti-Lo em si proprio. Sua atividade geral
transtorna-se. Enfrenta de armas na maio todos os
companheiros antigos: Supde que deve levar a defesa da
nova doutrina ao extremo. A bondade dos guias
espirituais, que se comunicam nas reunides, ele a toma
por elogio as suas atitudes.

Fonte: Google/Freepik

Como, porém, a justica esclarecida é sempre um credor
generoso, que somente reclama pagamento depois de
observar o devedor em condi¢des de resgatar os antigos
débitos, Emiliano, na posse de numerosos conhecimentos
e bafejado de tantas exortagdes divinas, penetrou no
caminho do resgate das velhas dividas. Tempos dificeis
surgiram-lhe no horizonte individual. Enquanto se
esforcava para remover alguns obstaculos, outras
montanhas de dificuldade apareciam, inesperadamente. A
moléstia, a escassez de recursos e a ironia dos ingratos
visitaram-lhe a casa honesta. A principio resignado e forte,
acabou desesperando-se. Dizia-se abandonado pelos
amigos espirituais e acusava os médiuns, cheios de
obriga¢cdes sagradas, tdo-sé porque ndo podiam
permanecer em longas concentragdes, para solucido dos
seus casos pessoais. Sentia-se perseguido por maus
Espiritos, e, na sua inconformac¢do, magoava
companheiros respeitaveis.

A dor, todavia, ndo interrompeu sua fun¢do purificadora.
Depois de penosa enfermidade, sua velha genitora partiu
para a vida espiritual em condi¢des amargas. Nao passou
muito tempo e a esposa, perturbada nas faculdades
mentais durante trés anos, seguia 0 mesmo caminho. Em
seguida, os dois filhos que criara, com excessos de
carinho, se voltaram contra o coragdo paternal, com
injustas acusa¢des. Ao ensejo da calunia, os ultimos
companheiros fugiram. O nosso amigo, outrora tao
discutidor e tdo violento, experimentou desanimo
invencivel. Nunca mais foi visto em rodas doutrinarias,
nas terttlias da inteligéncia; comumente era encontrado,
como vagabundo vulgar, escondendo lagrimas furtivas.

Numa radiosa véspera de Natal, em que o ambiente festivo
lhe falava da ventura destruida ao coragdo, Emiliano
chorou mais que de costume e resolveu por termo a
existéncia.

A noite, encaminhou-se para a praia, alimentando o
sinistro designio. Antes, porém, de consumar o erro
extremo, pensou naquele Jesus que restituira a vista aos
cegos, que curara os leprosos, que amara os pobres € 0s
desvalidos. Tais lembrangas lhe nevoaram os olhos de
pranto doloroso, modificando-lhe as disposi¢des mais
intimas.

Foi ai, nessa hora amargurada em que o misero se
dispunha a agravar as proprias angustias, que uma voz
suave se fez ouvir no recondito de seu espirito:

- Emiliano, ha quanto tempo eu buscava encontrar-te; mas
sempre me chamavas através dos outros, sem jamais
procurar-me em ti mesmo! D4d-me a tua dor, reclina a
cabeca cansada sobre o meu coragdo!... Muitas vezes, o
meu poder opera na fraqueza humana. Raramente meus
discipulos gozam o encontro divino, fora das cdmaras do
sofrimento. Quase sempre € necessario que percam tudo a
fim de me acharem em si mesmos. Tenho um santudrio em
cada coracdo da Terra; mas o homem enche esse templo
divino de detritos, ou levanta muralhas de incompreensao
entre o seu trabalho e a minha influéncia... Nessas
circunstancias, em vao me procuram. . .

Emiliano estava inebriado. N@o ouvia propriamente uma
voz idéntica a do mundo, mas experimentava o coragao
tomado por poderosa vibragdo, sentindo que as palavras
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lhe chegavam ao intimo como aragem celestial.

Volta ao esfor¢o didrio e ndo esquegas que estarei com 0s
meus discipulos sinceros até ao fim dos séculos! Acaso
poderias admitir que permaneco em beatitude inerte,
quando meus amigos se dilaceram pela vitéria de minha
causa? Nao posso estacionar em vas disputas, nem nas
estéreis lamentagdes, porque necessitamos cuidar do
amoroso esclarecimento das almas. E por isso que estou,
mais frequentemente, onde estejam os coracdes
quebrantados e os que ja tenham compreendido a
grandeza do espirito de servigo. Nao te rebeles contra o
sofrimento que purifica, aprende a deixar os bonecos a
quantos ainda ndo puderam atravessar as fronteiras da
infincia. Ndo analises nunca, sem amar. Lembra-te de
que, quando criticares teu irmao, também eu sou criticado.
Ainda ndo terminei minha obra terrestre, Emiliano!
Ajuda-me, compreendendo a grandeza do seu objetivo e
entendendo a fragilidade dos teus irmaos. D4 o bem pelo
mal, perdoa sempre! Volta ao teu esfor¢o! Em qualquer
posto de trabalho honesto poderas ouvir minha voz, desde
que me procures no coragao!...

Emiliano Jardim sentiu que as lagrimas agora eram de
jubilo e reconhecimento.

Em breves instantes, experimentava radical
transformacao.

A sua frente via a imensidade do céu e a imensidade do
oceano, sentindo-se como num mundo em que o Cristo
houvera nascido. Recordou que ndo tinha sendo escorias
de miséria para ofertar a Jesus, e que seus sentimentos
rudes simbolizavam aqueles animais que foram as
primeiras visitas da manjedoura singela.

Deslumbrado, endere¢cou um pensamento de paz a todos
os companheiros do pretérito e comegou a compreender
que cada um permanecia em sua posicao de trabalho, na
tarefa que o Senhor lhe designara. Poderosa vibragdo de
amor ligava-o a Criacdo inteira. Ndo se torturava em
raciocinios. Compreendia e chorava de jubilo. Levantou-
se, enxugou as lagrimas e retomou o caminho da cidade
barulhenta.

O nosso amigo conhecia de longos anos o Salvador, mas
s agora encontrara o Mestre.

Emiliano Jardim regressou, renovado, ao labor do
Evangelho, depois do Natal diferente.

XAVIER, Francisco Candido. Reportagens de além-timulo / Pelo
espirito Humberto de Campos; [psicografado por] Francisco Candido
Xavier. 12. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010.
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(Sociedade Espirita de Tours, 24 de dezembro de 1862

I ~ Médium: St. N...)
- Esta ¢ a noite em que, no mundo cristdo, se festeja a

Natividade do Menino Jesus. Mas vos, meus irmaos,
Fale conosco:

deveis também vos alegrar e festejar o nascimento da
nova Doutrina Espirita. Vé-la-eis crescer como esta
86 3322 4340 anga; como ele,
86 8823 4340

crianca; como ele, ela vira esclarecer os homens e
mostrar-lhes o caminho que devem percorrer. Logo
vereis 0s reis, como 0s magos, virem também a esta
doutrina pedir o socorro que ja ndo encontram nas
ideias antigas. Nao mais vos trardo incenso e mirra,
mas se prosternardo de coracdo ante as ideias novas do
Espiritismo. J4 ndo vedes brilhar a estrela que os deve
guiar? Coragem, pois, meus irmaos, coragem; em
breve podereis, com o mundo inteiro, celebrar a grande
festa daregenera¢do da Humanidade.

4 Dr. Pedro Soares

CRD-1412

Meus irmios, durante muito tempo encerrastes no
corac¢do o germe desta doutrina; mas eis que hoje ele se
manifesta em plena luz com o apoio de um tutor
solidamente plantado e ndo deixard que se verguem
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seus frageis ramos. Com esse suporte providencial,
crescera dia a dia e tornar-se-4 a arvore da criacdo
divina. Dessa arvore colhereis frutos, ndo sé para vos,
mas para os vossos irmaos que tiverem fome e sede da f¢
sagrada. Oh! entdo apresentai-lhes esse fruto e gritai-
lhes do fundo do coracdo: “Vinde, vinde partilhar
conosco o que alimenta o nosso Espirito e alivia as
nossas dores fisicas e morais”.

Mas ndo esquegais, meus irmaos, que Deus vos fez
levedar o primeiro germe; que esse germe cresceu € que
ja se tornou uma arvore capaz de dar frutos. Resta-vos
algo a utilizar: sdo os galhos que podeis transplantar;
antes, porém, vede se o terreno no qual confiais esse
germe nao oculta sob sua camada aparente algum verme
roedor, que poderia devorar aquilo que o Mestre vos
confiou.

Assinado: Sdo Luis

KARDEC, Allan. Revista espirita 1863. Brasilia: FEB, 2004.

OBRAS MEDIUNICAS DE CHICO XAVIER E
ANDRE LUIZ COMPLETAM 70 E 60 ANOS

ratam-se das obras publicadas pela Feb, “No mundo maior”, em 1947 e, “Acédo e

reacdo”, em 1957. Francisco Candido Xavier psicografou inimeras obras da

autoria espiritual de André Luiz. Estas duas fazem parte da conhecida série “A
vida no mundo espiritual” que contempla ao todo 13 livros iniciando por “Nosso Lar* e
finalizando com “E a vida continua®, ambos tendo inspirado a producgio de filmes com
titulos homdnimos.

No mundo maior o autor espiritual apresenta nuances da vida apds a morte e a
comunicabilidade dos espiritos com os homens. A obra trabalha ainda com assuntos
como o aborto, epilepsia ¢ a esquizofrenia, dentro outros. E Emmanuel quem faz a
apresentacdo desta obra e conceitua seu objetivo: “a missao de André Luiz €, porém, a de
revelar os tesouros de que somos herdeiros felizes na Eternidade, riquezas impereciveis,
em cuja posse jamais entraremos sem a indispensavel aquisi¢@o de Sabedoria e de Amor”.

Em Acdo e reagdo, André Luiz homenageia o primeiro centenario do Espiritismo
apresentando uma obra que traz ndo sé bastidores do plano espiritual, mas sobretudo, a
implicagdo pratica na vida apos a morte daquilo que fazemos enquanto revestidos de
carne. Sobre este livro disse Emmanuel em sua apresentago: “suas paginas, desse modo,
guardam o objetivo de salientar que os principios codificados por Allan Kardec abrem
uma nova era para o espirito humano, compelindo-o a auscultagdo de si mesmo, no
reajuste dos caminhos tragados por Jesus ao verdadeiro progresso daalma...”.

XAVIER, Francisco Candido. No mundo maior / Pelo espirito André Luiz; [psicografado por] Francisco

Candido Xavier. 23. ed. Brasilia: FEB, 2003.

XAVIER, Francisco Candido. Acdo e reacdo / Pelo espirito André Luiz; [psicografado por] Francisco

Candido Xavier. 30. ed. Brasilia: FEB, 2013. .

Fonte: Google
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LIZ E ALEX ENCANTAM PUBLICO EM ATIVIDADE DA CAMPANHA
IMORTALIDADE DA ALMA.

Anualmente realizada na cidade através das casas espiritas que compdem a Unido Municipal Espirita de Parnaiba, a
Campanha Imortalidade da Alma teve como atividade magna a palestra musical “Medo da morte”, que aconteceu
neste dia 15 de novembro no Porto das Barcas e foi ministrada pelo casal Elizabete Lacerda e Alex José, ambos

residentes no Distrito Federal.

Alex apresentou videos, imagens e textos que proporcionaram ao publico profundas reflexdes acerca da morte e o
sentido verdadeiro da vida, segundo a Doutrina Espirita. Entre risos € muita emog¢ao com as musicas apresentadas
por Elizabete o publico, que lotou o auditério da Associagdo Comercial de Parnaiba, saiu satisfeito com o que pode

assIstir.

Ao longo de todo o més de novembro os Centros Espiritas locais realizam inimeras atividades tendo como tema

central a Imortalidade da Alma, um dos pilares do Espiritismo.

Por Samuel Aguiar
Disponivel em www. umeparnalba org

Fotos: Samuel Aguiaf

Fotos; Samuel Aguiar

Fotos: Samuel Aguiar
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FEIRA DO LIVRO ESPIRITA ATRAI GRANDE PUBLICO

Realizada no Castelo de Eventos
no dia 25 de novembro, a feira
promovida anualmente pelo
Centro Espirita Caridade e Fé
teve sua programagao iniciada as
09 da manha e estendeu-se até as
22hs. Mais de 200 titulos
espiritas foram ofertados a
precos muito especiais. Mas, a
programac¢do ndo era soO
exposicdo de livros. Musica,
teatro, recreacdo infantil,

lancamento de livros e palestra
também marcaram a quarta
edicdo do evento.

A banda Luz Sonar fez a parte
musical que também contou com
a participagdo especial da Banda
Municipal. A Companhia Semear
apresentou um espetaculo com a
turma da Monica e criangas da
evangelizagdo espirita infantil do
Caridade e F¢ fantasiaram-se com

personagens da Doutrina Espirita
percorrendo os espagos da feira e
da praca Mandu Ladino
(Quadrilhédromo).

Houve o lan¢camento do livro
Vidas em Desalinho, psi-
cografado por Pedro Aguiar Filho
(PI), através do espirito Josefina.
Hélio Ribeiro (RJ), também
lancou dois livros infantis por ele
psicografados: “Nos lagos da

Fotos: Thiago Sa

Escécia” e “Perddo, infalivel
remédio”, ambos pelo espirito
Carl Smith. Hélio também
ministrou a palestra magna da
feira que teve como tema
“Memorias de um suicida — o
livro”, em alusdao a obra
psicografada por Yvonne do
Amaral Pereira.

Diversas atividades de recreagdo
as criangas foram promovidas
pelas evangelizadoras. A feira

Fotos: Thiago Santos/Francisco Coelho

teve ainda espago gastronomico e
realizou um lanche beneficente
em prol das obras do Caridade e
Fé. Segundo os organizadores, o
evento bateu recordes de publico
e venda do livro espirita.

Por Samuel Aguiar
Disponivel em www.caridadefe.org.br
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“Gléria a Deus nas Alturas, paz na Terra e Boa
vontade para com os homens”. (Lucas, 2:14)

As legides angélicas, junto a Manjedoura,
anunciando o Grande Renovador, ndo apresentaram
qualquer palavra de violéncia.

Gloria a Deus no Universo Divino.

Paz na Terra.

Boa vontade para com os Homens.

O Pai Supremo legando a nova era de seguranca e
tranquilidade ao mundo, ndo declarava o Embaixador
Celeste investido de poderes para ferir ou destruir.
Nem castigo ao rico avarento.

Nem puni¢do ao pobre desesperado.

Nem desprezo aos fracos.

Nem condenacdo aos pecadores.

Nem hostilidade para com o fariseu orgulhoso.

Nem andtema contra o gentio inconsciente.
Derramava-se o Tesouro Divino, pelas maos de
Jesus, para o servico da Boa vontade.

A justica do “olho por olho” e do “dente por dente”
encontrara, enfim, o0 Amor disposto a sublime
renuncia até a cruz.

Homens e animais, assombrados ante a luz nascente
na estrebaria, assinalaram jubilo inexprimivel...
Daquele inolvidavel momento em diante a Terra se
renovaria.

O algoz seria digno de piedade.

O inimigo converter-se-ia em irmao transviado.

O criminoso passaria a condi¢@o de doente.

Em Roma, o povo gradativamente extinguiria a
matanga nos circos.

Em Sidon, os escravos deixariam de ter os olhos
vazados pela crueldade dos senhores. Em Jerusalém,
os enfermos ndo mais seriam relegados ao abandono
nos vales de imundicie.

Jesus trazia consigo a mensagem da verdadeira
fraternidade e, revelando-a, transitou vitorioso, do
berco de palha ao madeiro sanguinolento.

Irmao, que ouves no Natal os ecos suaves do cantico
milagroso dos anjos, recorda que o Mestre veio até
nds para que nos amemos uns aos outros.

Natal! Boa Nova! Boa vontade!...

Estendamos a simpatia para com todos e comecemos
a viver realmente com Jesus, sob os esplendores de
um novo dia.

XAVIER, Francisco Candido. Fonte viva / Pelo espirito
Emmanuel; [psicografado por] Francisco Candido Xavier. 37. ed.

“Jesus trazia consigo a mensagem da verdadeira fraternidade e,
revelando-a, transitou vitorioso, do berco de palha ao madeiro

sanguinolento.

Irmao, que ouves no Natal os ecos suaves do cantico milagroso dos
anjos, recorda que o Mestre veio até nds para que nos amemos uns aos

outros.”

Pelo espirito Emmanuel
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