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O QUE DIZ O LIVRO
DOS ESPIRITOS
SOBRE O SUICIDIO

A religido, a moral, todas as filosofias
condenam o suicidio como contrario as
leis da Natureza. Todas nos dizem, em
principio, que ninguém tem o direito de
abreviar voluntariamente a vida.
Entretanto, por que nio se tem esse
direito? Por que ndo € livre o homem de
pOr termo aos seus sofrimentos?

| IMAE SUICIDA-SE PARA ENCONTRAR
| FILHO MORTO, MAS VAO PARA
). LOCAIS DIFERENTES

re, excelente mae! Nao pode suportar a prova dessa
~separacdo momentanea, € tomou, para se unir ao filho, o
caminho que dele mais deveria afasta-la. E por quanto

tempo! Assim retardou indefinidamente uma reunido que | e
tao pronta teria sido se sua alma se conformasse submissa A PSICO LOG IA ESPI RITA SOBRE O
as vontades do Senhor. VAZ I O EXI STE N C IAL

Sabe-se que um dos argumentos apresentados por pessoas com

Pég. 07 POR QUE FALAR SQBRE ideagdo suicida € sentir-se s6 e que sua vida ja ndo tem mais

SU ICI DIO? sent1d9. Observaremos 11’101V.1d£'lV61.S conqeltuagﬁes de Joanna de

Angelis empregando ao sentido psicologico do problema o fator

O suicidio ¢ caso de saude publica, no Brasil e no Mundo. A espiritual, dando novo significado e possibilidades de tratamento.

OMS informa que 90% dos casos de suicidio sdo evitaveis,

pois ha uma intercorréncia com psicopatologias, que sdo

diagnosticaveis e trataveis, principalmente a depressdo. De

cada dez suicidas, nove poderiam nao ser suicidas se tivessem,

a tempo, um diagndstico preciso. Se fossem encaminhados a

um tratamento adequado para enfrentarem psicopatologias

que sdo trataveis. A OMS convida a agdo. Pois s6 assim serdo
evitadas verdadeiras e dolorosas tragédias.

Pég. 08 / GOVERNO LANGA PLANO ESTADUAL

_ Fonte: Google

DE PREVENGAO AO SUICIDIO "1 sNTE DA REENCARNACAO

O Plano Estadual de Prevencdo ao Suicidio prevé a organizagdo das
RENRE POSSHEL redes de aten¢do, com qualificacdo de profissionais, instituicdo de um
0 forum institucional e permanente para estudos e implementagdes de
acoes, central de cuidados as pessoas com transtorno mental, além de

0 PROCURAR Munm gdes, P :

Em um prédio situado em grande cidade do mundo espiritual
inteiramente dedicada aos preparativos para a reencarnagao,
muitos candidatos ao mister da mediunidade, da oratdria
assisténcia psicossocial 24 horas nas cinco macrorregides do Piaui: evangghca e do | RIS G EIRAY (e ali abrigados e
Bom Jesus, Floriano, Picos, Teresina e Pamaiba. convenientemente treinados e adestrados para o mergulho no
EAbreu m berco de carne.
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RADIO . . . . .~ ;. Baixe o aplicativo da
musicas 24h por dice programas instrutivose fransmissoes de palestras espiritas .z gioismael.

www.radioismael.net £ gratuito!

Deus, Cristo e Caridade
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EDITORIAL

O que nos torna plenos? Qual a alegria de
viver? E se descobrissemos que “o
produto” que temos construido ao longo
de milénios ndo nos traz felicidade, € sim o
fato de “construi-lo” é que deve nos deixar
felizes? E isso mesmo caro (a) leitor (a)! E
justamente o enfrentamento das
dificuldades e realidade da vida que nos

torna plenos e felizes. E preciso, porém,

lancarmos novo olhar sobre a vida,
empregando filosofias como a da
aceitacdo, sem conivéncia ou cinismo,
mas, aprendendo a administrar as
situagdes conforme elas nos surjam e ndo
esperando que tudo acontega como
desejamos sem que para isso tenhamos
feito qualquer esforco. Vale muito a pena
sermos os artifices de nosso caminho e
mesmo quando houver a incompreensao
ou a decepg¢do, permitir-se mais que a
tristeza; permitir-se o entendimento de
que nossa maturidade s6 chegara ao passo

em que formos experienciando a vida em
todas as suas dindmicas. Um jogador ndo
se sente feliz se ndo entrar em campo para
jogar; e quando joga esforga-se muito,
machuca-se algumas vezes, ao final do
jogo esta cansado, mas feliz pelo resultado
ou pelo fato de ter feito a sua parte. Vamos
ser felizes pelo que somos, pelo que
temos, pela forma com que estamos
encarando a realidade da vida, ndo nos
permitindo ilusdes nem falsos caminhos,
tampouco a desespera¢do de achar que
estamos sOs, sem rumo e sem apoio. Todas

as vezes que buscarmos Deus, Ele ali
estard para nos ouvir € encorajar a seguir,
para que sejamos mais que vencedores,
merecedores por esforco proprio, dos
titulos morais que conquistarmos. Nesta
edi¢do temos varios textos que podem
ampliar ainda mais nossa compreensao;
vamos aeles?

Entdo, boa leitura!

Samuel Aguiar
Editor do Jornal Nova Era

N\ convite, visitivamos enorme prédio situado em
Agrande cidade do mundo espiritual inteiramente
dedicada aos preparativos para a reencarnagao.

Muitos candidatos ao mister da mediunidade, da oratoria
evangélica e do passe curativo eram ali abrigados e
convenientemente treinados e adestrados para o
mergulho no ber¢o de carne.

Visitando o departamento onde as fichas dos candidatos
ao vindouro renascimento eram analisadas, anotamos, em
particular, o historico espiritual de um deles, que aqui
trazemos para nosso proprio aprendizado:

“Nome: Laerte Borges

Data do desencarne: 17/08/1946

Causa: suicidio por arma de fogo

Ano do proximo reencarne: 2000

Cidade e pais do renascimento: Sao Paulo/Brasil
Permanéncia previsivel no futuro vaso fisico: 75 anos

Programa a executar: devido ao tiro surdo que o arrebatou
do corpo carnal, o proprio candidato, em reconhecendo a
auséncia de méritos, pede a hidrocefalia por processo
curativo da alma. Os diversos setores consultados
apoiaram o requerimento lavrado pelo ex-suicida.
Intercessdo de mais alto sugere mais acurado exame, em
analisando a possibilidade do mesmo reencarnar-se como
operario espirita, arrostando consigo distirbio mental de
natureza leve, que podera ser resgatado ao longo da
dilatada reencarnag@o ora em preparativos, a medida que
demonstre dedicagdo e rentincia a si mesmo, laborando
em favor das necessidades alheias™.

Lemos a ficha com acentuado cuidado e interesse,
passando a acompanhar o curioso caso.

O psicologo consultado opinou pelo acatamento do
requerimento formulado pelo candidato — a hidrocefalia
evitaria novo suicidio; igual posi¢do adotou o médico — o
transtorno mental apressaria a cura dos tecidos sutis do
perispirito lesionados pelo ato tresloucado de outrora; o
anatomista encarregado da elaboracdo da futura forma
fisica frisou estar de acordo com o pedido inicial, ja que
significativa porcentagem dos hidrocéfalos volta ao
mundo espiritual em boas condi¢des morais apos longo
estagio no corpo defeituoso; o programador das
recapitulagdes disse ser este modelo reencarnatério quase
que um padrao para os suicidas que se evadem do corpo

ultrame

Ultra-sonografia e Consultas

Dr. Nivardo Vieira
Médico - CRM-PI 1051
Membro Titular da SBUS

Praca Santo Antonio, 1035

Shopping Tarcilla Broder, Sala 112

Centro - Parnaiba - Pl Fone: (86) 3321-1731

DIANTE DA REENCARNACAO

com tiros disparados contra o cranio.

Quando julgavamos o caso liquidado pela for¢a da opinido
da junta especializada que ali exarara os seus elevados
pareceres, nobre entidade, superior a todos em evolugdo
adentrou o recinto onde estdvamos e informou-nos que o
Mais Alto interferira e decidira pelo temporario
congelamento da divida reencarnatoria, a ser resgatada em
oportuno renascimento, sendo que o préximo veiculo
fisico deveria ensejar que o candidato voltasse ao berco
razoavelmente saudavel, devendo servir modestamente
em grande institui¢do espirita por 40 anos consecutivos,
laborando com cerca de 8 horas semanais na condigdo de
humilde zelador e guardador de carros, a prestar servi¢o
gratuito aos diversos frequentadores e trabalhadores de
instituicdo consagrada a nossa causa.

Entreolhamo-nos em siléncio e por mais que o siléncio
pesasse ninguém levantou a voz para questionar a
Misericordia de Deus.

Marta

(Pagina psicografada pelo médium Marcel Mariano em 10.07.2006
em Salvador/Ba).

JOAOSII VAFILHO

Praga Santo Antonio, 950
Centro - Parnaiba - PI

86 3321-2376
99935-0588 | 99491-7791
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Fonte: Google

Devido ao tiro surdo que o
arrebatou do corpo carnal,
o proprio candidato, em
reconhecendo a
auséncia de méritos,
pede a hidrocefalia por
processo curativo da
alma. Os diversos setores
consultados apoiaram o
requerimento lavrado
pelo ex-suicida.

MATERIAL PARA CONSTRUCAO

R. FRANCISCO SEVERIANO, N° 05
B. SAO FRANCISCO, FONE:(86)3323-2735
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COMENTARIOS DE EMMANUEL SOBRE O SUICIDIO

benfeitor espiritual Emmanuel, durante reunido

publica na sede Comunhao Espirita Cristd, em

Uberaba (MG), na noite de 03 de julho de 1959,

psicografou importante texto comentando a
questdo 957 de O Livro dos Espiritos quando Allan
Kardec interroga aos Espiritos quais seriam as
consequéncias do suicidio para o espirito de um modo
geral, obtendo como resposta principal, que sdo
consequéncias muito diversas. Veja o que nos esclarece o
mentor espiritual de Chico Xavier.

“No suicidio intencional, sem as atenuantes da moléstia
ou da ignorancia, ha que considerar ndo somente o
problema da infrac¢do ante as Leis Divinas, mas também o
ato de violéncia que a criatura comete contra si mesma,
através da premeditacdo mais profunda, com remorso
mais amplo.

Atormentada de dor, a consciéncia desperta no nivel de
sombra a que se precipitou, suportando
compulsoriamente as companhias que elegeu para si
propria, pelo tempo indispensavel a justa renovacao.

Contudo, os resultados ndo se circunscrevem aos
fenomenos de sofrimento intimo, porque surgem oS
desequilibrios consequentes nas sinergias do corpo
espiritual, com impositivos de reajuste em existéncias
proximas.

E assim que ap6s determinado tempo de reeducacio, nos
circulos de trabalho fronteiri¢os da Terra, os suicidas sdo
habitualmente reinternados no plano carnal, em regime
de hospitalizagdo na cela fisica, que lhes reflete as penas e
angustias na forma de enfermidades e inibi¢des.

Ser-nos-a facil, desse modo, identifica-los, no bergo em
que repontam, entremostrando a expia¢do a que se
acolhem.

Os que se envenenaram, conforme os toxicos de que se
valeram, renascem trazendo as afecgdes valvulares, os
achaques do aparelho digestivo, as doengas do sangue e
as disfung¢des endocrinicas, tanto quanto outros males de
etiologia obscura; os que incendiaram a propria carne
amargam as agruras da ictiose' ou do pénfigo?; os que se
asfixiaram, seja no leito das 4guas ou nas correntes de
gas, exibem os processos morbidos das vias respiratorias,
como no caso do enfisema ou dos cistos pulmonares; os
que se enforcaram carreiam consigo os dolorosos
disturbios do sistema nervoso, como sejam as neoplasias
diversas e a paralisia cerebral infantil; os que
estilhagcaram o cranio ou deitaram a propria cabeca sob
rodas destruidoras, experimentam desarmonias da
mesma espécie, notadamente as que se relacionam com o

Fonte: Google

5

cretinismo, e os que se atiraram de grande altura
reaparecem portando os padecimentos da distrofia
muscular progressiva ou da osteite® difusa.

Segundo o tipo de suicidio, direto ou indireto, surgem as
distonias organicas derivadas, que correspondem a
diversas calamidades congénitas, inclusive a mutilagdo e
o cancer, a surdez e a mudez, a cegueira ¢ a loucura, a
representarem terapéutica providencial na cura da alma.

Junto de semelhantes quadros de provagdo regenerativa,
funciona a ciéncia médica por missionaria da redencao,
conseguindo ajudar e melhorar os enfermos de
conformidade com os créditos morais que atingiram ou
segundo o merecimento de que disponham.

Guarda, pois, a existéncia como dom inefavel, porque teu
corpo ¢ sempre instrumento divino, para que nele
aprendas a crescer para a luz e a viver para o amor, ante a
glériade Deus”.

'Pele de peixe; doenga congénita de pele definida pelo aparecimento
anormal de massas epidérmicas, espessamento da epiderme,
assemelhando-se as escamas de peixe.

2Doenga da pele que se manifesta por bolhas liquidas que descolam a
epiderme.

3Inflamag@o do tecido 6sseo.

XAVIER, Francisco Candido. Religido dos Espiritos. Pelo espirito
Emmanuel. Rio de Janeiro: FEB, 1960.

SOFRE E CONFIA

Arnold Souza/Chico Xavier

Por mais intensa a magoa que te oprime,
Sob a afli¢do que ruge, longe ou perto,
Na tormenta, na dor, no lar deserto,
Guarda contigo a paz do amor sublime.

Em tua propria cruz, clara, se arrime

A fé suprema de teu passo incerto...
Chora, guardando o espirito liberto

De todo arrastamento a treva e ao crime.

Fonte: Google

Sorve o pranto na taca da amargura,
Sob a flagelagdo da noite escura,
Mas nao te inclines para a fuga ingldria.

Sofre e confia valorosamente,
Que amanha brilhara no céu ridente
O teu dia de luz e de vitoria.

XAVIER, Francisco Candido. Seguindo Juntos. Espiritos diversos.
Sao Bernardo do Campo: GEEM, 1983.

Segundo o tipo de suicidio,
direto ou indireto, surgem
as distonias orginicas
derivadas, que
correspondem a diversas
calamidades congénitas,
inclusive a mutilacdo e o
cancer, a surdez ¢ a
mudez, a cegueira ¢ a
loucura, a representarem
terap€utica providencial
na cura daalma.

Emmanuel

Parnauto
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O QUE DIZ O LIVRO DOS ESPIRITOS SOBRE O SUICIDIO

Fonte: Google

std no capitulo 1, da parte 4, da

principal obra de Allan Kardec, o

item “Desgosto da vida. Suicidio”,
onde nas questdes 943 a 957, o codificador
tenta compreender diversas questdes
quanto ao suicidio e suas consequéncias.
Ao final, Kardec faz ainda significativos
comentarios. A inten¢do notodria é o
esclarecimento, a orientag¢do e o consolo a
todos aqueles a quem o assunto do suicidio
causa incomodo ou gera interesse.

943. Donde nasce o desgosto da vida,
que, sem motivos plausiveis, se apodera
de certos individuos?

“Efeito da ociosidade, da falta de f¢€ e,
também, da saciedade. ‘“Para aquele que
usa de suas faculdades com fim til e de
acordo com as suas aptiddoes naturais, o
trabalho nada tem de arido e a vida se escoa
mais rapidamente. Ele lhe suporta as
vicissitudes com tanto mais paciéncia e
resignacdo, quanto obra com o fito da
felicidade mais solida e mais durdvel que o
espera”.

944. Tem o homem o direito de dispor da
suavida?

“Nao; s0 a Deus assiste esse direito. O
suicidio voluntario importa numa
transgressao destalei”.

a)— Nao é sempre voluntario o suicidio?
“Olouco que se matando sabe o que faz”.

945. Que se deve pensar do suicidio que
tem como causa o desgosto da vida?

“Insensatos! Por que ndo trabalhavam? A
existénciando lhes teria sido tdo pesada”.

946. E do suicidio cujo fim é fugir, aquele
que o comete, as misérias e as decep¢oes
deste mundo?

“Pobres Espiritos, que ndo tém a coragem
de suportar as misérias da existéncia! Deus
ajuda aos que sofrem e ndo aos que
carecem de energia e de coragem. As

tribulagdes da vida sdo provas ou
expiacdes. Felizes os que as suportam sem
se queixar, porque serdo recompensados!
Ai, porém, daqueles que esperam a
salvacdo do que, na sua impiedade,
chamam acaso, ou fortuna! O acaso, ou a
fortuna, para me servir da linguagem deles,
podem, com efeito, favorecé-los por um
momento, mas para lhes fazer sentir mais
tarde, cruelmente, a vacuidade dessas
palavras”.

a) — Os que hajam conduzido o
desgracado a esse ato de desespero
sofrerdo as consequéncias de tal
proceder?

“Oh! esses, ai deles! Responderdo como
porum assassinio”.

947. Pode ser considerado suicida aquele
que, a bragcos com a maior penuria, se
deixa morrer de fome?

“E um suicidio, mas os que lhe foram
causa, ou que teriam podido impedi-lo, sdo
mais culpados do que ele, a quem a
indulgéncia espera. Todavia, ndo penseis
que seja totalmente absolvido, se lhe
faltaram firmeza e perseveranca e se nao
usou de toda a sua inteligéncia para sair do
atoleiro. Ai dele, sobretudo, se o seu
desespero nasce do orgulho. Quero dizer:
se for quais homens em quem o orgulho
anula os recursos da inteligéncia, que
corariam de dever a existéncia ao trabalho
de suas maos e que preferem morrer de
fome a renunciar ao que chamam sua
posicdo social! Nao havera mil vezes mais
grandeza e dignidade em lutar contra a
adversidade, em afrontar a critica de um
mundo futil e egoista, que s6 tem boa
vontade para com aqueles a quem nada
falta e que vos volta as costas assim
precisais dele? Sacrificar a vida a
consideragdo desse mundo ¢ estultl'cia‘,
porquanto ele a isso nenhum aprego da”

948. E tio reprovavel, como o que tem
por causa o desespero, o suicidio daquele
que procura escapar a vergonha de uma
acioma?

tosotis

Centro Comercial Alcenor Candeira, 660.
Loja 12. Parnaiba- PI

86 3321 1497

XC<‘1®
0 BRA SILEIRAl

A SUA MELHOR VISAO

86 3323-5796
Av. Sd0 Sebastido, Salas 10 e 11

“O suicidio ndo apaga a falta. Ao contrario,
em vez de uma, havera duas. Quando se
teve a coragem de praticar o mal, é preciso
ter-se a de lhe sofrer as consequéncias.
Deus, que julga, pode, conforme a causa,
abrandar os rigores de sua justica”.

949. Sera desculpavel o suicidio, quando
tenha por fim obstar a que a vergonha
caia sobre os filhos, ou sobre a familia?

“O que assim procede ndo faz bem. Mas,
como pensa que o faz, Deus lhe leva isso
em conta, pois que ¢ uma expiacao que ele
se impde a si mesmo. A intencdo lhe atenua
a falta; entretanto, nem por isso deixa de
haver falta. Demais, eliminai da vossa
sociedade os abusos e os preconceitos e
deixara de haver desses suicidios”.

Aquele que tira a si mesmo a vida, para
fugir & vergonha de uma a¢do ma, prova
que da mais apreg¢o a estima dos homens do
que a de Deus, visto que volta para a vida
espiritual carregado de suas iniquidades,
tendo-se privado dos meios de repara-las
durante a vida corporea. Deus, geralmente,
¢ menos inexordvel do que os homens.
Perdoa aos que sinceramente se
arrependem e atende a reparagdo. O suicida
nadarepara.

950. Que pensar daquele que se mata, na
esperanca de chegar mais depressa a
uma vida melhor?

“Outra loucura! Que faca o bem e mais
certo estara de 14 chegar, pois, matando-se,
retarda a sua entrada num mundo melhor e
terd que pedir lhe seja permitido voltar,
para concluir a vida a que pos termo sob o
influxo de uma ideia falsa. Uma falta, seja
qual for, jamais abre a ninguém o santuario
doseleitos”.

951. Nao é, as vezes, meritorio o
sacrificio da vida, quando aquele que o
faz visa salvar a de outrem, ou ser util
aos seus semelhantes?

“Isso € sublime, conforme a intencao, ¢, em
tal caso, o sacrificio da vida ndo constitui

86 3323-2450
Av. Presidente GetulioVargas, 385. Centro.

suicidio. Mas, Deus se opde a todo
sacrificio inutil e nd3o o pode ver de bom
grado, se tem o orgulho a mancha-lo. S6 o
desinteresse torna meritorio o sacrificio e,
ndo raro, quem o faz guarda oculto um
pensamento, que lhe diminui o valor aos
olhos de Deus”.

Todo sacrificio que o homem faga a custa
da sua propria felicidade ¢ um ato
soberanamente meritério aos olhos de
Deus, porque resulta da pratica da lei de
caridade. Ora, sendo a vida o bem terreno a
que maior apreco da o homem, ndo comete
atentado o que a ela renuncia pelo bem de
seus semelhantes: cumpre um sacrificio.
Mas, antes de o cumprir, deve refletir sobre
se sua vida ndo sera mais util do que sua
morte.

952. Comete suicidio o homem que
perece vitima de paixdes que ele sabia
lhe haviam de apressar o fim, porém a
que ja nio podia resistir, por havé-las o
habito mudado em verdadeiras
necessidades fisicas?

“E um suicidio moral. Néo percebeis que,
nesse caso, o homem ¢ duplamente
culpado? Ha nele entdo falta de coragem e
bestialidade, acrescidas do esquecimento
de Deus”.

a) — Sera mais, ou menos, culpado do que
0 que tira a simesmo a vida por desespero?
“E mais culpado, porque tem tempo de
refletir sobre o seu suicidio. Naquele que o
faz instantaneamente, ha, muitas vezes,
uma espécie de desvairamento, que alguma
coisa tem da loucura. O outro serd muito
mais punido, por isso que as penas sdo
proporcionadas sempre a consciéncia que o
culpado tem das faltas que comete™.

953. Quando uma pessoa vé diante de si
um fim inevitavel e horrivel, sera
culpada se abreviar de alguns instantes
os seus sofrimentos, apressando
voluntariamente sua morte?

“E sempre culpado aquele que ndo aguarda
o termo que Deus lhe marcou para a
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existéncia. E quem podera estar certo de que, malgrado as
aparéncias, esse termo tenha chegado; de que um socorro
inesperado ndo venha no ultimo momento?”.

a) — Concebe-se que, nas circunstancias ordindrias, o
suicidio seja condendvel; mas, estamos figurando o caso
em que a morte € inevitavel e em que a vida sé € encurtada
de alguns instantes.

“E sempre uma falta de resignacio e¢ de submissdo a
vontade do Criador”.

b)— Quais, nesse caso, as consequéncias de tal ato?
“Uma expiacdo proporcionada, como sempre, a
gravidade da falta, de acordo com as circunstancias”.

954. Sera condeniavel uma imprudéncia que
compromete a vida sem necessidade?

“Nao ha culpabilidade, em n3o havendo intengdo, ou
consciéncia perfeita da praticado mal”.

955. Podem ser consideradas suicidas e sofrem as
consequéncias de um suicidio as mulheres que, em
certos paises, se queimam voluntariamente sobre os
corpos dos maridos?

“Obedecem a um preconceito e, muitas vezes, mais a
forca do que por vontade. Julgam cumprir um dever e
esse ndo ¢ o carater do suicidio. Encontram desculpa na
nulidade moral que as caracteriza, em a sua maioria, € na
ignordncia em que se acham. Esses usos barbaros e
estipidos desaparecem com o advento da civilizagdo”.

956. Alcancam o fim objetivado aqueles que, nio
podendo conformar-se com a perda de pessoas que
lhes eram caras, se matam na esperanca de ir juntar-
se-lhes?

“Muito diverso do que esperam ¢ o resultado que colhem.
Em vez de se reunirem ao que era objeto de suas afei¢des,
dele se afastam por longo tempo, pois ndo € possivel que
Deus recompense um ato de covardia e o insulto que lhe

fazem com o duvidarem da sua providéncia. Pagardo esse
instante de loucura com aflicdes maiores do que as que
pensaram abreviar ¢ ndo terdo, para compensa-las, a
satisfacdo que esperavam”. (934 e seguintes)

957. Quais, em geral, com relacio ao estado do
Espirito, as consequéncias do suicidio?

“Muito diversas s@o as consequéncias do suicidio. Nao ha
penas determinadas e, em todos os casos, correspondem
sempre as causas que o produziram. H4, porém, uma
consequéncia a que o suicida ndo pode escapar; ¢ o
desapontamento. Mas, a sorte ndo ¢ a mesma para todos;
depende das circunstdncias. Alguns expiam a falta
imediatamente, outros em nova existéncia, que sera pior
do que aquela cujo curso interromperam”.

A observacao, realmente, mostra que os efeitos do suicidio
ndo sdo idénticos. Alguns hd, porém, comuns a todos os
casos de morte violenta e que sdo a consequéncia da
interrupcao brusca da vida. H4, primeiro, a persisténcia
mais prolongada e tenaz do lago que une o Espirito ao
corpo, por estar quase sempre esse lago na plenitude da sua
forga no momento em que é partido, ao passo que, no caso
de morte natural, ele se enfraquece gradualmente e muitas
vezes se desfaz antes que a vida se haja extinguido
completamente. As consequéncias deste estado de coisas
sdo o prolongamento da perturbagdo espiritual, seguindo-
se a ilusdo em que, durante mais ou menos tempo, o
Espirito se conserva de que ainda pertence ao nimero dos
vivos. (155e 165)

A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo
produz, nalguns suicidas, uma espécie de repercussao do
estado do corpo no Espirito, que, assim, a seu mau grado,
sente os efeitos da decomposi¢do, donde lhe resulta uma
sensa¢do cheia de angustias e de horror, estado esse que
também pode durar pelo tempo que devia durar a vida que
sofreu interrup¢do. Nao ¢ geral este efeito; mas, em caso
algum, o suicida fica isento das consequéncias da sua falta
de coragem e, cedo ou tarde, expia, de um modo ou de
outro, a culpa em que incorreu. Assim ¢ que certos
Espiritos, que foram muito desgragados na Terra,

MAE SUICIDA-SE PARA ENCONTRAR FILHO
MORTO, MAS VAO PARA LOCAIS DIFERENTES

llan Kardec, na obra O Céu

e o Inferno (1865),

apresenta o resultado de
evocagoes feitas a um filho e sua
miae, esta ultima tendo
desencarnado por suicidio. Os
relatos tanto do filho, quanto da
mae, sdo surpreendentes e
permitem importantes reflexdes
sobre o assunto. Antes, porém,
leiamos com ateng¢ao o registro que
o Codificador fez.

“Em marco de 1865, o Sr. M. C...,
negociante em pequena cidade dos
arredores de Paris, tinha em sua
casa, gravemente enfermo, o mais
velho dos seus filhos, que contava
21 anos de idade. Este mogo,
prevendo o desenlace, chamou sua
mae e teve forgas ainda para abraga-
la. Esta, vertendo copiosas
lagrimas, disse-lhe: “Vai, meu filho,
precede-me, que ndo tardarei a
seguir-te”. Dito isto, retirou-se
escondendo o rosto entre as maos.

As pessoas presentes a essa cena
desoladora consideravam simples
explosdo de dor as palavras da Sra.
C..., dor que o tempo acalmaria.
Morto do doente, procuraram-na
por toda a casa e foram encontra-la
enforcada num celeiro. O enterro da

suicida foi juntamente com o do
filho.

Evocacdo deste, muitos dias depois
do fato.

—P. Sabeis do suicidio de vossa mie,
em consequéncia do desespero que
lhe causou a vossa perda?

—R. Sim, e, sem o pesar causado por
essa fatal resolucdo da parte dela,
julgar-me-ia completamente feliz.
Pobre, excelente mae! Nao pdde
suportar a prova dessa separagdo
momentanea, € tomou, para se unir
ao filho, o caminho que dele mais
deveria afastd-la. E por quanto
tempo! Assim retardou
indefinidamente uma reunido que tao
pronta teria sido se sua alma se
conformasse submissa as vontades
do Senhor; se fosse resignada,
humilde, arrependida diante da
provagdo que se lhe impunha, da
expiacdo que deveria purifica-la!
Orai, oh! orai por ela!... e sobretudo
ndo a imiteis, vOs outras, maes que
VOSs comoveis com a narrativa da sua
morte. — Nao acrediteis que ela
amasse mais que as outras maes, a
esse filho que era o seu orgulho, néo;
¢ que lhe faltaram a coragem ¢ a
resignagdo. Maes, que me ouvis,
quando a agonia empanar o olhar dos
vossos filhos, lembrai-vos de que,
como o Cristo, eles sobem ao cimo
do Calvario, donde deverido alcar-se
a gloria eterna.

Benjamin C...

Evocacdo damae.

— R. Quero ver meu filho. Tendes o
poder de dar-mo? Cruéis!...

Tomaram-mo para leva-lo a luz, e a
mim me deixaram em trevas. Quero-
0... quero-o porque me pertence!...
Nada vale entdo o amor materno?
Pois qué! té-lo carregado no ventre
por nove meses; té-lo amamentado;
nutrido a carne da sua carne, sangue
do seu sangue; guiado os seus
primeiros passos; ensinado a
balbuciar o sagrado nome de Deus e
o doce nome de mae; ter feito dele
um homem cheio de atividade, de
inteligéncia, de probidade, de amor
filial, para perdé-lo quando realizava
as esperancas concebidas a seu
respeito, quando brilhante futuro se
lhe antolhava! Nao, Deus ndo € justo;
nio é o Deus das mies, ndo lhes
compreende as dores e desesperos...
E quando me dava a morte para me
ndo separar de meu filho, eis que
novamente mo roubam!... Meu filho!
meu filho, onde estas?

Evocador. — Pobre mie,
compartilhamos da vossa dor.
Buscastes, no entanto, um triste
recurso para vos reunirdes ao vosso
filho: — O suicidio ¢ um crime aos
olhos de Deus, e deveis saber que
Deus pune toda infracdo das suas
leis. A auséncia do vosso filho ¢ a
VOSssa puni¢ao.

Ela.— Nao; eu julgava Deus melhor
que os homens; ndo acreditava no
seu inferno, porém cria na reunido
das almas que se amaram como nos
nos amavamos... Enganei-me...

disseram ter-se suicidado na existéncia precedente e
submetido voluntariamente a novas provas, para tentarem
suporta-las com mais resignacdo. Em alguns, verifica-se
uma espécie de ligacdo a matéria, de que inutilmente
procuram desembaragar-se, a fim de voarem para mundos
melhores, cujo acesso, porém, se lhes conserva interdito.
A maior parte deles sofre o pesar de haver feito uma coisa
inutil, pois que s6 decepgdes encontram.

Areligido, amoral, todas as filosofias condenam o suicidio
como contrario as leis da Natureza. Todas nos dizem, em
principio, que ninguém tem o direito de abreviar
voluntariamente a vida. Entretanto, por que ndo se tem
esse direito? Por que ndo ¢ livre o homem de por termo aos
seus sofrimentos? Ao Espiritismo estava reservado
demonstrar, pelo exemplo dos que sucumbiram, que o
suicidio ndo é uma falta, somente por constituir infragado
de uma lei moral, considerac¢do de pouco peso para certos
individuos, mas também um ato estupido, pois que nada
ganha quem o pratica, antes o contrario € o que se da, como
no-lo ensinam, ndo a teoria, porém os fatos que ele nos poe

sob as vistas.

'Qualidade, particularidade, caracteristica daquilo que ¢ estulto; que
demonstra estupidez ou se comporta de maneira estipida; tolice,
parvoice.

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 182* ed. Araras, SP: IDE,
2009.
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Deus nao € justo nem bom, por isso que nao compreende
a grandeza da minha dor como do meu amor!... Oh!
quem me dard meu filho? Té-lo-ei perdido para sempre?
Piedade! piedade, meu Deus!

Evocador. — Vamos, acalmai o vosso desespero;
considerai que, se ha um meio de rever vosso filho, ndo é
blasfemando de Deus, como ora o fazeis. Com isso, em
vez de atrairdes a sua misericordia, fazeis jus a maior
severidade.

Ela. — Disseram-me que ndo mais o tornaria a ver, €
compreendi que o haviam levado ao paraiso. E eu estarei,
acaso, no inferno? no inferno das maes? Ele existe,
demais o vejo...

Evocador. — Vosso filho ndo esta perdido para sempre;
certo tornareis a vé-lo, mas ¢ preciso merecé-lo pela
submissdo a vontade de Deus, ao passo que a revolta
podera retardar indefinidamente esse momento. Ouvi-
me: Deus ¢ infinitamente bom, mas é também
infinitamente justo. Assim, ninguém € punido sem causa,
e se sobre a Terra Ele vos infligiu grandes dores, € porque
as merecestes. A morte de vosso filho era uma prova a
vossa resignac¢do; infelizmente, a ela sucumbistes
quando em vida, e eis que apds a morte de novo
sucumbis; como pretendeis que Deus recompense o0s
filhos rebeldes? A sentenga ndo é, porém, inexoravel, € o
arrependimento do culpado ¢ sempre acolhido. Se
tivésseis aceito a provagcdo com humildade; se
houvésseis esperado com paciéncia o momento da vossa
desencarnag@o, ao entrardes no mundo espiritual, em
que vos achais, terieis imediatamente avistado vosso

filho, o qual vos receberia de bracos abertos. Depois da
auséncia, vé-lo-ieis radiante. Mas, o que fizestes e ainda
agora fazeis, coloca entre vos e ele uma barreira. Nao o
julgueis perdido nas profundezas do Espaco, antes mais
perto do que supondes — & que véu impenetravel o subtrai
avossa vista.

Ele vos vé e ama sempre, deplorando a triste condi¢do em
que caistes pela falta de confianga em Deus e aguardando
ansioso o momento feliz de se vos apresentar. De vos,
somente, depende abreviar ou retardar esse momento.
Orai a Deus e dizei comigo: “Meu Deus, perdoai-me o ter
duvidado da vossa justica e bondade; se me punistes,
reconhe¢o té-lo merecido. Dignai-vos aceitar meu
arrependimento e submissao a vossa santa vontade”.

Ela. — Que luz de esperanga acabais de fazer despontar
em minha alma! E um como relampago em a noite que me
cerca. Obrigada, vou orar... Adeus.

A morte, mesmo pelo suicidio, ndo produziu neste
Espirito a ilus@o de se julgar ainda vivo. Ele apresenta-se
consciente do seu estado: — € que para outros o castigo
consiste naquela ilusdo, pelos lacos que os prendem ao
corpo. Esta mulher quis deixar a Terra para seguir o filho
na outra vida: era, pois, necessario que soubesse ai estar
realmente, na certeza da desencarnago, no conhecimento
exato da sua situacdo. Assim ¢ que cada falta ¢ punida de
acordo com as circunstancias que a determinam, € que
ndo hd puni¢des uniformes para as faltas do mesmo
género”.

KARDEC, Allan. O céu e o inferno. 33% ed. Rio de Janeiro: Feb, 1985.

A PSICOLOGIA ESPIRITA SOBRE O VAZIO

oana de Angelis aborda na obra

Conflitos Existenciais

importante capitulo sobre o
Vazio existencial, desdobrando em
trés subitens: Psicogénese da perda
de sentido; Autoconsciéncia; Terapia
libertadora.

Nesta edicdo trataremos apenas
sobre a “psicogénese da perda de
sentido” deixando ao leitor o
cuidado de buscar a obra para dar
continuidade a esse estudo.

Sabe-se que um dos argumentos
apresentados por pessoas com
ideagdo suicida ¢ sentir-se s6 e que
sua vida ja ndo tem mais sentido.
Abaixo, observaremos inolvidaveis
conceitua¢des de Joanna
empregando ao sentido psicologico
do problema o fator espiritual, dando
novo significado e possibilidades de
tratamento.

“Em face dos conflitos que
remontam ao passado espiritual, o
individuo renasce assinalado por
debilidade de forgas morais, que
resulta da indisciplina e da falta de
morigeracdo na conduta, durante as
experiéncias evolutivas que ndo
ficaram bem trabalhadas.

Nao poucas vezes, preso ao cordao
umbilical da mie, ndo amadurece
psicologicamente a ponto de
libertar-se, mantendo interesses
imediatos, entre os quais, a
plenificacdo emocional através do
conubio sexual.

Antes, porque os preconceitos eram
muito severos em relagdo ao
comportamento sexual, a culpa
inscrevia-se-lhe nos refolhos da
psique, atormentando-o e levando-o

a unides ligeiras, destituidas de
sentido emocional profundo, sem a
anuéncia do amor, nem o respeito
reciproco a que se devem todas as
criaturas, umas as outras.

Mais necessidade fisiologica do que
expressdo de realizagdo afetiva,

quando ndo lograva a completude, |

experimentava o vazio existencial,
que se fazia acompanhar pela falta de
outros objetivos existenciais.

Lentamente, nesse estado emocional,
perdia a propria identidade,
mergulhando em aparéncias que
pudessem agradar aos outros em
detrimento da sua propriarealizagao.
Na atualidade, ndo obstante o sexo
constitua um paradigma de
comportamento essencial, a sua
satisfacdo aligeirada continua
destituida de significado profundo,
que permita o equilibrio das emog¢des
e a seguranga afetiva. A troca
insensata de parceiros, na busca da
variedade, em vez de satisfazer, mais
frustra, demonstrando que o
intercurso sexual ¢ mais um modismo
da sociedade moderna, que se
considera liberta dos tabus do
passado, do que realmente uma forma
de expressar os sentimentos e
trabalhar a ansiedade.

Nessa busca desenfreada, transita-se
de um estado de estresse para outro,
sem que haja harmonia interior nas
buscas efetuadas. As pessoas que
compartem desses momentos sdo
descartaveis, gratis ou remuneradas,
bem ou mal situadas no contexto
social, objeto de uso sem nenhum
sentido psicologico realizador.

Quando conhecidas e importantes,
portadoras do brilho que a midia

EXISTENCIAL

Fonte: Freepik

1lusoria lhes confere, constituem um
desafio para o conquistador ansioso -
masculino ou feminino - que, apds a
vitoria, ndo lhe encontra nada de
especial, somando as anteriores as
novas frustragdes, que terminarao por
leva-lo as fugas espetaculares pelas
drogas, pela depressdo, pelo vazio
existencial...

Em face da rapidez dos momentos
hodiernos, ndo se apresentam
oportunidades para amadurecimento
das emogdes, para escolhas corretas,
para reflexdes e ponderagdes
significativas. Os individuos sdo
devorados pela voltpia do muito
agarrar ¢ do pouco reter. Ha uma
sofreguiddo para aparecer, uma
necessidade desesperadora para estar
em todos lugares ao mesmo tempo,
tombando na exaustio e levantando-
se sob estimulos quimicos ainda mais
frustrantes.

Vitimado, em si mesmo, o individuo,
que perdeu o contato com o Self,
exaure-se no ego exigente € pouco
gratificante, preocupando-se em ser
espelho que reflete outras pessoas,
suas opinides, seus aplausos, suas
desmedidas ambigoes.

Aumenta-lhe a necessidade
psicoldgica de esconder o sentimento
e exibir a aparéncia, sobrecarregando
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as emogdes com desaires e amarguras que procura
dissimular no convivio com os demais até quando ja nio
mais o consegue.

Explica-se que, num periodo de violéncia, de guerras, de
catastrofes de todo tipo, a inseguranca se instala no
individuo, adicionando ao sentimento de inferioridade o
desespero generalizado, a insatisfagdo, a ansiedade.

Freud assinalava, no seu tempo, que o fator preponderante
mais comum para esse tipo de conflito - soliddo,
ansiedade, inseguranga - era a dificuldade que todos
experimentavam em aceitar o lado instintivo e sexual da
vida, em razao dos preconceitos e tabus de que a sociedade
serevestia.

Posteriormente, foram assinaladas outras razdes, como
sejam: sentimento de inferioridade, incapacidade para
enfrentar os novos desafios que se apresentavam e a culpa.
Tratava-se de inconsciente hostilidade que vigia entre os
individuos e os grupos sociais, em terrivel luta
competitiva. Na atualidade, é a falta de metas, de
objetivos, que assalta a consciéncia, dando lugar a
individuos psicologicamente vazios.

A inferioridade e o conceito conflitivo em torno do sexo
prosseguem, tanto quanto a culpa e a ansiedade,
adicionados a auséncia de ideais que plenificam,
estimulando a luta continua.

A grande maioria dos que assim se comportam
intelectualizou-se, aprendeu a discorrer sobre temas
variados, mesmo que superficialmente, mas nio aprendeu
a trabalhar-se interiormente, a enfrentar os seus medos €
culpas, sempre transferindo-os no tempo ou anestesiando-
0s no inconsciente.

Compreende-se a necessidade das conquistas externas,
que se torna uma forma de autor realizag@o, e afadiga-se a
criatura por consegui-las, para logo constatar a sua quase
inutilidade, por ndo preencher os espagos tomados pela
angustia e pelas incertezas.

Faz-se um abismo entre o Self'e o ego, que mais se afastam
um do outro, concedendo espago para a desintegragdo da
personalidade, para a esquizofrenia.... Esse vazio
existencial, de certo modo, também se deriva do tédio, da
repeticdo de experiéncias que ndo se renovam, da quase
indiferen¢a pelas demais criaturas, sugerindo a

inutilidade pessoal.

Na época da robotizagao, o ser humano sente-se relegado
a um plano secundario, deixando-se conduzir por botdes
mecanicos inteligentes que, em alguns casos, substituem-

no com eficiéncia, sem esfor¢o, nem gratificacio.

O excesso de tempo, resultado da maquina que o ajuda nas

atividades habituais, faculta-lhe a corrida para a
comunicagdo virtual, as interminaveis horas de buscas na

Internet, os encontros romanticos de personalidades
neurdticas e medrosas, estabelecendo perspectivas mais
angustiosas, por se tratar de pessoas frustradas e
inseguras, refugiadas em frente da tela do computador,
procurando a ilusdo de seres ideais, incorruptiveis,
maravilhosos.

Passada, porém, a fase de deslumbramento, iniciando-se a
convivéncia, logo se constata o equivoco, € a imaginagao
arquiteta novas fugas da realidade para a fantasia das
denominadas histdrias de quadrinhos.

Desse modo, avanga-se para um sentimento perturbador
que se apresenta como um vazio coletivo que se
estabelece na sociedade.

Em tentativas inuateis de o preencher, elaboram-se as
festas alucinantes, volumosas, arrastando as multidoes
desassisadas e ansiosas, que se esfalfam no prazer
anestesiante, para depois despertar no mesmo estado de
vacuo interno, agora com os conflitos e culpas das
loucuras perpetradas.

Esse vazio, portanto, ndo significa auséncia de
significados internos, de valores adormecidos ou
ignorados, mas, sim, a incapacidade que toma do
individuo, sugerindo-lhe impossibilidade ou inutilidade
de lutar contra a maré das dificuldades, permitindo-se uma
resignacdo indiferente, como mecanismo de autodefesa,
que se transforma num grande vacuo interno.

A pouco e pouco, porque se adapta a nova conjuntura,
perde o interesse pelo desejar e pelo realizar, ficando
amorfo, embora com aparéncia que corresponde aos
padrdes sociais, por minima exigéncia do ego soberbo e
rebelde.

Perdido o respeito pelo grupo social e suas instituigdes,
logo depois perde-o por si mesmo, deixando- se arrastar
para profundos conflitos de inutilidade e de depressao”.

FRANCO, Divaldo Pereira. Conflitos Existenciais. 6. Ed. Pelo
espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2014.
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o livro, Viver ¢ a melhor op¢éo, do jornalista da

rede globo, André trigueiro, fica claro que se

deve falar sobre suicidio, desde que de forma
correta, sem sensacionalismo ¢ ou descricdo do fato.
Salienta que na area da saude diversas campanhas sdo
realizadas para esclarecimento e conscientizagdo da
populagdo, tais como: A da tuberculose, hipertensao
arterial, doengas sexualmente transmissiveis € que essas
campanhas, também, valem para o suicidio. Trigueiro faz
uma reflexdo a cerca desta tematica trazendo dados da
OMS- Organizagdo Mundial de Saude, que em um
relatorio no final do ano de 2015 informa que o Suicidio é
caso de saude publica, no Brasil e no Mundo. No mundo
sdo 800 mil casos por ano, 2.200 por dia, ou seja, a cada
40 segundos uma pessoa se suicida no mundo. No Brasil
sd0 32 mil por ano e, atualmente estamos na oitava
posi¢d@o do ranking mundial.

Acreditar que existe determinismo, que se a pessoa

Fonte: Google

POR QUE

quiser se matar é s6 questdo de tempo, € justificativa para
quem ndo pretende vencer o tabu. A OMS informa que
90% dos casos de suicidio sdo evitaveis, pois hd uma
intercorréncia com psicopatologias, que sdo
diagnosticaveis e trataveis, principalmente a depressao.
De cada dez suicidas, nove poderiam ndo ser suicidas se
tivessem, a tempo, um diagndstico preciso. Se fossem
encaminhados a um tratamento adequado para
enfrentarem psicopatologias que sdo trataveis.

A preven¢do ao suicidio ndo depende apenas de
psiquiatras, psicologos e profissionais da saude, mas
também, daqueles que estio proximos. Quando se percebe
um comportamento andmalo, que sugere um desacordo,
um desalento, desdnimo em relagdo a vida. Em pessoas
mais encapsuladas que ndo interagem tanto, estio com
baixo rendimento escolar ou profissional, que nio
demonstram alegria, ndo querem falar sobre o seu dia,
essas sdo as que devem permanecer sob o radar dos
familiares.

Existem alguns fatores de risco associados ao suicidio: O
primeiro € a depressdo, que nao pode ser confundido com
estado depressivo. O estado depressivo faz parte da vida,
fazendo uma analogia a andar em uma montanha russa. As
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FALAR SOBRE SUICIDIO?

vezes, a pessoa sente prazer e alegria em estar no alto da
montanha. Outras vezes, enjoado ou embaixo. Mas ha
momentos que deseja descer do carrinho. No entanto, esta
vivo e consegue passar pela trajetoria da montanha russa,
apesar do percurso. A depressao foi denominada na década
de 30, pois antes estava no pacote da melancolia, tristeza e
ndo davam os profissionais da saude a devida
singularidade necessaria. Depressdo, simplificando, ¢ um
estado alterado na bioquimica do cérebro, as sinapses
cerebrais ndo conseguem ser processadas com a devida
agilidade ou velocidade. O individuo passa a ter uma certa
lentiddo na capacidade de se movimentar e, de ter
iniciativa, projetos e esperanca, ou seja, de partir para a
vida. A depressdo em casos mais severos, causa uma
prostracdo onde a pessoa ndo consegue sair da cama, abrir
uma janela, comer, tomar banho, incapacitando-a para a
vida.

A OMS convida a acdo. Pois s6 assim serdo evitadas
verdadeiras e dolorosas tragédias, oriundas do
autoexterminio, que surgem nos ambientes onde o suicida
era parte: tais como familia, locais de trabalho, escolas que
ficam estigmatizados, silenciando e, fortalecendo o tabu.
Compreender o fendmeno do suicidio € a solugdo, para
acoes imediatas e eficazes. Entdo o que fazer? Tratamento:

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta
de 15 as 19h

Aos sabados

8 as 12h

Espiritas
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a) psiquiatrico, fundamental para amenizar os sintomas e
retornar as sinapses cerebrais. Fazer o uso de medicagao
com prescricdo médica € necessario para que o paciente
consiga reagir. Criticar o uso da medica¢do ministrada,
adequadamente, quando o paciente tem necessidade ¢
irresponsavel, posto que existem organismos que SO
conseguem resposta quando devidamente medicados. Da
mesma forma que o individuo que tem hipertensdo
arterial fard o uso da medicag¢do para evitar um infarto, o
depressivo, também fara o uso da medicagdo prescrita,
para ter uma melhor qualidade de vida. b) aliado a
medicagdo prescrita pelo psiquiatra, buscar um apoio
psicoldgico, um terapeuta. Com ajuda de um profissional
que ira fazer as perguntas certas, em um local privativo,
que sugira cumplicidade e acolhimento o processo
terapéutico possibilitara ao paciente que se perceba. O
terapeuta serda o facilitador para o individuo se
compreender. Respondendo a si. Por que estou triste? De
onde vem esta tristeza? Percebendo-se o individuo vai
respondendo, por exemplo: sobre suas relagdes atuais;
como descreve sua mae na sua infancia; como descreve
seu aniversario aos seis anos; sera que esta resposta pode
justificar porque ndo gosta de festa surpresa? Ou seja, traz
para o consciente aquilo que estava escondido no

inconsciente e, que tanto lhe causa dor. Ao entrar em
contato com a parte oculta que todos t€ém, sem medo de se
encontrar, a vida vai ficando mais leve e assim, ndo ha
motivos de fugir. ¢) também a busca de objetivos e sentido
para a vida. Vitor Franklin, psicélogo sobrevivente do
holocausto, assevera que toda a pessoa deve buscar
significado para que a vida faca sentido. E cada um pode
fazer a propria busca, em trabalhos voluntérios, cuidando
da sua espiritualidade, que ndo precisa ser em uma
religido, mas tendo uma atitude cuidadosa para com a vida
de todos os seres, inclusive a sua.

O segundo fator de risco ¢ o uso de substancia quimica.
Droga ¢ uma substancia que tem o poder de alterar o
sistema nervoso. Independentemente de serem licitas ou
ilicitas. O cigarro é droga? A bebida ¢ droga? Sim porque
alteram o sistema nervoso. Quando o individuo nao
depende mais de si para fazer tudo que queira e, lanca mao
de algo exterior fica evidente que perdeu o controle da
situag@o. Entretanto, existem as drogas que sdo em favor
da vida, mas prescritas por profissionais e, devem ser
acompanhadas, constantemente, porque nio se modifica
sistema nervoso impunimente, pois causam dependéncia.
E preciso fazer o uso com indicagdo médica, evitando a

GOVERNO LANGA PLANO ESTADUAL DE
PREVENCAO AO SUICIDIO

plano consiste em um

conjunto de medidas que

visam conscientizar a
populagdo e controlar o suicidio.

O governador Wellington Dias
lancou, no ultimo dia 24 de agosto, na
Associagdo Piauiense dos Municipios
(APPM), o Plano Estadual de
Prevencdo ao Suicidio. O plano
consiste em um conjunto de medidas
que devem ser tomadas por diversas
instdncias governamentais,
municipios e sociedade civil para que
se possa controlar o suicidio e
conscientizar as pessoas sobre a
importancia do cuidado com a saude
mental.

Para o governador, debater o tema e
agir de forma preventiva é necessario.
"Temos uma situa¢do em Teresina e
outros municipios no Piaui que chega
a ser alarmante. Temos uma taxa de
suicidios acima da média nacional,
portanto, precisamos tratar
cientificamente da raiz do problema,
fazer diagnosticos e trabalhar a
prevencdo com uma rede de
atendimento psicossocial, de saude,
dentre outros. O lado bom ¢ que o
Piaui sai a frente, criando uma area
especifica para tratar da questdo",
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destacou Wellington.

O Plano Estadual de Prevencdo ao
Suicidio prevé a organizag¢do das
redes de ateng@o, com qualificacdo de
profissionais, instituicdo de um forum
institucional e permanente para
estudos e implementagdes de agdes,
central de cuidados as pessoas com
transtorno mental, além de assisténcia
psicossocial 24 horas nas cinco
macrorregides do Piaui: Bom Jesus,
Floriano, Picos, Teresina e Parnaiba.

"Sabemos que ¢ um problema
mundial, a cada 40 segundos uma
pessoa tira a sua propria vida.
Estamos preocupados com os
numeros no Piaui e entendemos que
temos que articular a nossa rede de
servicos do Sistema Unico de Saude
para que possa atender na prevengao e
posvencdo ao suicidio, mas também
entendemos que precisamos
sensibilizar a sociedade para que
todas as ONGs, igrejas e servigos de
saude atuem para reduzir os indices de
mortalidade", atentou o secretario de
Estado da Saude, Florentino Neto.

O lancamento do plano estadual foi
realizado em conjunto com o
Semindrio de Prevencdo e Posvencao
ao Suicidio no mesmo local. Voltado

(86)3322-3738

para gestores e profissionais de satde,
assisténcia social, educacdo, justica e
controle social, o evento recebe
palestrantes renomados
nacionalmente, que abordam temas
como a valorizagdo da vida na
prevencdo ao suicidio, transtornos
mentais, uso de drogas e suicidio das
populagdes LGBT e negra, dentre
outros.

Dentre os palestrantes, o psiquiatra da
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Nelson Goldenstein,
que abordou o tema do suicidio de
uma forma geral. "O suicidio ¢ uma
pandemia mundial e ha a necessidade
ndo sé de falar sobre o assunto, mas
debater diretamente, como o Governo
do Piaui vem fazendo. O estado esta
atendendo a uma solicitacdo da
Organiza¢do Mundial da Saide para
que todos os paises se voltem a
questdo. Num momento como esse, ¢
louvavel que o governo tenha um
plano de assisténcia e de cuidados no
ambito da saude publica", pontuou o

especialista.

COSTA, Lorenna. Governo langa plano
estadual de preven¢do ao suicidio. 2017.
Disponivel em:<www.pi.gov.br/
materia/ccom/wellington-lanca-plano-
estadual-de-prevencao-ao-suicidio-
2551.htmI>. Acesso em 04 set. 2017.
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automedicagdo. Quando usada medicac¢do ndo indicada ou
outras substancias psicoativas, o individuo esta
medicalizando a dor. Quando se dopa, busca recurso nas
drogas para driblar o sofrimento, vai pelo atalho, usando
uma rota de fuga que imediatamente descamba por um
caminho sem volta. Entdo ndo amadurece e fica
descomprometido consigo mesmo.

A trajetéria da vida ¢ individual, mas ndo precisa ser
solitaria. Portanto, buscar o sentido da propria vida, para
aprender a cuidar-se é necessario. Posto que s6 assim o
individuo consegue prestar ateng¢do a sua volta e,
solidarizar-se com o outro. As vezes, num comportamento
estranho, existe alguém que clama por socorro. Lancar
mao dos recursos que a ciéncia oferece ¢ imprescindivel,
mas além disto, necessario falar sobre suicidio. Vencer o
tabu significa salvar vidas. E este é o nosso maior desafio,
no setembro AMARELO.

(Pagina escrita por Mariane de Macedo em 05.09.2017 em Cagapava-
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com a gente!
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feita para voce!

Reservas: 332 ’ '2232

Creche, Educagdo Infantil e Fundamental

Enderego: Rua James Clark, 967 .Bairro: Sao Benedito- Parnaiba-Pl

www.crescerparnaiba.com.br
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